
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 261,39 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da negatif

açılış beklentimizle beraber 12864 bandını destek, 13764 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın dördüncü gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -6,05%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise -5,43% negatif getiri sunarak, endeksten relatif

0,62% ayrışmıştır.

✓ Günlük Teknik Öneriler: CCOLA, MGROS, TOASO

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ CHP Kurultay Davası'nda 'mutlak butlan' kararı verildi.

✓ Trump: İran çatışması yakında sona erecek, uranyumu alacağız.

✓ Trump'tan İran'a Hürmüz uyarısı: Ücretli geçişi kabul etmiyoruz.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda haftanın son işlem gününe
girilirken ABD - İran hattından gelen çelişkili açıklamalar fiyatlamalar
üzerinde etkili olmaya devam ediyor. Diplomatik çözüm beklentileri
tamamen ortadan kalkmasa da, İran tarafının Hürmüz Boğazı ve
uranyum zenginleştirme konularındaki sert tutumu jeopolitik risk algısını
yüksek tutuyor.

Petrol fiyatlarında Brent tarafında 100 dolar üzerindeki seyir korunurken,
yükselen enerji maliyetleri küresel enflasyon baskısını canlı tutmaya
devam ediyor. Özellikle enerji fiyatlarındaki yüksek seyrin enflasyon
tarafındaki riskleri orta vadeye yayabileceği beklentisi güç kazanırken,
ABD tahvil faizlerindeki yükseliş de sürüyor. Piyasalar merkez
bankalarının daha temkinli bir duruş sergileyebileceğini fiyatlamaya
devam ediyor.

Wall Street tarafında ise jeopolitik riskler ve yükselen tahvil faizlerine
rağmen teknoloji hisseleri öncülüğünde dengeli görünüm korunmaya
çalışılıyor. Ons altın tarafında 4500 dolar çevresindeki fiyatlamalar dikkat
çekerken, ons gümüşte 75 dolar üzerindeki tutunma çabasına rağmen
kararsız görünüm sürüyor.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul’da haftanın dördüncü gününde sert satış
baskısı etkili oldu. Siyasi tarafta çıkan “mutlak butlan” kararı sonrası
piyasalarda oluşan belirsizlik algısı risk iştahını ciddi şekilde bozarken,
BIST100 endeksinde gün içerisinde devre kesici sistemi çalıştı. Endekste
satış baskısı derinleşti.

BIST100 endeksi günü 13.000 psikolojik seviyesine yakın bölgede
tamamlarken, 14.000 bandından sert uzaklaşılması teknik görünümde
zayıflamayı artırdı. CDS tarafındaki yükseliş ve yabancı yatırımcı tarafında
artan temkinli görünüm fiyatlamalar üzerinde baskı oluşturan ana
unsurlar arasında yer aldı. Gün içerisinde oluşan sert geri çekilmeler
sonrası piyasada riskten kaçış eğilimi daha net hissedildi.

Küresel tarafta yükselen petrol fiyatları, yüksek tahvil faizleri ve devam
eden jeopolitik riskler piyasalar üzerinde baskı oluşturmaya devam
ederken, yurt içine siyasi risklerin yeniden eklenmesiyle birlikte Borsa
İstanbul’da uzun zaman sonra siyasi etkinin daha yoğun hissedildiği bir
fiyatlama izlendi. Mevcut süreçte Borsa İstanbul’un kaderinde hem
jeopolitik riskler hem siyasi gelişmeler belirleyici olmaya devam ediyor.

22.05.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,163.88   -6.05

Bist 30 Endeksi 15,051.91   -5.82

Bist 100-30 Endeksi 20,986.01   -6.71

Bist Tüm-100 Endeksi 66,790.68   -5.93

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 13.61          -5.84

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.32            -5.84

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 34.33          -0.29

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 29.00 -12.12

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 12.00 -14.29

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 73.00 0.00

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

10:00 Kapasite Kullanım Oranı %73,8

10:30 TCMB Finansal Kararlılık Raporu

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,357.27   0.20

Dow Jones Endeksi 50,285.66   0.55

S&P 500 Endeksi 7,448.02     0.23

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 29,589.00   0.48

Dow Jones Vadeli Kontratı 50,559.00   0.36

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,492.75     0.36

Ons Altın 4531.39 -0.26

Ons Gümüş 76.59 -0.07

Gram Altın 6663.50 0.10

Gram Gümüş 112.6233 0.27

USDTRY Paritesi 45.7186 0.32

EURTRY Paritesi 53.1179 0.36

EURUSD Paritesi 1.1614 -0.04

GBPUSD Paritesi 1.3429 -0.01

USDJPY Paritesi 159.04 0.03

Brent Petrol 100.98 -1.04

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 261.39 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

* MAVI katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKSA 15.05.2026 11,07 10,68 11,40 11,68

DOAS 15.05.2026 181,90 175,53 187,36 191,90

HALKB 15.05.2026 40,40 38,99 41,61 42,62

MAVI 15.05.2026 42,74 41,24 44,02 45,09

TCELL 15.05.2026 109,50 105,67 112,79 115,52
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Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        84% 15.94% 62.20

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        18% 573.23% 377.75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           32% 56.81% 49.74

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           63% 37.59% 18.41

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           58% -7.62% 39.54

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        34% 52.55% 659.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        71% -27.63% 162.90

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        48% 21.59% 106.00

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -35% 296.15% 313.75

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           24% 52.29% 35.18

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        78% -17.06% 82.35

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           66% -9.57% 42.90

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        55% 8.03% 244.80

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        55% -4.36% 274.00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           53% 26.37% 57.45

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        71% -37.17% 435.00

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

CCOLA 21.05.2026 79.80 78.60 81.00 82.59

MGROS 21.05.2026 659.00 649.12 668.89 682.07

TOASO 21.05.2026 280.25 276.05 284.45 290.06



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde -6.05 değişim ile
13164 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13164 seviyesini görürken en yüksek 14064 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13764 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14364 ve 14663 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12864 öncelikli
destek olurken 12564 ve 11964 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Haziran Kontratı Perşembe gününü yüzde -
10 değişim ile 14856 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks
en düşük 14856 seviyesini görürken en yüksek 16559 seviyesine
ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Haziran Kontratı 'nda bugün 15991
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 17127 ve 17694 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 14288 öncelikli destek olurken 13721 ve 12585 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.32 değişim ile
45.7204 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 45.5726 seviyesini görürken en yüksek 45.7809 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 45.81 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 45.8996 ve 46.0184 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 45.6017
öncelikli destek olurken 45.483 ve 45.3934 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.36 değişim ile
53.1161 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 52.9571 seviyesini görürken en yüksek 53.1804 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 53.212 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 53.3079 ve 53.4353 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 52.9887
öncelikli destek olurken 52.8612 ve 52.7653 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.04 değişim
ile 1.1613 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1608 seviyesini görürken en yüksek 1.1625 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1622 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1632 ve 1.1639 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1606 öncelikli destek
olurken 1.1599 ve 1.159 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.01 değişim
ile 1.3429 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3422 seviyesini görürken en yüksek 1.344 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3439 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3448 ve 1.3456 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3421 öncelikli destek
olurken 1.3412 ve 1.3403 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.26 değişim ile
4531.48 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4518.7 seviyesini görürken en yüksek 4546.1 seviyesine ulaştı.
Ons Altın 'nda bugün 4545.49 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4559.5 ve 4572.89 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4518.08 öncelikli destek
olurken 4504.69 ve 4490.68 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.1 değişim ile
6663.53 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6642.72 seviyesini görürken en yüksek 6686.79 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6685.97 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6708.41 ve 6730.04 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6641.91 öncelikli destek
olurken 6620.28 ve 6597.84 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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