
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 237,70 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 13.884 bandını destek, 14.096 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ikinci işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 0.69%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise 0,10% negatif getiri sunarak, endeksten relatif

pozitif 0,59% ayrışmıştır.

Günlük Teknik Öneriler: ASELS, ENJSA, TURSG

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ Trump, Suudi Arabistan ile sivil nükleer iş birliği anlaşmasını onayladı.

✓ İran Silahlı Kuvvetleri, Nasr-2 Harekâtı'nın 24. dalgasında
Bahreyn'deki Amazon merkezi veri merkezi altyapısını hedef aldığını
açıkladı.

✓ İran ordusu Kuveyt'teki ABD üssünü İHA'larla hedef aldığını duyurdu

✓ ABD Başkanı Donald Trump, İran ile yaşanan çatışmanın henüz sona
ermediğini belirterek Washington'ın İran'ın nükleer silah edinmesine
hiçbir koşulda izin vermeyeceğini söyledi.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda bu sabah teknoloji hisselerindeki
güçlü toparlanma ile yükselen petrol fiyatları arasındaki ayrışma öne
çıkıyor. Wall Street’te yarı iletken şirketlerine gelen tepki alımları hisse
senedi endekslerini desteklerken, Orta Doğu’daki enerji arzı riski Brent
petrolü yeniden 91 doların üzerine taşıdı. Piyasalar şimdilik teknoloji
hisselerindeki toparlanmaya odaklansa da petrol ve tahvil faizlerindeki
yükseliş risk iştahı üzerindeki temel baskı unsurları olmayı sürdürüyor.

Teknoloji hisselerindeki toparlanma bu sabah Asya piyasalarına da
taşınıyor. Güney Kore endeksi %6’nın üzerinde yükselirken Japonya
endeksi yaklaşık %2 değer kazanıyor. Japonya hariç Asya-Pasifik endeksi
%2 artıda seyrediyor. ABD vadeli endekslerinde ise sınırlı negatif bir
görünüm bulunuyor. Bugün açıklanacak Alphabet, Tesla, IBM ve AT&T
finansal sonuçları, teknoloji hisselerindeki toparlanmanın devam edip
etmeyeceği açısından belirleyici olacak.

Jeopolitik tarafta ateşkes girişimlerinden henüz somut bir sonuç
çıkmazken, Kızıldeniz’de enerji sevkiyatına yönelik riskler yeniden öne
çıktı. Husilerden gelen tehditlerin ardından Suudi Arabistan’dan Asya’ya
petrol taşıyan iki tankerin rotasını değiştirmesi arz endişelerini artırdı.

Bugün İngiltere’de haziran ayı enflasyon verileri takip edilecek. ABD
tarafında önemli bir makro veri bulunmazken, seans sonrasında
açıklanacak büyük teknoloji şirketlerinin bilançoları günün ana
gündemini oluşturacak. Yarın ise Avrupa Merkez Bankası faiz kararı ile
ABD işsizlik maaşı başvuruları açıklanacak.

Yurtiçi Piyasalar: BIST 100 endeksi dün günün ilk bölümünde 14.128
seviyesine kadar yükselmesine rağmen kazanımlarını koruyamadı.
Endeks günü %0,69 düşüşle 13.974,14 puandan tamamladı.

Yurtiçinde bugün temmuz ayı reel kesim güven endeksi ve imalat sanayisi
kapasite kullanım oranı takip edilecek. Piyasanın ana odağını ise yarın
açıklanacak TCMB faiz kararı oluşturuyor. Piyasa konsensüsü, politika
faizinin %37 seviyesinde sabit bırakılması yönünde.

22.07.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,974.14   -0.69

Bist 30 Endeksi 15,914.21   -1.02

Bist 100-30 Endeksi 22,475.45   0.19

Bist Tüm-100 Endeksi 76,466.27   0.15

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 14.63          -0.54

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.42            -0.54

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.39          0.34

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 21.00 23.53

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 4.00 100.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 50.00 35.14

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

09:00 İngiltere TÜFE (Yıllık) (Haziran) 2.7% 2.8%

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 237.70 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,155.18   1.93

Dow Jones Endeksi 52,224.64   0.74

S&P 500 Endeksi 7,507.91     0.87

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 29,243.50   -0.25

Dow Jones Vadeli Kontratı 52,405.00   -0.07

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,538.25     -0.10

Ons Altın 4128.72 1.25

Ons Gümüş 59.72 1.58

Gram Altın 6267.64 1.31

Gram Gümüş 90.66249 1.65

USDTRY Paritesi 47.2160 0.06

EURTRY Paritesi 53.9037 0.22

EURUSD Paritesi 1.1409 0.10

GBPUSD Paritesi 1.3385 0.08

USDJPY Paritesi 163.17 -0.01

Brent Petrol 89.87 0.57



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

ASELS, ENJSA Katılım endeksine uygundur.
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PETKM, Katılım endeksine uygundur.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKSA 17.07.2026 12.37 11.94 12.74 13.05

KCHOL 17.07.2026 197.00 190.11 202.91 207.84

PETKM 17.07.2026 20.94 20.21 21.57 22.09

TOASO 17.07.2026 307.75 296.98 316.98 324.68

TTKOM 17.07.2026 58.15 56.11 59.89 61.35

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ASELS 21.07.2026 360.00 354.60 365.40 372.60

ENJSA 21.07.2026 106.90 105.30 108.50 110.64

TURSG 21.07.2026 6.79 6.69 6.89 7.03

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        71% 24.32% 66.70

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        24% 541.60% 360.00

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           29% 59.68% 50.65

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           51% 47.98% 19.80

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           52% -4.16% 41.02

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        39% 47.23% 636.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        71% -27.45% 163.30

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        41% 27.90% 111.50

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -33% 278.79% 300.00

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           3% 83.12% 42.30

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        81% -18.32% 81.10

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -45% 149.77% 240.90

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           65% -8.98% 43.18

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        40% 19.48% 270.75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        34% 10.82% 317.50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           50% 28.90% 58.60

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        78% -39.77% 417.00

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Salı gününü yüzde -0.69 değişim ile 13974
seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük 13916
seviyesini görürken en yüksek 14128 seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul
100 Endeksi 'nde bugün 14096 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 14218 ve 14308 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13884 öncelikli destek
olurken 13794 ve 13672 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Salı gününü yüzde -0.74
değişim ile 16375 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 16320 seviyesini görürken en yüksek 16615 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda bugün 16553
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 16732 ve 16848 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 16258 öncelikli destek olurken 16142 ve 15963 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.06
değişim ile 47.2172 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 47.0779 seviyesini görürken en yüksek 47.2282
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.271 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 47.3248 ve 47.4213 seviyeleri direnç
noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise
47.1206 öncelikli destek olurken 47.0241 ve 46.9703 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.23
değişim ile 53.9066 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 53.7016 seviyesini görürken en yüksek
53.9112 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 53.978
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 54.0493 ve 54.1875 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 53.7684 öncelikli destek olurken 53.6302 ve 53.5588 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.1
değişim ile 1.1409 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1398 seviyesini görürken en yüksek 1.1412
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1415 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.142 ve 1.1429 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1401
öncelikli destek olurken 1.1392 ve 1.1387 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.08
değişim ile 1.3385 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.337 seviyesini görürken en yüksek 1.3391
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3394 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3403 ve 1.3416 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.3373 öncelikli destek olurken 1.336 ve 1.3351 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 1.24 değişim ile
4128.6 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4076.89 seviyesini görürken en yüksek 4141.77 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4154.62 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4180.64 ve 4219.5 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4089.73 öncelikli destek
olurken 4050.87 ve 4024.85 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 1.31 değişim ile
6267.73 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6183.04 seviyesini görürken en yüksek 6287.3 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6309.01 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6350.28 ve 6413.26 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6204.75 öncelikli destek
olurken 6141.77 ve 6100.49 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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