
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 217,88 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 12272 bandını destek, 12542 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ikinci işlem gününde Ahlatcı Yatırım 12 Aylık Model Portföyü

%1,07, Günlük Model Portföy ise %2,22 oranında değer kazanırken, Borsa

İstanbul 100 Endeksi ise %1,07 artışla günü pozitif bir görünümle

tamamlamıştır.

✓ Günlük Teknik Öneriler: EKGYO, ISMEN, YKBNK

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ WSJ: Körfez ülkeleri, Trump yönetimini İran'a saldırmaması için ikna 
etmeye çalışıyor

✓ Japonya Başbakanı Takaichi 8 Şubat'ta erken seçim düşünüyor
✓ Bakan Şimşek: Cari açıkta altın dengesi belirleyici oldu
✓ ABD'de tüketici fiyat endeksi (TÜFE), aylık yüzde 0,3, yıllık yüzde 2,7 

arttı. Çekirdek enflasyon tahminlerin altında gerçekleşti.
✓ ABD Başkanı Donald Trump, İran'daki protestolarda bazı 

göstericilerin idam edilebileceğine yönelik iddialara ilişkin, böyle bir 

adım atılması halinde ABD'nin çok sert önlemler alacağını söyledi.

✓ Üçay Mühendislik Enerji ve İklimlendirme Teknolojileri A.Ş. Talep 
toplama tarihleri 14-15-16

Küresel Piyasalar:
Emtia tarafında rekorlar devam ediyor. Gerek küresel riskler gerekse makro 
verilerden beslenen ve faiz indirimi ihtimallerine dayanan fiyatlamalarla hem 
altın hem de gümüşte yukarı ivme hız kesmeden sürüyor. Son açıklanan ABD 
TÜFE verilerinin beklentilerin altında kalması, faiz indirim beklentilerini daha 
da güçlendirdi. Mevcut fiyatlamalar, en az iki faiz indiriminin piyasa tarafından 
satın alındığını gösteriyor. Öte yandan ABD–İran gerilimi devam ederken, 
Trump’ın gündeme getirdiği acil %25 gümrük vergisi söylemi henüz resmi bir 
karşılık bulmuş değil. Trump’ın ticaret vergilerine ilişkin kararlarının Yüksek 
Mahkeme’de yasal bulunma ihtimalleri görüşülecek. Bugün veri gündeminde 
ABD ÜFE, ikinci el konut satışları, perakende satışlar ve Bej Kitap yer alıyor.

Yurtiçi Piyasalar: 
Ayın ortasına yaklaşırken Borsa İstanbul’da TL bazlı rekorlar devam ediyor. 
İçeride risklerin görece düşük olması, küresel taraftan ise önceki iki yıla 
kıyasla daha sınırlı etkilenme ile daha sağlam bir piyasa yapısı izleniyor. Ancak 
genele tam anlamıyla yayılan bir piyasa yapısından henüz söz etmek güç. 
Endekste, yabancı kredi derecelendirme kuruluşları ve TCMB PPK faiz kararı 
öncesinde alım iştahı korunurken, ilk hedef dolar bazlı 293$ seviyesi olarak 
öne çıkıyor. Bugün içeride önemli bir veri akışı bulunmazken, çarşamba günü 
oluşacak kredi takas dezavantajı piyasa üzerinde sınırlı bir baskı yaratabilir. 
Genel görünümde ise şu aşamada herhangi bir bozulma söz konusu değil.

14.01.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 12.385,61   1,07

Bist 30 Endeksi 13.555,71   1,32

Bist 100-30 Endeksi 22.172,63   0,46

Bist Tüm-100 Endeksi 57.116,28   0,87

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 16,21          0,86

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,44            0,85

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 37,21          0,70

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 13,00 8,33

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 24,00 -4,00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 15,00 0,00

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

16:30 ABD Üretici Fiyat Endeksi (ÜFE) (Aylık) (Eki) -- 0,3%

16:30 ABD Perakende Denetimi (Aylık) Kasım -- 0,8%

22:00 ABD Bej Kitap

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 25.741,95   -0,18

Dow Jones Endeksi 49.191,99   -0,80

S&P 500 Endeksi 6.960,73     -0,24

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 25.874,50   -0,12

Dow Jones Vadeli Kontratı 49.280,00   -0,26

S&P 500 Vadeli Kontratı 6.989,75     -0,17

Ons Altın 4633,00 1,01

Ons Gümüş 90,70 4,58

Gram Altın 6430,07 1,06

Gram Gümüş 125,8856 4,63

USDTRY Paritesi 43,1684 0,04

EURTRY Paritesi 50,2994 0,01

EURUSD Paritesi 1,1643 -0,02

GBPUSD Paritesi 1,3439 0,06

USDJPY Paritesi 159,27 0,09

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 217,88 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Bist100 ve Model Portföy Performans Görünümü

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*EKGYO katılım endeksine tabidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

KCHOL 12.01.2026 184,00 177,56 189,52 194,12

EKGYO 12.01.2026 21,36 20,61 22,00 22,53

OYAKC 12.01.2026 24,22 23,37 24,95 25,55

HTTBT 12.01.2026 43,00 41,50 44,29 45,37

LILAK 12.01.2026 30,06 29,01 30,96 31,71

Hedef Fiyat Aralığı

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           97,70           31% 38,86% 74,50

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           336,00        16% 416,40% 289,75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           41% 45,96% 46,30

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           39% 60,99% 21,54

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           37% 6,73% 45,68

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        32% 40,63% 607,50

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        89% -10,57% 201,30

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        54% 16,66% 101,70

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        43% 78,16% 141,10

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           16% 8,83% 25,14

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           132,20        31% 1,62% 100,90

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        18% 42,43% 322,75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        48% 0,17% 287,00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           18% 30,66% 59,40

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        941,89        68% -19,19% 559,50

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

EKGYO 14.01.2026 21,54 21,22 21,86 22,29

ISMEN 14.01.2026 42,00 41,37 42,63 43,47

YKBNK 14.01.2026 37,54 36,98 38,10 38,85



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Salı gününü yüzde 1,07 değişim ile 12386
seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük 12236
seviyesini görürken en yüksek 12428 seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul
100 Endeksi 'nde bugün 12464 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 12542 ve 12657 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12272 öncelikli destek
olurken 12158 ve 12079 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Salı gününü yüzde 1,24
değişim ile 14125 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 13911 seviyesini görürken en yüksek 14194 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün 14150 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 14186 ve 14210 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 14081 öncelikli destek olurken 14069 ve 14024 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,1 değişim ile
43,1549 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 43,1079 seviyesini görürken en yüksek 43,1586 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 43,173 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 43,1911 ve 43,2237 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 43,1224
öncelikli destek olurken 43,0898 ve 43,0717 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,11 değişim ile
50,3852 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 50,2596 seviyesini görürken en yüksek 50,3952 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 50,4338 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 50,4823 ve 50,5694 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 50,2981
öncelikli destek olurken 50,2111 ve 50,1625 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,04 değişim ile
1,167 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,1656 seviyesini görürken en yüksek 1,1675 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1,1677 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,1685 ve 1,1695 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,1659 öncelikli destek
olurken 1,1649 ve 1,1641 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,08 değişim ile
1,3475 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,3461 seviyesini görürken en yüksek 1,3479 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1,3482 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,349 ve 1,35 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,3464 öncelikli destek
olurken 1,3454 ve 1,3446 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,04 değişim ile 4595,96
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
4575,83 seviyesini görürken en yüksek 4605,04 seviyesine ulaştı. Ons
Altın 'nda bugün 4608,73 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin
aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda
4621,49 ve 4637,94 seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir.
Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4579,51 öncelikli destek olurken
4563,06 ve 4550,3 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,15 değişim ile 6376,73
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
6347,75 seviyesini görürken en yüksek 6388,02 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6393,92 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6411,1 ve 6434,19 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6353,65 öncelikli destek
olurken 6330,56 ve 6313,38 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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