
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 219,33 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 12686 bandını destek, 12824 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Pazartesi günü itibariyle Ahlatcı Yatırım 12 Aylık Model Portföyü %0,29

oranında değer kazanırken, Günlük Model Portföy kapanışa göre %1,94

getiri sağlamıştır. Borsa İstanbul 100 Endeksi %0,63 seviyesinde pozitif bir

görünüm sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: AKCNS, BIMAS, TURSG

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ ABD Başkanı Donald Trump ile Suriye Cumhurbaşkanı Ahmed Şara'nın
telefonda görüştüğü bildirildi.

✓ Donald Trump'ın Çarşamba günü Davos'ta küresel iş dünyası liderleriyle
bir araya gelmesi bekleniyor.

✓ Japonya tahvillerinde sert yükselişler mevcut. 10 yıl vadeli tahvil faizi 6
baz puanın üzerinde artışla %2,3’e çıkarak 1999’dan bu yana en yüksek
seviyeyi gördü. Japonya'nın 20 yıllık devlet tahvillerinin getirisi 13.5 baz
puan artışla %3.390 oldu.

✓ IMF, Türkiye ekonomisinin 2025 yılında %4,1 büyüdüğünü tahmin
ederken, 2026 ve 2027 için GSYH büyüme tahminlerini sırasıyla %4,2 ve
%4,1 olarak açıkladı.

Küresel Piyasalar: Tarife savaşları, emtialardaki ralli sürecinin ateşini yakmaya
devam ediyor. ABD’nin Grönland mevzusundan dolayı AB’ye %10 ek vergi
söylemi, fiyatlamalarda yukarı yönlü hareketi tetiklemeyi sürdürüyor. Euro
Bölgesi bu konuda her ne kadar misilleme yapacağı yönünde tepki verse de,
ana ortak görüş uzlaşma tarafında şekilleniyor. Piyasalarda öne çıkan bir diğer
önemli gelişme ise Japonya devlet tahvillerinin son 27 yılın en yüksek
seviyelerine ulaşması. Bu hafta Japonya Merkez Bankası faiz kararı ve 8
Şubat’ta Japonya’da yapılacak erken seçim, ülkenin kritik bir sürece girdiğini
gösteriyor. Erken seçim süreciyle birlikte mali genişleme, savunma
harcamaları ve vergi indirimleri tahvil piyasasını tetikleyen unsurlar arasında
yer aldı. Küresel fiyatlamalara bakıldığında ons altında 4.600, ons gümüşte ise
90 dolar seviyeleri üzerinde tutum kısa vadede kritik önem arz ediyor. Petrol
tarafında ise İran kanadında gerilimin azalmasıyla birlikte 65 doların altında
seyir devam ediyor. Bugünkü veri takviminde Çin kredi oranlarında değişikliğe
gitmezken, gün içinde Almanya ZEW ekonomi hissiyatı takip edilecek..

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul yükselişinde kritik bir haftada, kritik
seviyelerdeyiz. Makro verilere odaklı beklentilerle haftaya güçlü bir yükselişle
başlayan Borsa İstanbul’da bankacılık teması öne çıkarken, sınai taraf görece
zayıf bir başlangıç yaptı. Endekste yükselişin devamı için bankacılıktaki
ivmenin korunması ve toparlanma isteği bulunan ulaştırma ve iletişim
sektörlerinin de destek vermesi gerekiyor. Endekste süreç artık 297 dolar altı
ve üstü olarak okunacak. Yeni pozisyonlar açısından kritik bir zaman ve
seviyede olabiliriz. Ancak genel tabloda manşetler değişmediği sürece
görünümde bir bozulma söz konusu değil. Ocak ayı yükselişlerinin ardından
yaşanabilecek olası endeks düzeltmelerinin sağlıklı fiyatlama sürecinin bir
parçası olduğunu da belirtmekte fayda var. Bugün yurtiçi veri takviminde ise
önemli bir veri akışı bulunmuyor.

20.01.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 12.747,88   0,63

Bist 30 Endeksi 14.016,64   0,71

Bist 100-30 Endeksi 22.564,25   0,42

Bist Tüm-100 Endeksi 58.139,09   0,70

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 16,73          0,95

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,49            0,94

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 36,90          -0,49

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 13,00 -7,14

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 13,00 -23,53

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 15,00 0,00

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 25.529,26   -0,07

Dow Jones Endeksi 49.359,33   -0,17

S&P 500 Endeksi 6.868,57     -1,03

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 25.391,50   -1,16

Dow Jones Vadeli Kontratı 49.097,00   -0,91

S&P 500 Vadeli Kontratı 6.906,00     -1,01

Ons Altın 4698,74 0,60

Ons Gümüş 94,37 0,03

Gram Altın 6537,48 0,64

Gram Gümüş 131,2843 0,06

USDTRY Paritesi 43,2749 0,04

EURTRY Paritesi 50,5408 0,27

EURUSD Paritesi 1,1667 0,19

GBPUSD Paritesi 1,3445 0,13

USDJPY Paritesi 158,02 -0,07

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 219,33 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

13:00 Almanya ZEW Ekonomik Hissiyati (Ocak) 3,50%

16:15 ABD ADP İstihdam Değişimi - Haftalık 11,75K



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CIMSA, PETKM katılım endeksine tabidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKBNK 19.01.2026 74,90 72,28 77,15 79,02

AKSEN 19.01.2026 68,90 66,49 70,97 72,69

ARCLK 19.01.2026 114,40 110,40 117,83 120,69

CIMSA 19.01.2026 45,68 44,08 47,05 48,19

PETKM 19.01.2026 17,30 16,69 17,82 18,25

Hedef Fiyat Aralığı

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           97,70           29% 41,29% 75,80

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           336,00        5% 468,97% 319,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           41% 46,03% 46,32

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           30% 72,65% 23,10

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           37% 6,78% 45,70

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        26% 47,69% 638,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        87% -9,60% 203,50

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        46% 23,42% 107,60

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        26% 102,27% 160,20

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           11% 14,11% 26,36

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           132,20        27% 5,25% 104,50

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        18% 42,32% 322,50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,79% 294,50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           11% 38,58% 63,00

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        941,89        68% -19,26% 559,00

Elektrik
6%

Gayrimenkul
6%

Otomotiv
20%

Savunma
7%

Çimento
7%Metal Ana Sanayi

7%

Ulaştırma
20%

Telekom
13%

Perakende
7%

Bankacılık
7%

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

AKCNS 20.01.2026 159,00 156,62 161,39 164,57

BIMAS 20.01.2026 621,00 611,69 630,32 642,74

TURSG 20.01.2026 11,77 11,59 11,95 12,18

*BIMAS, katılım endeksine tabiidir.



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Pazartesi gününü yüzde 0,63 değişim ile
12748 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12700 seviyesini görürken en yüksek 12838 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi'nde bugün 12824 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 12900 ve 12961 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12686 öncelikli
destek olurken 12624 ve 12549 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Pazartesi gününü yüzde 0,74
değişim ile 14475 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 14377 seviyesini görürken en yüksek 14617 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün 14602 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 14730 ve 14842 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 14362 öncelikli destek olurken 14250 ve 14122 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,03 değişim ile
43,2715 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 43,2563 seviyesini görürken en yüksek 43,285 seviyesine ulaştı.
USDTRY Paritesi 'nde bugün 43,2855 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 43,2996 ve 43,3142 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 43,2568 öncelikli destek
olurken 43,2422 ve 43,2281 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

EURTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,22 değişim ile
50,5187 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 50,3472 seviyesini görürken en yüksek 50,5631 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 50,6054 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 50,6922 ve 50,8214 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 50,3895
öncelikli destek olurken 50,2604 ve 50,1736 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,18 değişim ile
1,1666 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,1633 seviyesini görürken en yüksek 1,1675 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1,1683 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,17 ve 1,1725 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,1641 öncelikli destek
olurken 1,1616 ve 1,1599 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,13 değişim ile
1,3445 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,341 seviyesini görürken en yüksek 1,345 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1,346 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,3475 ve 1,35 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,342 öncelikli destek
olurken 1,3395 ve 1,338 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,59 değişim ile 4698,44
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
4659,72 seviyesini görürken en yüksek 4701,47 seviyesine ulaştı. Ons
Altın 'nda bugün 4713,37 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin
aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda
4728,3 ve 4755,12 seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir.
Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4671,61 öncelikli destek olurken
4644,78 ve 4629,85 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0,65 değişim ile 6538,31
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
6484,44 seviyesini görürken en yüksek 6541,26 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6558,24 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6578,16 ve 6615,06 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6501,41 öncelikli destek
olurken 6464,51 ve 6444,58 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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