
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 220,67 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 13572 bandını destek, 13998 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Perşembe günü itibariyle Ahlatcı Yatırım 12 Aylık Model Portföyü %1,45

oranında değer kazanırken, Borsa İstanbul 100 Endeksi %3,16 seviyesinde

pozitif bir görünüm sunmuştur. Perşembe günü hisse önerilerimiz

ortalama %4,82 oranında değer kazanırken, relatif getiride ise endekse

oranla %1,66 oranında pozitif ayrıştı.

✓ Günlük Teknik Öneriler: ALNTY, MGROS, TURSG,

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ ABD'de Cumhuriyetçiler ve Demokratlar finansman paketi konusunda
anlaştı

✓ UBS altın hedefini 6,200 dolar/onsa yükseltti, yıl sonuna doğru hafif düşüş
öngörüyor

✓ SPK, Best Brands Grup Enerji Yatırım'ın ilk halka arzına onay verdi
✓ SPK, USAK, CANTE ve KENT şirketlerinin bedelli sermaye arıtırımı, GENIL

de ise bedelsiz Sermaye Artırım başvurusu onaylandı.

Küresel Piyasalar: Piyasalarda bugün gözler, ABD’de açıklanması beklenen yeni
Fed başkanına çevrilmiş durumda. ABD Başkanı Donald Trump’ın Fed
Başkanlığı için tercih edeceği ismi bugün duyuracağını belirtmesi fiyatlamalar
üzerinde belirleyici olurken, ABD basınında öne çıkan adayın eski Fed
yöneticisi Kevin Warsh olduğu ifade ediliyor. Fed’e ilişkin beklentiler emtia
cephesinde oynaklığı artırırken, ons altında 5.200 dolar, ons gümüşte ise 110
dolar seviyeleri kısa vadeli görünüm açısından kritik eşikler olarak izleniyor.
Faiz tarafında ABD 10 yıllık tahvil faizi %4,265 seviyesinde işlem görmeye
devam ediyor. Jeopolitik ve ticaret başlıklarında risk algısı yüksek seyrini
koruyor. ABD ile İran arasında karşılıklı açıklamalar tansiyonu canlı tutarken,
artan risk fiyatlaması petrol cephesine de yansıyor. Bu görünümle birlikte
petrol fiyatları 70 dolar sınırına dayanmış durumda. Ticaret tarafında ise
ABD’nin İngiltere’yi Çin ile ilişkiler konusunda uyarması ve Kanada menşeli
uçaklara yönelik sert adımlar, küresel ölçekte korumacı söylemlerin yeniden
güç kazandığına işaret ediyor. Bugün veri takviminde Euro Bölgesi 4. çeyrek
GSYH ve Aralık ayı işsizlik oranı izlenecek. ABD tarafında ise Aralık ayı Üretici
Fiyat Endeksi (ÜFE) verisi, enflasyon ve faiz beklentileri açısından öne çıkıyor.

Yurtiçi Piyasalar: Ocak ayında Borsa İstanbul’da %22,8’lik yükseliş ile dünyada
en çok değer kazanan borsalar arasında yer alırken, haliyle burada yabancı
ilgisinin de çekmesi beklentiler arasında. TCMB menkul kıymet
istatistiklerinde gördüğümüz net tablo ise yurtdışı yerleşiklerin hisse senedine
ilgisini sürdürmesi. Sınai sektörü ile başlayan Ocak maratonu, TCMB
kararından sonra genele yayılarak piyasada sağlıklı bir yükselişin, yıl içinde
fiyattan çok değer yatırımcılığının önemini bize arz etmekte. Özellikle şirket
yapısı toparlanan ya da güçlü duruşunu sağlayan şirketlerde, finansallarında
göreceğimiz iyi ya da iyimser tablolar yol gösterici olacaktır. Dördüncü çeyrek
finansal tablolar ile seçicilik daha ön planda olacak. Haftanın son işlem
gününde endekste 324 dolar direnci önem arz ederken, gerek jeopolitik
riskler özellikle ABD-İran gerilimi gerekse olası haftaya Ocak TÜFE verisinin
yüksek gelme ihtimali ile geri çekilmelerde ilk destek noktası olarak 314 dolar
seviyesi öne çıkıyor.

30.01.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.831,09   3,16

Bist 30 Endeksi 15.165,83   3,51

Bist 100-30 Endeksi 24.648,73   2,30

Bist Tüm-100 Endeksi 60.078,90   0,44

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 18,12          3,09

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,61            3,08

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 34,62          0,00

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 6,00 -14,29

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 1,00 -66,67

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 3,00 -40,00

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

13:00 Euro Bölgesi GSYIH 4. Çeyrek 1,40%

13:00 Euro Bölgesi İşsizlik Oranı Aralık 6,30%

16:30 ABD Üretici Fiyat Endeksi 0,20%

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 220,67 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 25.884,30   -0,53

Dow Jones Endeksi 49.071,56   0,11

S&P 500 Endeksi 6.968,37     -0,14

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 25.868,00   -0,50

Dow Jones Vadeli Kontratı 48.980,00   -0,39

S&P 500 Vadeli Kontratı 6.965,25     -0,39

Ons Altın 5219,64 -3,27

Ons Gümüş 111,58 -4,26

Gram Altın 7297,85 -3,08

Gram Gümüş 155,9414 -4,13

USDTRY Paritesi 43,4976 0,21

EURTRY Paritesi 51,9026 -0,30

EURUSD Paritesi 1,1923 -0,35

GBPUSD Paritesi 1,3752 -0,39

USDJPY Paritesi 153,97 0,56



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*ALTNY, katılım endeksine tabiidir.

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           97,70           10% 65,89% 89,00

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           336,00        5% 468,53% 319,00

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           24% 66,14% 52,70

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           22% 83,56% 24,56

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           30% 11,78% 47,84

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        29% 44,80% 625,50

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        89% -10,40% 201,70

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        34% 34,55% 117,30
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        24% 105,93% 163,10

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           3% 23,29% 28,48

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           132,20        18% 12,90% 112,10

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        12% 49,60% 339,00

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        41% 5,50% 302,25

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           7% 43,86% 65,40

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        941,89        60% -15,00% 588,50
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ALTNY 30.01.2026 16,90 16,65 17,15 17,49

MGROS 30.01.2026 625,50 616,12 634,88 647,39

TURSG 30.01.2026 12,07 11,89 12,25 12,49



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde 3,16 değişim ile
13831 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13481 seviyesini görürken en yüksek 13907 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13998 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14165 ve 14424 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13572 öncelikli
destek olurken 13313 ve 13146 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Perşembe gününü yüzde
3,21 değişim ile 15485 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 15021 seviyesini görürken en yüksek 15699
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün
15782 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı
yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 16080 ve 16460
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 15104 öncelikli destek olurken 14724 ve 14426
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0,21 değişim ile
43,4974 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 43,3925 seviyesini görürken en yüksek 43,4984 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 43,5331 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 43,5687 ve 43,639 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 43,4271 öncelikli
destek olurken 43,3568 ve 43,3212 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0,29 değişim
ile 51,9086 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde
endeks en düşük 51,6983 seviyesini görürken en yüksek 52,1
seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 52,1063 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 52,304 ve 52,508 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 51,7046
öncelikli destek olurken 51,5006 ve 51,3029 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0,35 değişim
ile 1,1923 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,1895 seviyesini görürken en yüksek 1,1977 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1,1968 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,2013 ve 1,2049 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,1887 öncelikli destek
olurken 1,185 ve 1,1805 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0,39 değişim
ile 1,3752 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,3731 seviyesini görürken en yüksek 1,3815 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1,3801 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,385 ve 1,3885 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,3717 öncelikli destek
olurken 1,3682 ve 1,3633 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -3,36 değişim ile
5214,9 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 5113,63 seviyesini görürken en yüksek 5450,72 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 5405,86 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 5596,83 ve 5742,95 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 5068,78 öncelikli destek
olurken 4922,66 ve 4731,69 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -3,11 değişim ile
7295,87 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 7147,33 seviyesini görürken en yüksek 7616,08 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 7558,86 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7821,84 ve 8027,61 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 7090,11 öncelikli destek
olurken 6884,34 ve 6621,36 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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