
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 264,28 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da

yatay açılış beklentimizle beraber 13148 bandını destek, 13433

seviyesini direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın dördüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi

0.65% seviyesinde pozitif bir görünüm sunmuştur. Perşembe

günü itibariyle Günlük Model Portföyümüz 0,47% pozitif getiri

sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: AGHOL, MAVI, SOKM

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Trump, Fed Başkanı Jerome Powell'a faiz oranlarını bir sonraki
FOMC toplantısını beklemeden "derhâl" düşürmesi çağrısında
bulundu.

✓ ABD Hazine Bakanı Scott Bessent, mevcut petrol arzının küresel
erişimini artırmak için denizde mahsur kalmış Rus petrolünün
satın alınmasına geçici olarak izin verildiğini bildirdi.

✓ BM Güvenlik Konseyi'nde İran yaptırımları tartışması sırasında
ABD, Rusya ve Çin'i İran'ı korumakla suçladı. Rusya ve Çin ise
ABD'yi 2015'teki nükleer anlaşmadan "yasa dışı ve tek taraflı"
çekilmekle eleştirdi.

✓ Hürmüz Boğazı'nın kapanmasıyla Irak'ın güney terminallerinden
yapılan petrol ihracatı durma noktasına gelirken, Bağdat yönetimi
sevkiyatları Türkiye üzerinden yeniden başlatmak için hazırlık
yapıyor.

✓ JPMorgan, Türkiye için 2026 yıl sonu politika faizi tahminini %31
seviyesinden %32'ye çıkardı. 2026 yıl sonu enflasyon tahminini
ise %25 seviyesinden %26.4'e yükseltti.

✓ HSBC, Türkiye için daha önce %21 olarak öngördüğü 2026 yıl
sonu enflasyon beklentisini %23 seviyesine çıkardı.

Küresel Piyasalar: ABD-İran savaşında genel belirsizlik devam ediyor.
Savaşın süresi ve iki tarafta tansiyonun yüksek olması risk unsurunu
hâlâ canlı tutmakta. Hürmüz Boğazı’nda tankerlere yapılan saldırılar
ve fiilen kapalılık durumu petrol fiyatlarını en hızlı etkileyen
gelişmeler arasında. Öte yandan İran’ın yeni dini lideri Mucteba
Hammaney’in ilk konuşmasında intikam ve ABD’ye yönelik tehditleri
yine riskin tırmanmasına neden oluyor. Brent petrolün 100 dolar
üzerindeki kalıcı davranışı jeopolitik risklerin boyutunu ölçen ana
gösterge niteliğinde. Haftanın son işlem gününde altın tarafında
sınırlı yükseliş gözlemlenirken dolar endeksi 100 seviyesine yaklaşmış
durumda. Ekonomik veri takviminde ise Euro Bölgesi’nde sanayi
üretim verisi takip edilecek.

Yurtiçi Piyasalar: TCMB faiz kararında beklentilere paralel bir şekilde
faizi %37’de sabit bıraktı. Jeopolitik gelişmelerde savaşın süresi ve
şiddetinin enerji fiyatları üzerindeki seyri belirsizliği simgelerken,
Merkez Bankası bu gelişmelere bağlı olarak bekle-gör moduna geçti.
Bu karar ve tutum Borsa İstanbul’da alıcı iştahını 13100’den 13400’e
kadar yükseltse de yükselişe jeopolitik risklerden gelen haber akışları
dur dedi. İran’ın yeni dini liderinin ilk kez konuşup ABD’yi tehdit
etmesi hisse senetleri üzerinde endişe yaratmaya devam ediyor.
Haber akışlarına bağlı temkinli iyimserlik devam ederken Borsa
İstanbul’da 50 günlük hareketli ortalama olan 13200 üzerinde
tutunmalar takip edilecek.

13.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.286,12   0,65

Bist 30 Endeksi 15.086,19   0,42

Bist 100-30 Endeksi 21.598,17   1,31

Bist Tüm-100 Endeksi 62.380,99   0,52

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15,52          0,85

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,43            0,48

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 35,71          -0,03

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 63,00 -4,55

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 70,00 -2,78

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 77,00 -3,75

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

10:00 Birleşik Krallık Sanayi Üretimi 0,3% -0,9%

13:00 Euro Bölgesi Sanayi Üretimi 0,6% -1,4%

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 264.28 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 24,533.58   -1.73

Dow Jones Endeksi 46,677.85   -1.56

S&P 500 Endeksi 6,681.06     0.13

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 24,580.25   0.08

Dow Jones Vadeli Kontratı 46,882.00   0.34

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,693.75     0.24

Ons Altın 5100.45 0.42

Ons Gümüş 83.69 -0.19

Gram Altın 7246.33 0.52

Gram Gümüş 118.9411 0.03

USDTRY Paritesi 44.1895 0.10

EURTRY Paritesi 50.8866 0.17

EURUSD Paritesi 1.1503 -0.08

GBPUSD Paritesi 1.3333 -0.08

USDJPY Paritesi 159.42 0.05

Brent Petrol 98.14 -0.97



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CWENE, GLRMK, MAVI katılım endeksine tabiidir.
*MAVI katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

CWENE 6.03.2026 28,60 27,60 29,46 30,17

FROTO 6.03.2026 108,50 104,70 111,76 114,47

GLRMK 6.03.2026 157,30 151,79 162,02 165,95

MAVI 6.03.2026 41,26 39,82 42,50 43,53

MGROS 6.03.2026 571,00 551,02 588,13 602,41

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

AGHOL 12.03.2026 29,30 28,86 29,74 30,33

MAVI 12.03.2026 41,36 40,74 41,98 42,81

SOKM 12.03.2026 56,95 56,10 57,80 58,94

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        47% 44,55% 77,55

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        16% 498,38% 335,75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           34% 53,53% 48,70

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           42% 57,25% 21,04

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           52% -3,88% 41,14

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        33% 39,59% 603,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        112% -20,04% 180,00

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        44% 25,14% 109,10
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        5% 143,69% 193,00

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           1% 25,37% 28,96

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        45% 12,40% 111,60

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        26% 33,50% 302,50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,88% 294,75

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           14% 35,72% 61,70

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        92% -34,46% 453,75
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Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde 0,65 değişim ile
13286 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13157 seviyesini görürken en yüksek 13441 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13433 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13580 ve 13718 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13148 öncelikli
destek olurken 13010 ve 12863 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Perşembe gününü yüzde
0,15 değişim ile 15516 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 15286 seviyesini görürken en yüksek 15765
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün
15759 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı
yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 16001 ve 16238
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 15280 öncelikli destek olurken 15043 ve 14801
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.1 değişim ile
44.1894 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 44.1142 seviyesini görürken en yüksek 44.2039 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.2242 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 44.2589 ve 44.3139 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 44.1344
öncelikli destek olurken 44.0794 ve 44.0447 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.15 değişim ile
50.8794 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 50.8063 seviyesini görürken en yüksek 51.0046 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 50.9873 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 51.0951 ve 51.1856 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 50.7889
öncelikli destek olurken 50.6984 ve 50.5906 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.06 değişim
ile 1.1505 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.15 seviyesini görürken en yüksek 1.1532 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1525 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1544 ve 1.1556 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1493 öncelikli destek
olurken 1.1481 ve 1.1462 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.04 değişim
ile 1.3337 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3327 seviyesini görürken en yüksek 1.337 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3363 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3388 ve 1.3406 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.332 öncelikli destek
olurken 1.3302 ve 1.3277 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.56 değişim ile 5107.7
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
5072.99 seviyesini görürken en yüksek 5128.41 seviyesine ulaştı. Ons
Altın 'nda bugün 5133.08 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin
aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda
5158.45 ve 5188.5 seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir.
Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 5077.66 öncelikli destek olurken
5047.61 ve 5022.24 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.65 değişim ile
7255.96 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 7208.36 seviyesini görürken en yüksek 7286.38 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 7292.11 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7328.25 ve 7370.13 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 7214.08 öncelikli destek
olurken 7172.21 ve 7136.06 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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