
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 273,05 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 12939 bandını destek, 13253 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın son işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -1,45%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Cuma günü itibariyle 12

Aylık Model Portföyümüz -1,21% negatif getiri sunarak, endeksten

0,24% pozitif ayrışmıştır.

✓ Günlük Teknik Öneriler: AKBNK, SISE, TAVHL

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ ABD Başkanı Donald Trump, Hürmüz Boğazı'nın petrol tankerlerine
kapalı kalması nedeniyle diğer ülkelerden boğazın savunmasına katkı
sağlamalarını "talep ettiğini" söyledi. Hürmüz Boğazı'nın açık ve
güvenli kalmasını sağlamak amacıyla bölgeye savaş gemilerini
göndereceğini ileri sürdü.

✓ ABD Başkanı Donald Trump, Washington'ın Pekin'i Hürmüz
Boğazı'nın yeniden açılmasına yardımcı olmaya zorlamaya çalıştığı bir
dönemde, bu ayın ilerleyen günlerinde planlanan Çin ziyaretinin
ertelenebileceğini söyledi.

✓ SPK: 08.03.2026 tarihli kararda öngörülen;
- Borsa İstanbul’daki açığa satış işlemlerinin yasaklanması,
- Kredili sermaye piyasası işlemlerinin devamı süresince öz kaynak

oranının esnetilmesi tedbirleri 27.03.2026 seans sonuna kadar
uygulanacak.
✓ Borsada Ramazan Bayramı ve arife günü nedeniyle gelecek hafta 3,5

gün işlem yapılacak. Piyasa, 19 Mart Perşembe günü yarım gün işlem
görmesinin ardından Pazartesi günü açılışına kadar kapalı olacak:
- 19 Mart 2026 Perşembe takas yapılmayacak
- 17 Mart 2026 Salı tarihli işlemlerin takası 23 Mart 2026 Pazartesi

tarihinde gerçekleştirilecek
- 18 Mart 2026 Çarşamba ve 19 Mart 2026 Perşembe tarihli

işlemlerin takası 24 Mart 2026 Salı tarihinde gerçekleştirilecek

Küresel Piyasalar: Hürmüz Boğazı’na bağlı gelişmelerle alevlenen ABD-
İran savaşında tansiyon artmaya devam ediyor. Hürmüz Boğazı’ndaki
gelişmeler, Ortadoğu’da petrol sevkiyatının durması, İran’ın anlaşmalı
ülkelerin sadece geçişine izin verileceğini belirtmesi ve Trump’ın Hürmüz
Boğazı’nın kontrolü için uluslararası destek çağrısına rağmen
Ortadoğu’da petrol altyapılarına yönelik tehditler Brent petrolün 100
dolar üzerindeki seyrini devam ettiriyor. Savaşın şiddeti ve süresi genel
olarak küresel enflasyonu tetiklemeye devam ediyor. Jeopolitik risklerde
fiyatlamalar Brent petrol üzerinde takip edilirken değerli metallerde ise
dengelenme söz konusu. Ons altında 5000, ons gümüşte 80 dolar
üzerindeki seyir takip edilecek. Geçen hafta dolar endeksinin 100
seviyesi üzerindeki seyri takip edilirken bu yükseliş değerli metaller
üzerinde de baskı unsuru oluşturmaktaydı. Bu hafta küresel cephede veri
takviminde enflasyon verileri ve faiz oranı kararları takip edilecek.

Yurtiçi Piyasalar: Ramazan Bayramı nedeniyle Borsa İstanbul’da bu hafta
3,5 gün seans işlenirken, genel yön tayini ise küresel risklerin etkisi
altında kalmaya devam ediyor. ABD-İran savaşının devamı ve Hürmüz
Boğazı’nın durumunun belirsizliği Brent petrolün yukarı tırmanmasına
neden olurken hisse senetleri üzerinde baskı oluşturmaya devam ediyor.
Borsa İstanbul’da jeopolitik risklere bağlı 13000 üzerinde tutunma çabası
sürse de haftanın ilk işlem günü bayram tatili öncesi nakde geçmek
isteyen yatırımcıların da hisse senetleri üzerinde baskısı gözlemlenebilir.
Öte yandan SPK’nın 27 Mart’a kadar açığa satış yasağını uzatması ve
kredi özkaynak oranlarının esnetilmesi hâlâ jeopolitik riskler etkisinde
olduğumuzu gösteren tedbirler arasında yer alıyor. Haftanın ilk işlem
gününde veri takviminde ise Bütçe Dengesi takip edilecek.

16.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,092.93   -1.45

Bist 30 Endeksi 14,869.56   -1.44

Bist 100-30 Endeksi 21,273.12   -1.50

Bist Tüm-100 Endeksi 62,035.63   -0.55

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15.27          -1.61

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.41            -1.60

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 35.69          -0.06

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 64.00 1.59

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 69.00 -1.43

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 79.00 2.60

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

11:00 Türkiye Bütçe Dengesi (Şub) -214.5 B

16:15 Amerika Sanayi Üretimi (Yıllık) (Şub) %2,28

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 273.05 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 24,380.73   -0.62

Dow Jones Endeksi 46,558.47   -0.26

S&P 500 Endeksi 6,622.54     -0.75

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 24,511.00   0.48

Dow Jones Vadeli Kontratı 46,766.00   0.37

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,667.00     0.47

Ons Altın 5012.78 -0.14

Ons Gümüş 80.09 -0.57

Gram Altın 7122.76 -0.15

Gram Gümüş 113.7893 -0.60

USDTRY Paritesi 44.1956 -0.01

EURTRY Paritesi 50.6054 0.28

EURUSD Paritesi 1.1442 0.22

GBPUSD Paritesi 1.3254 0.06

USDJPY Paritesi 159.48 -0.04

Brent Petrol 101.95 0.91



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CIMSA katılım endeksine tabiidir.

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        57% 35.23% 72.55

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           391.00        21% 474.32% 322.25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           33% 54.92% 49.14

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           50% 49.48% 20.00

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           50% -3.08% 41.48

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        804.91        33% 40.05% 605.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225.10        381.21        115% -21.24% 177.30

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        44% 24.80% 108.80

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        4% 146.09% 194.90

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           29.23           3% 22.94% 28.40

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           161.70        47% 10.48% 109.70

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        28% 30.96% 296.75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        46% 2.01% 292.25

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           70.21           15% 33.96% 60.90

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        873.00        90% -33.56% 460.00

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

ENKAI 13.03.2026 93.65 90.37 96.46 98.80

KCHOL 13.03.2026 193.80 187.02 199.61 204.46

MGROS 13.03.2026 605.00 583.83 623.15 638.28

CIMSA 13.03.2026 49.14 47.42 50.61 51.84

LILAK 13.03.2026 30.82 29.74 31.74 32.52

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

AKBNK 13.03.2026 72.55 71.46 73.64 75.09

SISE 13.03.2026 41.58 40.96 42.20 43.04

TAVHL 13.03.2026 296.75 292.30 301.20 307.14



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Cuma gününü yüzde -1.45 değişim ile
13093 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12945 seviyesini görürken en yüksek 13259 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13253 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13413 ve 13568 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12939 öncelikli
destek olurken 12784 ve 12624 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Cuma gününü yüzde -1.46
değişim ile 15293 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 15002 seviyesini görürken en yüksek 15477 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün 15513 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 15732 ve 15988 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 15038 öncelikli destek olurken 14782 ve 14563 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -0.01
değişim ile 44.1954 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 44.161 seviyesini görürken en yüksek 44.2085
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.2156 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 44.2358 ve 44.2631 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 44.1681 öncelikli destek olurken 44.1408 ve 44.1206 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.27 değişim
ile 50.6042 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde
endeks en düşük 50.4665 seviyesini görürken en yüksek 50.7114
seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 50.7216 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 50.8389 ve 50.9665 seviyeleri direnç
noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise
50.4767 öncelikli destek olurken 50.3491 ve 50.2318 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.21
değişim ile 1.144 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1417 seviyesini görürken en yüksek 1.1457
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1459 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1478 ve 1.1498 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1419
öncelikli destek olurken 1.1398 ve 1.1379 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.05
değişim ile 1.3252 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3226 seviyesini görürken en yüksek 1.3266
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.327 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.3288 ve 1.331 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.323
öncelikli destek olurken 1.3208 ve 1.319 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -0.19 değişim ile
5010.63 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4967.87 seviyesini görürken en yüksek 5032.21 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 5039.27 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 5067.91 ve 5103.62 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4974.93 öncelikli destek
olurken 4939.22 ve 4910.58 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -0.19 değişim ile
7120.02 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 7060.35 seviyesini görürken en yüksek 7151.13 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 7160.65 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7201.28 ve 7251.43 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 7069.86 öncelikli destek
olurken 7019.71 ve 6979.08 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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