
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 274,14 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 13057 bandını destek, 13.316 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ikinci işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 2,01% seviyesinde

pozitif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model Portföyümüz ise 2,40% pozitif

getiri sunarak, endeksten 0,39% pozitif ayrışmıştır.

✓ Günlük Teknik Öneriler: FROTO, ULKER, VAKBN

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Trump: İran'da artık NATO'nun desteğine ihtiyacımız yok.
✓ Irak merkezi hükümeti ile Irak Kürt Bölgesel Yönetimi (IKBY), Kerkük-Ceyhan

Ham Petrol Boru Hattı'ndan ihracatın yeniden başlatılması konusunda
anlaşmaya vardı. Irak Petrol Bakanı Hayan Abdülgani, akışın bugün TSİ 10.00
başlayacağını duyurdu.

✓ Avrupa Birliği (AB) Dış İlişkiler ve Güvenlik Politikası Yüksek Temsilcisi Kaja
Kallas, ABD'nin Rus petrolüne yönelik yaptırımları gevşetme kararını
eleştirerek, Avrupa'nın "Moskova'ya karşı daha güçlü yaptırımlar
uygulaması" çağrısında bulundu.

✓ Borsa İstanbul, 19 Mart Perşembe günü yarım gün işlem görmesinin
ardından Pazartesi günü açılışına kadar kapalı olacak:
- 19 Mart 2026 Perşembe takas yapılmayacak
- 17 Mart 2026 Salı tarihli işlemlerin takası 23 Mart 2026 Pazartesi

tarihinde gerçekleştirilecek
- 18 Mart 2026 Çarşamba ve 19 Mart 2026 Perşembe tarihli işlemlerin

takası 24 Mart 2026 Salı tarihinde gerçekleştirilecek

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda bugün gözler ABD Merkez Bankası’nın faiz
kararında olacak. Piyasa beklentisi, Fed’in politika faizinde değişikliğe gitmeyerek
mevcut seviyeleri koruması yönünde şekilleniyor. Karar metni ve özellikle Fed
Başkanı Powell’ın yapacağı açıklamalar, ileriye dönük faiz patikasına ilişkin
sinyaller açısından yakından takip edilecek.
Fiyatlamalar tarafında ise dolar endeksinin 100 seviyesi üzerindeki seyri
belirleyici olmayı sürdürürken bu görünüm değerli metaller üzerinde baskı
yaratmaya devam ediyor. Ons altında 5000 seviyesi, ons gümüşte ise 85 dolar
seviyesi kritik eşik olarak izlenirken dolar endeksindeki yukarı yönlü hareketlerin
devamı, emtia fiyatları üzerindeki baskıyı artırabilecek nitelikte.
Öte yandan ABD tarafında son dönemde siyasi baskıların arttığı görülürken
Trump’ın Fed’e yönelik faiz indirimi çağrıları dikkat çekiyor. Buna karşın Fed’in
mevcut enflasyon görünümü ve veri akışı doğrultusunda temkinli duruşunu
koruması bekleniyor.
Avrupa tarafında ise bugün açıklanacak TÜFE verisi bölge ekonomisine ilişkin
fiyatlama davranışları açısından önem arz ederken küresel piyasalarda ana odak
jeopolitik gelişmeler olmaya devam ediyor. ABD-İran-İsrail ekseninde artan
gerilim ve buna bağlı olarak Brent petrolün 100 dolar üzerindeki seyri, küresel
enflasyon beklentileri üzerinde yukarı yönlü risk unsuru olarak izleniyor.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul’da 13.000 psikolojik seviyesi üzeri gelen tepki
alımlarıyla birlikte endeksin bayram öncesi bu seviye üzerinde kapanış isteği öne
çıkıyor. 13.000 üzerindeki fiyatlamalarda bankacılık sektörü öncülük ederken
diğer sektörlerde de alıcıların iştahının genele yayıldığı görülüyor.
Dünkü seansta genel olarak pozitif bir görünüm izlenirken küresel gelişmelere
bağlı tedirginlik sınırlı da olsa devam ediyor. Özellikle ABD-İran gerilimine ilişkin
haber akışları risk algısını canlı tutarken jeopolitik tarafta oluşabilecek
gelişmelerin şiddeti hisse senetleri üzerinde baskı unsuru olmaya devam ediyor.
Enerji tarafında Brent petrolün 100 dolar üzerindeki seyri risk göstergesi olmayı
sürdürürken Irak’ın Hürmüz Boğazı’nı kullanmadan Türkiye üzerinden ihracatı
yeniden başlatmaya yönelik anlaşma imzalaması ve ABD’nin boğazın yeniden
açılmasına yönelik girişimlerinin artması sonrası petrol fiyatlarında geri çekilme
gözlenmesi, maliyet ve enflasyon tarafında risklerin bir miktar dengelenmesine
katkı sağlayabilecek gelişmeler arasında yer alıyor.
Bayram öncesi işlem takviminin kısalması ve takas sürelerinin bayram sonrasına
sarkacak olması piyasada temkinli iyimserliğin korunmasına neden oluyor. Bu
çerçevede 13.000 seviyesi üzerindeki kalıcılık arayışı sürerken yukarı yönlü
denemelerde seçici alımların devam ettiği bir görünüm izleniyor.

18.03.2026

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

13:00 Euro Bölgesi TÜFE 1,90% 1,70%

15:30 ABD ÜFE 0,30% 0,50%

21:00 Fed Faiz Oranı Kararı 3,75% 3,75%

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.217,60   2,01

Bist 30 Endeksi 15.059,96   2,39

Bist 100-30 Endeksi 21.279,72   0,97

Bist Tüm-100 Endeksi 62.798,26   1,48

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15,42          2,10

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,42            2,11

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 35,85          0,11

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 75,00 7,14

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 80,00 3,90

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 94,00 6,82

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 24,780.42   0.51

Dow Jones Endeksi 46,993.26   0.10

S&P 500 Endeksi 6,719.55     0.05

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 24,926.25   0.53

Dow Jones Vadeli Kontratı 47,259.00   0.47

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,748.75     0.40

Ons Altın 4985.56 -0.40

Ons Gümüş 78.59 -0.84

Gram Altın 7087.02 -0.34

Gram Gümüş 111.7152 -0.78

USDTRY Paritesi 44.2139 0.06

EURTRY Paritesi 51.1998 0.39

EURUSD Paritesi 1.1542 0.01

GBPUSD Paritesi 1.3365 0.06

USDJPY Paritesi 158.77 -0.14

Brent Petrol 98.28 -2.59

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 274.14 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CIMSA katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

ENKAI 13.03.2026 93.65 90.37 96.46 98.80

KCHOL 13.03.2026 193.80 187.02 199.61 204.46

MGROS 13.03.2026 605.00 583.83 623.15 638.28

CIMSA 13.03.2026 49.14 47.42 50.61 51.84

LILAK 13.03.2026 30.82 29.74 31.74 32.52

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

FROTO 17.03.2026 107,90 106,28 109,52 111,68

ULKER 17.03.2026 111,70 110,02 113,38 115,61

VAKBN 17.03.2026 32,74 32,25 33,23 33,89

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        54% 38,30% 74,20

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        20% 480,11% 325,50

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           30% 59,05% 50,45

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           47% 52,47% 20,40

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           51% -3,36% 41,36

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        36% 37,50% 594,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        114% -20,97% 177,90

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        43% 25,95% 109,80
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        10% 131,57% 183,40

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           3% 23,03% 28,42

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        53% 6,36% 105,60

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        31% 28,42% 291,00

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        46% 2,09% 292,50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           17% 32,53% 60,25

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        91% -33,88% 457,75
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Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Salı gününü yüzde 2,01 değişim ile 13218
seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük 12995
seviyesini görürken en yüksek 13254 seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul
100 Endeksi 'nde bugün 13316 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 13414 ve 13575 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13057 öncelikli destek
olurken 12897 ve 12798 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Salı gününü yüzde 2,27
değişim ile 15542 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 15141 seviyesini görürken en yüksek 15550 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün 15681 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 15820 ve 16090 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 15272 öncelikli destek olurken 15002 ve 14863 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.06
değişim ile 44.2136 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 44.1841 seviyesini görürken en yüksek 44.2224
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.2293 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 44.245 ve 44.2676 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 44.191 öncelikli destek olurken 44.1684 ve 44.1527 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.24
değişim ile 51.1231 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 50.9847 seviyesini görürken en yüksek
51.2327 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51.2423
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 51.3615 ve 51.4903 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 50.9943 öncelikli destek olurken 50.8655 ve 50.7463 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.01
değişim ile 1.1542 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1532 seviyesini görürken en yüksek 1.1546
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1548 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1553 ve 1.1561 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1534
öncelikli destek olurken 1.1527 ve 1.1521 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.08
değişim ile 1.3368 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.335 seviyesini görürken en yüksek 1.3371
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3376 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3384 ve 1.3397 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.3355 öncelikli destek olurken 1.3342 ve 1.3334 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde -0.31 değişim ile
4990.07 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4982.14 seviyesini görürken en yüksek 5015.85 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 5009.9 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 5029.73 ve 5043.61 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4976.19 öncelikli destek
olurken 4962.31 ve 4942.48 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde -0.26 değişim ile
7093.26 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 7082.68 seviyesini görürken en yüksek 7130.86 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 7121.86 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7150.45 ve 7170.04 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 7073.67 öncelikli destek
olurken 7054.08 ve 7025.49 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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