
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 277,58 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 13019 bandını destek, 13255 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın üçüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -0,78%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model Portföyümüz

ise -0,84% negatif getiri sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: ASTOR, MGROS, SISE

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Fed politika faizini yüzde 3,50–3,75 seviyesinde sabit bıraktı.
✓ BOJ politika faizini sabit tuttu 0.75% (Beklenti: 0.75%, Önceki: 0.75%)
✓ İran'ın güneyinde Basra Körfezi kıyısındaki Buşehr eyaletine bağlı

Aseluye kentindeki petrol rafinerileri ile Güney Pars doğalgaz
rafinelerinin hedef alındığı bildirildi.

✓ Kremlin: ABD-Rusya-Ukrayna üçlü müzakereleri askıya alındı, yatırım ve
ekonomi görüşmeleri sürecek.

✓ Borsa İstanbul, Yeşil GYO'nın paylarının Borsa kotundan çıkarılmasına
karar verdi.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda dün veri akışı ve jeopolitik gelişmeler
fiyatlamalar üzerinde belirleyici oldu. ABD’de Şubat ayı Üretici Fiyat Endeksi
aylık %0,7 ile %0,3 beklentinin, yıllık bazda ise %3,4 ile %2,9 beklentinin
üzerinde gerçekleşti. Beklentilerin üzerinde gelen veri sonrası faiz indirimi
beklentilerinde ötelenme görülürken dolar endeksinde yükseliş dikkat çekti.
Bu görünümle birlikte emtia cephesinde geri çekilme izlenirken ons altın
5000 seviyesinden 4800’e doğru geri çekilirken gümüşte de benzer şekilde
satış baskısı ön plana çıktı.
Günün devamında ise Orta Doğu kaynaklı haber akışı fiyatlamaların yönünü
değiştirdi. İsrail’in İran’ın enerji altyapısına yönelik geniş çaplı saldırı
hazırlığında olduğuna dair haberler, İran’ın buna karşılık vereceğini
açıklaması ve İran Devrim Muhafızları’nın Körfez bölgesindeki enerji
tesislerini meşru hedef olarak değerlendirmesi, enerji arzına yönelik riskleri
artırdı. Bu gelişmelerle birlikte Brent petrol fiyatlarında sert yükseliş
görülürken 100 dolar üzerindeki kalıcılık güç kazandı. Artan petrol fiyatları
küresel enflasyon endişelerini yeniden öne çıkarırken hisse senedi
piyasalarında risk iştahında zayıflama dikkat çekti.
Akşam saatlerinde açıklanan Fed faiz kararında politika faizi beklentilere
paralel şekilde %3,75 seviyesinde sabit bırakılırken, iskonto faizi de aynı
seviyede korundu. Fed, Orta Doğu’daki gelişmelerin ekonomik etkisinin
belirsizliğine vurgu yaptı.
Genel görünümde fiyatlamalar üzerinde jeopolitik risklerin belirleyici olmaya
devam ettiği görülürken, Orta Doğu’da artan tansiyon risk iştahını
baskılamayı sürdürüyor. Bugün veri takviminde ise Euro Bölgesi faiz oranı
kararı takip edilecek.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul’da bayram öncesi yarım günlük seans ile
haftayı kapatırken endekste 13000 seviyesi üzerindeki tutunma çabası dikkat
çekiyor. Küresel tarafta ABD-İran geriliminin yeniden yükselmesi risk iştahını
baskılamaya devam ediyor. Özellikle Hürmüz Boğazı’nda yaşanan gelişmeler
ve saldırılar sonrası Brent petrol fiyatlarında görülen yükseliş ve 100 dolar
üzerindeki kalıcılık, enerji maliyetleri üzerinden hisse senetleri üzerinde
baskı oluşturan ana unsur olmaya devam ediyor. Petrol fiyatlarındaki bu
yüksek seyir, endekste yukarı yönlü hareketlerin sınırlı kalmasına neden
oluyor.
İşlem tarafında yarım gün seans etkisiyle düşük hacim ve düşük volatilite
beklenirken, bugün ve dünkü işlemlerin takası aynı olup takas dönüşümü ise
24 Mart Salı gününe tekabül ediyor.
Genel görünümde Borsa İstanbul’un bayram öncesi süreçte 13000 seviyesi
üzerinde kapanış gerçekleştirme isteği öne çıkarken, küresel riskler ve düşük
hacimli işlem ortamı kısa vadeli yön üzerinde belirleyici olmaya devam
ediyor.

19.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.115,13   -0,78

Bist 30 Endeksi 14.963,17   -0,64

Bist 100-30 Endeksi 21.033,91   -1,16

Bist Tüm-100 Endeksi 62.807,06   0,01

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15,31          -0,73

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,41            -0,81

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 36,18          0,92

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 74,00 -1,33

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 79,00 -1,25

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 91,00 -3,19

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

15:00 Birleşik Krallık Faiz Oranı Kararı 3,75% 3,75%

16:15 Euro Bölgesi Faiz Oranı Kararı 2,15% 2,15%

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 24,425.09   -1.43

Dow Jones Endeksi 46,225.15   -1.63

S&P 500 Endeksi 6,611.88     -0.19

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 24,636.50   -0.06

Dow Jones Vadeli Kontratı 46,554.00   0.04

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,677.50     0.01

Ons Altın 4848.29 0.61

Ons Gümüş 75.75 0.49

Gram Altın 6909.74 0.88

Gram Gümüş 107.9352 0.74

USDTRY Paritesi 44.3213 0.25

EURTRY Paritesi 50.8328 0.41

EURUSD Paritesi 1.1469 0.15

GBPUSD Paritesi 1.3272 0.10

USDJPY Paritesi 159.68 -0.12

Brent Petrol 108.02 0.65

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 277,58 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CIMSA katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

ENKAI 13.03.2026 93.65 90.37 96.46 98.80

KCHOL 13.03.2026 193.80 187.02 199.61 204.46

MGROS 13.03.2026 605.00 583.83 623.15 638.28

CIMSA 13.03.2026 49.14 47.42 50.61 51.84

LILAK 13.03.2026 30.82 29.74 31.74 32.52

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ASTOR 18.03.2026 185,20 182,42 187,98 191,68

MGROS 18.03.2026 592,50 583,61 601,39 613,24

SISE 18.03.2026 43,82 43,16 44,48 45,35

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        51% 41,29% 75,80

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        15% 508,18% 341,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           31% 57,94% 50,10

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           44% 54,86% 20,72

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           46% 0,19% 42,88

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        35% 38,20% 597,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        112% -20,08% 179,90

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        42% 27,09% 110,80

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        11% 130,68% 182,70

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           2% 24,24% 28,70

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        50% 8,67% 107,90

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        29% 29,85% 294,25

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,88% 294,75

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           16% 33,08% 60,50

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        89% -33,41% 461,00
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Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Çarşamba gününü yüzde -0,78 değişim ile
13115 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13062 seviyesini görürken en yüksek 13299 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13255 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13395 ve 13491 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13019 öncelikli
destek olurken 12922 ve 12782 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Çarşamba gününü yüzde -
1,4 değişim ile 15303 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks
en düşük 15222 seviyesini görürken en yüksek 15640 seviyesine
ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün 15555
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 15806 ve 15973 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 15137 öncelikli destek olurken 14970 ve 14719 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.25
değişim ile 44.3213 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 44.2109 seviyesini görürken en yüksek 44.3542
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.38 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 44.4388 ve 44.5233 seviyeleri direnç
noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise
44.2367 öncelikli destek olurken 44.1522 ve 44.0934 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.4 değişim
ile 50.8278 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde
endeks en düşük 50.6878 seviyesini görürken en yüksek 50.9306
seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 50.943 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 51.0582 ve 51.1858 seviyeleri direnç
noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise
50.7002 öncelikli destek olurken 50.5726 ve 50.4574 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.14
değişim ile 1.1468 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1451 seviyesini görürken en yüksek 1.1493
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.149 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1512 ve 1.1531 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1449
öncelikli destek olurken 1.1429 ve 1.1408 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.1
değişim ile 1.3271 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.325 seviyesini görürken en yüksek 1.3298
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3296 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3321 ve 1.3344 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.3248 öncelikli destek olurken 1.3225 ve 1.32 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.64 değişim ile
4849.97 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4804.74 seviyesini görürken en yüksek 4867.18 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4876.51 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4903.06 ve 4938.95 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4814.08 öncelikli destek
olurken 4778.19 ve 4751.65 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.9 değişim ile
6911.39 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6849.04 seviyesini görürken en yüksek 6934.54 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6947.6 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6983.82 ve 7033.11 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6862.1 öncelikli destek
olurken 6812.82 ve 6776.6 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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