
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 312,93 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da satıcılı açılış

beklentimizle beraber 12983 bandını destek, 13111 seviyesini direnç noktası

olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın son işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -0,51% seviyesinde

negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model Portföyümüz ise 0,23% pozitif

getiri sunarak, endeksten relatif +0,74 pozitif ayrışmıştır.

✓ Günlük Teknik Öneriler: CWENE, TOASO, ULKER

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ ABD Başkanı Donald Trump, ülkesi ile İsrail'in İran'a düzenlediği saldırılarda
"karşı tarafı kelimenin tam anlamıyla yok etmekte olduklarını" belirterek bu
durumda "ateşkes istemediğini" dile getirdi.

✓ ABD Başkanı Donald Trump, 48 saat içinde İran'ın Hürmüz Boğazı'nı tamamen
açmaması halinde bu ülkenin elektrik santrallerini vurmaya başlayacaklarını
duyurdu.

✓ İran Devrim Muhafızları: , "Daha önce yapılan uyarılara istinaden, eğer İran’ın
yakıt ve enerji altyapısına düşman tarafından saldırı gerçekleşirse, bölgede
ABD ve siyonist rejime ait tüm enerji, bilişim teknolojileri ve tatlı su arıtma
altyapıları hedef alınacaktır" ifadeleri yer aldı.

Küresel Piyasalar: ABD-İran savaşının uzaması ve tarafların diplomatik çözümden
uzak görünümü jeopolitik riskleri yüksek tutmaya devam ediyor. Brent petrolün
100 dolar üzerindeki seyrini koruması küresel enflasyon endişelerini yeniden ön
plana çıkarırken, bu durum yılın başından itibaren merkez bankalarına yönelik faiz
indirimi beklentilerinin ötelenmesine neden oluyor. Bu çerçevede sıkı para
politikalarının daha uzun süre devam etmesi olasılığı güç kazanıyor.
Savaşın dördüncü haftaya girmesiyle birlikte sürecin beklenenden uzun
sürebileceğine yönelik beklentiler güç kazanırken, ABD ve İran’dan gelen karşılıklı
açıklamalar Hürmüz Boğazı üzerinden enerji arzına yönelik riskleri artırıyor. Petrol
fiyatlarının yüksek seyrini koruması faiz indirimi beklentilerini zayıflatırken, küresel
enflasyon baskısını yeniden ön plana çıkarıyor.
Savaşın uzaması ve enerji fiyatlarındaki yükseliş küresel borsalar üzerinde baskı
oluştururken, faiz indirim beklentilerinin zayıflaması ve dolar endeksindeki
güçlenme emtia fiyatlarında geri çekilmeyi beraberinde getiriyor. Artan faiz
beklentileriyle birlikte altın fiyatlarında sert geri çekilme dikkat çekerken, riskten
kaçış eğilimi küresel piyasalarda satış baskısını artırıyor. Hürmüz Boğazı’na yönelik
belirsizlikler küresel fiyatlamalar açısından ana belirleyici olmaya devam ediyor.
Bu hafta ekonomik takvimde Euro Bölgesi PMI verileri, Birleşik Krallık TÜFE ve ABD
işsizlik haklarından yararlanma başvuruları küresel fiyatlamalar açısından öne çıkan
veri başlıkları arasında yer alıyor.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul’da bayram öncesi haftada 13.000 seviyesi
üzerindeki tutunma korunurken, işlemlerin 3,5 gün ile sınırlı kalması nedeniyle
düşük hacimli ve temkinli bir görünüm izlenmişti. Ancak yurt içi piyasalar
kapalıyken ABD-İran hattında artan gerilim ve savaşın süresine ilişkin belirsizlik
küresel risk iştahını zayıflatırken, küresel borsalarda satış baskısı öne çıktı. Bu
görünümün yeni haftada Borsa İstanbul’a da yansımasıyla birlikte açılış itibarıyla
baskılı bir seyir izlenmesi olası görünüyor.BIST100 endeksinde 13.000 seviyesi
üzerindeki kalıcılık kritik önem taşımaya devam ederken, küresel risklerin yüksek
seyrini koruduğu mevcut konjonktürde bu seviyede tutunmanın ne ölçüde
sürdürülebileceği belirsizliğini koruyor. Savaş temasıyla birlikte enerji, petrol ve
savunma sektörleri görece pozitif ayrışırken, gıda sektörü defansif yapısıyla öne
çıkıyor. Buna karşın havacılık, holding, sanayi ve özellikle bankacılık sektörlerinde
risk algısına bağlı olarak daha zayıf bir görünüm izlenebilir.
Öte yandan küresel risk primindeki artışla birlikte Türkiye risk priminde de yükseliş
dikkat çekiyor. Yılın başında 200 baz puan seviyelerine kadar gerileyen CDS’in 310
baz puan seviyelerine yükselmesi, risk algısındaki bozulmayı teyit ederken özellikle
bankacılık sektörü üzerinde baskı oluşturmaya devam ediyor. Genel görünümde
fiyatlamalar büyük ölçüde küresel haber akışlarına duyarlı kalmayı sürdürürken,
ABD-İran hattındaki gelişmeler, Hürmüz Boğazı’na ilişkin belirsizlikler ve Brent
petrolün 100 dolar üzerindeki seyrinin devamı hisse senetleri üzerinde baskı
unsuru olmaya devam edecektir.

23.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,047.72   -0.51

Bist 30 Endeksi 14,847.03   -0.78

Bist 100-30 Endeksi 21,084.69   0.24

Bist Tüm-100 Endeksi 63,191.48   0.61

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15.19          -0.73

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.40            -0.73

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 36.01          -0.47

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 73.00 -1.35

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 78.00 -1.27

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 90.00 -1.10

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

17:00 Amerika İnşaat Harcamaları (Aylık) 0,3%

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 23,898.15   -1.88

Dow Jones Endeksi 45,577.47   -0.96

S&P 500 Endeksi 6,536.45     -1.06

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 23,987.00   -0.48

Dow Jones Vadeli Kontratı 45,755.00   -0.30

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,533.75     -0.38

Ons Altın 4332.10 -3.62

Ons Gümüş 65.13 -4.09

Gram Altın 6176.52 -3.49

Gram Gümüş 92.88078 -3.98

USDTRY Paritesi 44.3270 0.07

EURTRY Paritesi 51.1980 -0.12

EURUSD Paritesi 1.1541 -0.26

GBPUSD Paritesi 1.3311 0.01

USDJPY Paritesi 159.50 0.06

Brent Petrol 107.88 -0.03

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 312,92 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*EREGL katılım endeksine tabiidir.
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Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        51% 41.10% 75.70

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           391.00        12% 521.55% 348.75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           35% 53.22% 48.60

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           47% 52.02% 20.34

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           41% 3.74% 44.40

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        804.91        36% 37.16% 592.50

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225.10        381.21        114% -20.70% 178.50

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        45% 24.46% 108.50

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        9% 133.84% 185.20

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           29.23           3% 22.42% 28.28

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           161.70        53% 6.46% 105.70

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        30% 29.08% 292.50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        47% 1.48% 290.75

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           70.21           18% 30.33% 59.25

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        873.00        91% -33.85% 458.00

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

CWENE 19.03.2026 28.86 28.43 29.29 29.87

TOASO 19.03.2026 310.25 305.60 314.90 321.11

ULKER 19.03.2026 112.50 110.81 114.19 116.44

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AGHOL 19.03.2026 29.32 28.29 30.20 30.93

EREGL 19.03.2026 27.90 26.92 28.74 29.43

SISE 19.03.2026 44.26 42.71 45.59 46.69

TCELL 19.03.2026 106.60 102.87 109.80 112.46

TRGYO 19.03.2026 84.25 81.30 86.78 88.88

Hedef Fiyat Aralığı

*CWENE katılım endeksine tabiidir.



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde -0.51 değişim ile
13048 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12981 seviyesini görürken en yüksek 13110 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13111 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13175 ve 13240 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12983 öncelikli
destek olurken 12917 ve 12854 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Perşembe gününü yüzde -
1.04 değişim ile 15152 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 15120 seviyesini görürken en yüksek 15340
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün
15288 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı
yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 15424 ve 15508
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 15068 öncelikli destek olurken 14984 ve 14848
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.07 değişim
ile 44.329 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 44.2525 seviyesini görürken en yüksek 44.3312 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.356 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 44.3829 ve 44.4347 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 44.2773
öncelikli destek olurken 44.2255 ve 44.1986 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -0.16
değişim ile 51.1765 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 51.1729 seviyesini görürken en yüksek
51.3265 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51.2777
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 51.3789 ve 51.4314 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 51.1241 öncelikli destek olurken 51.0716 ve 50.9704 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -0.31
değişim ile 1.1536 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1535 seviyesini görürken en yüksek 1.1565
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1555 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1575 ve 1.1585 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1526
öncelikli destek olurken 1.1516 ve 1.1497 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -0.04
değişim ile 1.3304 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3302 seviyesini görürken en yüksek 1.3343
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3331 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3358 ve 1.3372 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.329 öncelikli destek olurken 1.3275 ve 1.3248 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -3.81 değişim ile
4323.41 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4319.41 seviyesini görürken en yüksek 4535.33 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4466.02 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4608.63 ve 4681.93 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4250.1 öncelikli destek
olurken 4176.8 ve 4034.19 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde -3.74 değişim ile
6160.69 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6156.8 seviyesini görürken en yüksek 6458.93 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6360.81 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6560.93 ve 6662.94 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6058.69 öncelikli destek
olurken 5956.68 ve 5756.56 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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