
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 307,23 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da satıcılı

açılış beklentimizle beraber 12592 bandını destek, 12815 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın son işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -0,23%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise -0,73 negatif getiri sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: AKBNK, KRDMD, SISE

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Trump, İran'ın elindeki zenginleştirilmiş uranyumu ABD'ye teslim
etmesini istedi.

✓ Sermaye Piyasası Kurulu (SPK), Borsa İstanbul pay piyasalarında
uygulanan açığa satış yasağı ve kredili işlemlerdeki öz kaynak
esnekliğine ilişkin tedbirlerin süresini 10 Nisan 2026'ya kadar uzattı.

✓ Garanti Bankası, Romanya iştirakini 591 milyon euro bedelle sattı.
✓ Ağaoğlu GYO halka arzında 1, 2 ve 3 Nisan'da talep toplanacak.

Küresel Piyasalar: ABD-İran savaş gerilimi küresel piyasalarda ana
fiyatlayıcı olmaya devam ederken, hafta sonu Hürmüz Boğazı’na ilişkin
artan güvenlik riskleri enerji tarafında yukarı yönlü baskıyı artırdı.
Jeopolitik risklerin canlı kalmasıyla birlikte arz endişeleri ön planda
kalmayı sürdürüyor.
Brent petrol 110 dolar seviyesine yakın fiyatlanırken, ons altın 4500 dolar
sınırında, ons gümüş ise 70 dolar seviyesinde destek aramaya devam
ediyor. Dolar endeksi 100 seviyesinde dengelenme çabası gösterirken, bu
görünüm küresel risk algısının yüksek kaldığına işaret ediyor.
Artan enerji fiyatlarıyla birlikte küresel enflasyon riski yeniden yükselirken,
bu durum merkez bankalarının faiz indirim sürecini öteleme ve yeniden
daha sıkı duruş ihtimalini güçlendirmektedir.
Makro veri tarafında bu haftanın en önemli gündemi ABD’de açıklanacak
Tarım Dışı İstihdam verisi olurken, Euro Bölgesi’nde TÜFE ve PMI verileri
takip edilecek. Ayrıca Cuma günü Kutsal Cuma tatili nedeniyle küresel
piyasalarda işlem hacimlerinin düşük kalması beklenmektedir.

Yurtiçi Piyasalar: Savaşın gölgesinde negatif fiyatlanan bir Borsa İstanbul
görünümü öne çıkarken, ABD-İran hattında tansiyon yükselmeye ve
sürecin uzamaya devam ettiği izleniyor. Jeopolitik risklerin yüksek kaldığı
bu ortamda hisse senetleri üzerindeki baskı sürerken, teknik tepkilerin
sınırlı ve yükselişlerin kısa soluklu kaldığı bir yapı dikkat çekiyor.
Mart ayı boyunca 13.000 üzerinde tutunmak isteyen BIST100 endeksi,
artan haber akışları ve savaşın şiddetiyle birlikte geçtiğimiz hafta 12.600
seviyelerine kadar geri çekilerek güç kaybetti. Son 3 haftada yurtdışı
yerleşiklerin hisse senedinde çıkışları dikkat çekerken, petrol fiyatları 100
dolar üzerinde kaldığı sürece endeks tepki hareketlerinin de sınırlı kalması
beklenmektedir.
Savaş kaynaklı belirsizlikler sürerken, SPK tarafından açığa satış yasağı ve
kredili işlemlerde öz kaynak esnekliğine ilişkin tedbirlerin süresi 10 Nisan
2026’ya kadar uzatıldı.
Bu haftanın en önemli gündem maddesi Mart ayı TÜFE verisi olacak.
Medyan beklenti %2,5 seviyesinde şekillenirken, veri TCMB’nin
projeksiyonları açısından belirleyici olacaktır.
Teknik görünümde dolar bazlı tarafta 100 günlük hareketli ortalamaya
denk gelen 285 dolar seviyesi izlenirken, jeopolitik risklerde artışın
sürmesi halinde 200 günlük hareketli ortalamaya karşılık gelen 272 dolar
seviyesi güçlü destek olarak öne çıkıyor. Gün içi volatilite ise ABD-İran-İsrail
ekseninden gelecek haber akışlarına duyarlı kalmaya devam etmektedir.

30.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 12.698,19   -0,23

Bist 30 Endeksi 14.453,69   -0,19

Bist 100-30 Endeksi 20.502,04   -0,33

Bist Tüm-100 Endeksi 63.370,40   -0,88

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 14,76          -0,16

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,36            -0,16

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 35,78          -0,83

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 90,00 7,14

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 86,00 1,18

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 100,00 0,00

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

15:00 Almanya TÜFE 1,9%

17:30 Fed Başkanı Powell'ın Konuşması

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 23,132.77   -1.93

Dow Jones Endeksi 45,166.64   -1.73

S&P 500 Endeksi 6,355.28     -1.88

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 23,348.00   0.08

Dow Jones Vadeli Kontratı 45,423.00   0.00

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,417.50     0.08

Ons Altın 4511.50 0.41

Ons Gümüş 70.46 1.06

Gram Altın 6449.24 0.40

Gram Gümüş 100.7269 1.07

USDTRY Paritesi 44.4663 0.10

EURTRY Paritesi 51.2386 0.21

EURUSD Paritesi 1.1514 0.04

GBPUSD Paritesi 1.3274 0.12

USDJPY Paritesi 159.73 -0.35

Brent Petrol 106.99 0.55

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 307,23 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*MPARK, ORGE,  katılım endeksine tabiidir.*KRDMD katılım endeksine tabiidir.

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        70% 25,35% 67,25

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        16% 502,39% 338,00

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           31% 57,12% 49,84

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           51% 48,06% 19,81

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           46% -0,28% 42,68

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        34% 39,01% 600,50

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        115% -21,10% 177,60

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        48% 21,59% 106,00
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        0% 156,57% 203,20

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           9% 16,45% 26,90

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        57% 3,43% 102,70

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        29% 29,96% 294,50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,44% 293,50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           21% 27,47% 57,95

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        93% -34,50% 453,50
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

AKBNK 27.03.2026 66,90 65,90 67,90 69,24

KRDMD 27.03.2026 29,40 28,96 29,84 30,43

SISE 27.03.2026 44,88 44,21 45,55 46,45

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

DOHOL 27.03.2026 21,18 20,44 21,82 22,34

MPARK 27.03.2026 420,00 405,30 432,60 443,10

ORGE 27.03.2026 70,55 68,08 72,67 74,43

OYAKC 27.03.2026 23,62 22,79 24,33 24,92

TCELL 27.03.2026 106,40 102,68 109,59 112,25

Hedef Fiyat Aralığı



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Cuma gününü yüzde -0,23 değişim ile
12698 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12602 seviyesini görürken en yüksek 12825 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 12815 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 12932 ve 13038 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12592 öncelikli
destek olurken 12485 ve 12368 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Cuma gününü yüzde -0,43
değişim ile 14703 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 14580 seviyesini görürken en yüksek 14859 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün 14848 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 14993 ve 15127 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 14569 öncelikli destek olurken 14435 ve 14290 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.1 değişim
ile 44.4665 seviyesinden işlem görmektedir.Gün içerisinde endeks en
düşük 44.4208 seviyesini görürken en yüksek 44.4748 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.4873 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 44.5081 ve 44.5413 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 44.4333
öncelikli destek olurken 44.4 ve 44.3792 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.2 değişim
ile 51.2381 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde
endeks en düşük 51.0945 seviyesini görürken en yüksek 51.2695
seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51.307 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 51.3758 ve 51.482 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 51.1319
öncelikli destek olurken 51.0256 ve 50.9568 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.04
değişim ile 1.1514 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1488 seviyesini görürken en yüksek 1.1524
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1529 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1544 ve 1.1565 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1493
öncelikli destek olurken 1.1473 ve 1.1457 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.12
değişim ile 1.3275 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3233 seviyesini görürken en yüksek 1.3279
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3292 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3309 ve 1.3338 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.3246 öncelikli destek olurken 1.3216 ve 1.3199 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.41 değişim ile
4511.69 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4420.22 seviyesini görürken en yüksek 4517.18 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4545.84 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4579.99 ve 4642.8 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4448.88 öncelikli destek
olurken 4386.07 ve 4351.92 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.46 değişim ile
6452.74 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6318.85 seviyesini görürken en yüksek 6457.25 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6500.37 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6548.01 ve 6638.77 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6361.97 öncelikli destek
olurken 6271.21 ve 6223.58 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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