
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 216,50 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 13197 bandını destek, 13565 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Pazartesi günü itibariyle Ahlatcı Yatırım 12 Aylık Model Portföyü %2,95

oranında değer kazanırken, Borsa İstanbul 100 Endeksi %2,29 seviyesinde

pozitif bir görünüm sunmuştur. Çarşamba günü hisse önerilerimiz

ortalama %6,10 oranında değer kazanırken, relatif getiride ise endekse

oranla %3,81 oranında pozitif ayrıştı.

✓ Günlük Teknik Öneriler: GARAN, PETKM, TRALT

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Trump İran'a yönelik büyük bir donanma gönderildiğini duyurdu, nükleer
silah anlaşması çağrısı yaptı

✓ Nvidia, Microsoft, Amazon'ın OpenAI'a 60 milyar dolara kadar yatırım
görüşmeleri yaptığı bildirildi

✓ Fitch, Ziraat Bankası, Türkiye Emlak Katılım Bankası, Halkbank, Türk
Eximbank, Türkiye Kalkınma ve Yatırım Bankası, Türkiye Sınai Kalkınma
Bankası, VakıfBank, Vakıf Katılım ve Ziraat Katılım'ın kredi notu
görünümünü "durağan"dan "pozitif"e yükseltti.

Küresel Piyasalar: Fed, politika faizini beklentilere paralel şekilde %3,75
seviyesinde sabit tuttu. Powell, enflasyonun hedefin bir miktar üzerinde
seyrettiğini ancak uzun vadeli beklentilerin hedeflerle uyumlu olduğunu
vurgularken, ekonominin 2026 yılına güçlü bir başlangıç yaptığına dikkat çekti.
İstihdam piyasasında istikrar sinyalleri öne çıkarken, bir sonraki faiz adımının
artırım yönünde olmadığı mesajı verildi. Jeopolitik risklerin artmasıyla
ABD’nin İran’a yönelik olası askeri hamlesinin bölgesel arzı kesintiye
uğratabileceği endişeleri petrol fiyatlarını yukarı taşırken, petrol 68 dolar ile
son 5 ayın en yüksek seviyelerinde işlem görüyor. Emtia cephesinde güçlü
seyir korunurken ons altın 5600, ons gümüş 120 seviyelerine yaklaşmış
durumda. Ticaret tarafında AB, Trump’ın gümrük vergilerinin gölgesinde
Hindistan ile kapsamlı bir serbest ticaret anlaşmasına imza attı. Bugün veri
takviminde ABD işsizlik haklarından yararlanma başvuruları izlenecek.

Yurt İçi Piyasalar: Borsa İstanbul, ocak ayında %19’un üzerinde getiri ile güçlü
seyrini koruyor. Yükselişe sanayi, teknoloji ve madencilik sektörleri öncülük
ederken bankacılık, holding, sigorta ve GYO endeks altında kalan sektörler
arasında yer aldı. Endekste dolar bazlı 314$ seviyesi ilk direnç olarak
izlenirken, son iki işlem gününde bu seviye kar realizasyonlarının
görülebileceği bir eşik konumunda. Önümüzdeki günlerde TÜFE verisi ve
ABD’nin İran’a yönelik olası adımlarına ilişkin haber akışı izlenirken, endekste
kısa vadede daha temkinli bir duruş öne çıkabilir. Haber akışında belirgin bir
bozulma olmadığı sürece yükselen trend korunurken geri çekilmeler sağlıklı
düzeltmeler olarak değerlendiriliyor. Bugün yurtiçi veri takviminde Türkiye
işsizlik oranı ile TCMB Para Politikası Kurulu toplantı özeti takip edilecek.

29.01.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.407,44   2,29

Bist 30 Endeksi 14.651,29   2,54

Bist 100-30 Endeksi 24.094,89   1,69

Bist Tüm-100 Endeksi 59.815,43   0,54

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 17,58          1,89

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,56            2,04

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 34,62          -6,15

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 7,00 0,00

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 3,00 -25,00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 5,00 0,00

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 26.022,79   0,32

Dow Jones Endeksi 49.015,60   0,02

S&P 500 Endeksi 6.983,13     0,06

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 26.222,25   0,25

Dow Jones Vadeli Kontratı 49.116,00   -0,10

S&P 500 Vadeli Kontratı 7.014,00     0,10

Ons Altın 5560,00 3,38

Ons Gümüş 118,25 1,53

Gram Altın 7761,42 3,44

Gram Gümüş 165,0671 1,61

USDTRY Paritesi 43,4192 0,05

EURTRY Paritesi 52,1704 0,56

EURUSD Paritesi 1,1988 0,35

GBPUSD Paritesi 1,3842 0,31

USDJPY Paritesi 153,00 -0,25

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

10:00 Türkiye İşsizlik Oranı (Aylık) (Aralık) 8,60%

14:00 TürkiyePara Politikası Toplantı Özeti  

16:30 ABD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları  206K 200K

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 216,50 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*PETKM katılım endeksine tabiidir.

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           97,70           18% 53,68% 82,45

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           336,00        8% 456,50% 312,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           27% 62,52% 51,55

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           25% 78,48% 23,88

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           32% 10,56% 47,32

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        31% 42,60% 616,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        90% -11,02% 200,30

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        36% 32,37% 115,40
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        25% 104,42% 161,90

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           5% 20,43% 27,82

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           132,20        20% 11,19% 110,40

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        11% 50,38% 340,75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        41% 5,32% 301,75

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           8% 43,20% 65,10

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        941,89        64% -16,88% 575,50
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

GARAN 29.01.2026 150,30 148,05 152,55 155,56

PETKM 29.01.2026 18,21 17,94 18,48 18,85

TRALT 29.01.2026 54,95 54,13 55,77 56,87



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Çarşamba gününü yüzde 2,29 değişim ile
13407 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13144 seviyesini görürken en yüksek 13512 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13565 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13723 ve 13933 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13197 öncelikli
destek olurken 12986 ve 12829 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Çarşamba gününü yüzde 2,2
değişim ile 14945 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 14602 seviyesini görürken en yüksek 15150 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün 15196 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 15447 ve 15744 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 14648 öncelikli destek olurken 14351 ve 14100 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,05
değişim ile 43,419 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 43,3939 seviyesini görürken en yüksek 43,4253
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 43,4315 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 43,444 ve 43,4628 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 43,4002 öncelikli destek olurken 43,3814 ve 43,3688 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,53
değişim ile 52,1543 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 51,8251 seviyesini görürken en yüksek
52,1949 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 52,2911
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 52,4279 ve 52,6609 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 51,9213 öncelikli destek olurken 51,6883 ve 51,5515 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,32
değişim ile 1,1984 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1,1942 seviyesini görürken en yüksek 1,1995
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1,2005 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1,2026 ve 1,2058 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,1953
öncelikli destek olurken 1,1921 ve 1,19 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,29
değişim ile 1,3839 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1,3793 seviyesini görürken en yüksek 1,3845
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1,3858 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1,3878 ve 1,391 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1,3806 öncelikli destek olurken 1,3774 ve 1,3754 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 2,85 değişim ile
5531,36 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 5378,87 seviyesini görürken en yüksek 5598,09 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 5626,67 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 5721,99 ve 5845,89 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 5407,46 öncelikli destek
olurken 5283,56 ve 5188,24 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 2,94 değişim ile
7723,43 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 7506,05 seviyesini görürken en yüksek 7806,43 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 7851,22 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7979,01 ve 8151,6 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 7550,84 öncelikli destek
olurken 7378,26 ve 7250,47 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.




	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5

