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Teknik Takip Listesi

ALIM BOLGESi SATIM BOLGESI STOP LOSS
HiSSE KODU
Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2
SAHOL 88,5 89,5 20 92 86,5
SOKM 51,5 52,2 52,8 53,5 50,5
YKBNK 35,5 36 36,3 36,8 34,85
FROTO 79,6 80,5 81,5 82,5 78,2
MPARK 428 433 438 444 420

Devam Eden Takip Listesi

ALIM BOLGESI SATIM BOLGESI STOP LOSS
HiSSE KODU
Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2
TOASO 266,25 267 274,5 277 260,75
KCAER 15,1 15,25 15,5 15,6 14,8
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BIST 100 Endeksi

Destek Direncg Onceki Kapanis
13.739 - 13.665 — 13.566 14.119 - 14.220 - 14.379 14.110,14

BIST100 Endeksi, %2,96 oraninda deder kazanarak glinii 14.110,14
puandan tamamladi. Glne 13.704,98 puandan baglayan ve gun igi
dibi 13.701,02 puani géren endeks, ABD ile iran arasindaki ateskesin
uzatilacagina iliskin haber akigiyla yonint yukari cevirdi; ABD'de
temmuz enflasyonunun beklentiye paralel gelmesi alimlarn
guglendirdi ve kapanis 14.119,28 puanlik glin igi zirveye yakin
gergeklesti. Yil basindan bu yana yaklasik %?24,7 primlenen endekste
bankacilik endeksi glin iginde %1'in Gzerinde deder kazandi.

Teknik tarafta belirleyici gelisme, endeksin tek seansta 22 glinlik
(13.850), 50 glnlik (13.954) ve 100 gunluk (13.792) ussel

|

ortalamalarin tamaminin (zerine yerlesmesi oldu. Seans dibinin .."'"'""'l-l [
acils seviyesinde kalmasi ve kapanisin gin igi zirveye yakin b sl -
gergeklesmesi, alicili seyrin gin boyunca kesintisiz surdiguni
gostermektedir. MACD'nin sifirin altinda tetik gizgisini yukari kesmesi B =
toparlanmayi desteklerken RSI 55,61 ile 50 esiginin Uzerine ) _ e}
cikmistir. Buna karsin Stokastik RSI'nin 92 bdlgesine ulasmasi kisa — L
vadede yorgunluk riskine isaret etmektedir. 3 I

s ] B 0 ~ I
Yukari yénli hareketlerde gln igi zirvenin karsilandigi 14.119 ilk J @
direng olarak izlenecek; asilmasi halinde algalan kanalin st bandina b m
denk gelen 14.220 ve 14.379 takip edilecek. Geri cgekilmelerde
13.739 ilk destek konumunda bulunuyor; bu seviyenin kaybi halinde . o s

13.665 ve 13.566 kademeli destek bolgeleri olarak izlenecek.
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XAU/USD — Ons Altin

Destek Direncg
4.317 - 4.233 - 4.167 4.434 -4.510 -4.594

Ons altin, geride birakilan islem glninde 4.363 dolardan 4.441
dolara uzanan bantta islem gorerek %0,93 primle 4.408 dolardan
kapandi ve 6nceki seansta ulasilan 10 haftalik zirveyi yukari tasidi.
Kapanisin giln ici zirveye yakin gergeklesmesi, 6nceki seansta
4.387 dolar gevresinde karsilagilan satis baskisinin asildigini
gOstermektedir. Fiyat, 100 glnlik (4.321) ve 200 gunluk (4.288)
Ussel ortalamalarin (zerine yerlesmis, disen trend gizgisinin
Uzerindeki seyrini korumustur. Geri gekilmelerde 4.317 so6z
konusu ortalamalarin bulundugu bolge ilk destek konumundadir.
Altinda 4.233 kinhm sonrasi geri gekilme dibi ve 4.167 kirilan
Temmuz sikisma bandinin Ust sinir izlenecektir. Yukarida 4.474
Haziran basi yatay bandi ilk direng olup, asilmasi halinde 4.510 ve
4.594 major direncgleri takip edilecektir. Makroekonomik ve
jeopolitik tarafta, ABD'de temmuz tiketici fiyat endeksinin ayhk
%0,1, yillik %3,4 artisla beklentiye paralel gelmesi ve gekirdek
enflasyonun %0,2'de kalmasi, Fed'in faiz artinrmina gidecegi -
yonlndeki fiyatlamalari zayiflatti. Veri sonrasinda dolardaki .

gerileme ve 10 yillik tahvil faizinin %4,65 bolgesine gekilmesi, faiz s -
getirisi bulunmayan metale destek sagladi. Hirmlz Bogazi'ndaki _ ———— - "‘""
sevkiyat kisitlamalarinin siirmesi gtivenli liman talebini canli tuttu. o “
Buna karsin ABD ile iran arasindaki ateskesin uzatilacagdina iliskin ¥
haberler risk primini sinirladi. Bugiin ABD'de (retici fiyat endeksi b s [ e

ve haftalik issizlik maasi basvurularn takip edilecektir.

XAG/USD — Ons Giimiis

Destek Direng
62,85 - 61,46 — 60,76 67,10 - 69,89 - 71,26

GUmis, son islem gliniinde 64,70 dolardan acildiktan sonra 66,80
dolara kadar ylkselerek Haziran ortasindan bu yana en yuksek
seviyeleri test etti ve 65,29 dolardan kapandi. Metal, aylardir etkili
olan disen trend gizgisinin disina ¢ikmis ve 200 gunluk Ussel
ortalamanin (65,43) Uzerine yerlesmistir. Buna karsin 66,40
seviyesindeki 100 gunlik ortalamanin altinda kapanis yapilmasi
ve Stokastik RSI'nin 94 bdlgesinde bulunmasi, kirillimin heniz
teyit bekledigini géstermektedir. Geri gekilmelerde 65,43 ve 64,34
Ussel ortalamalari ilk tampon konumundadir. Bu bélgenin altinda
62,85 Temmuz tepki zirvelerinin bulundudu bélge, 61,46 ve 60,76
destekleri izlenecektir. Yukarida 67,10 yatay direnci ilk engel olup,
asiimasi halinde 69,89 ve 71,26 takip edilecektir. Makroekonomik
tarafta, ABD'de beklentiye paralel acgklanan temmuz

enflasyonunun Fed'in faiz artinm ihtimalini zayiflatmasi dederli
metallere destek sadlarken, giumus altina kiyasla daha gugli bir = 3 - =
performans gostererek altin/giimis rasyosunu 67 seviyesine =

geriletti. Talebinin yaklasik %58'i sanayiden gelen metalde, glines
paneli ve veri merkezi kaynakl kullanim fiyatlamayi desteklemeyi

slirdlirliyor. Metals Focus'un 2026 igin 46,3 milyon ons arz acidi B ; ) — '“"
Ongdrmesi de orta vadeli gérinimi glglendirmektedir. Buna !
karsin Brent petroliin 88 dolar bélgesindeki seyri ve kiresel sanayi
faaliyetine iliskin soru isaretleri sanayi talebi kanalinda belirsizligi
canli tutmaktadir.
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DXY — Dolar Endeksi

Destek Direncg

99,91 - 99,64 - 99,00 100,10 - 100,28 - 101,00

Endeks, onceki glinlerde baslayan tepki hareketini strdirerek 100,00
psikolojik esigine kadar ylkseldi ve bu seviyenin hemen {zerinde
tutunmaya galisti. Hareketin dar bir bantta gergeklesmesi, alici tarafin
esigi zorlamakla birlikte heniiz belirgin bir Ustinlik kuramadigini ortaya

-G 7l

koydu.
Makro tarafta, ABD'de temmuz ayi tlketici enflasyonunun beklentilere !
birebir paralel gelmesi dezenflasyon patikasinin korunduguna isaret etti; KE

manset TUFE yillik %3,4'e gerilerken cekirdek enflasyon %2,5 ile Mart
2021'den bu yana en yavas yillik artisini kaydetti. Buna karsilik enerji
maliyetlerinin yillik bazda %14,7 yukarida kalmasi, enflasyonun Fed'in
hedefinin belirgin Gizerinde seyretmesine neden oldu.

4l

Teknik gbrinimde endeks, 5 (99,90), 100 (99,91) ve 200 (99,64) il |I| |||'I
gunluk Ussel ortalamalarin (zerine gikarken 22 (100,28) ve 50 (100,29) ‘
glnlik ortalamalarin altinda kalmayr sdrdirdd. Fiyatin  hemen
yukarisinda ise algalan kanalin Ust bandi yer aldi; endeksin bu yapiya
yaklasmis olmasi, 100,00 esidiyle birlikte kisa vadeli yonun belirlenecegi
bir bolgeyi isaret etti. Glnllik kapanis bazinda 100,00 Uzerinde kalicilik
saglanmasi, toparlanmanin devami acisindan belirleyici olacak.
Gostergelerde MACD sifir gizgisinin altinda sinyal hattinin asadisinda
seyretti, RSI 43,84 ile orta bandin altinda kaldi, Momentum ise 100,09
ile denge noktasina yaklasti.

Yukari yonde algalan kanalin Ust bandina karsilik gelen 100,10 ilk direng
konumunda; bu bandin kapanis bazinda asiimasi halinde 22 ve 50 gilinlik
Ussel ortalamalarin birlikte bulundugu 100,28 ve devaminda 101,00
psikolojik esidi takip edilebilir. Asagida 100 gunlik Ussel ortalamanin
gectigi 99,91 ilk destek; bu seviyenin altinda 200 glinlik ortalama ile
ylkselen kanalin alt bandinin gakistigi 99,64 ve 99,00 psikolojik esidi
destek olarak izlenebilir.

Brent Petrol (USD)

Destek Direng

86,00 — 85,72 - 85,26 88,70 - 90,00 - 91,44

Brent, carsamba glninl 86,88 — 88,70 araliginda gegirdi ve 87,26 dolardan %0,72
kayipla kapanis gerceklestirdi. Iki giinliik yiikselisin ardindan gelen bu geri cekilme kar . L i
realizasyonuyla sinirli kaldi; bu sabahki seansta ise negatif seyir devam etti.

Makro tarafta, ABD temmuz enflasyonunda enerji endeksinin aylik %1,5 gerilemesi,
iran kaynakli arz sokunun manset izerindeki etkisinin sénimlendigine isaret etti. Buna
karsilik enerji maliyetlerinin yillik bazda hald %14,7 yukarida bulunmasi, gegen yilki
distik tabanin fiyatlar Gzerindeki etkisinin sirdigini ortaya koydu. Hirmiz
cephesindeki miizakerelerde somut bir ilerleme saglanamamasi ise arz riskini canli
tutan unsur olmayi strdirdu.

Teknik gériinuimde fiyat, gtin icinde 88,70'e kadar uzandiktan sonra kazanimlarini geri
verdi ve kapanisini 5 glinlik tssel ortalamanin (85,80) Gizerinde tamamladi; 22 (84,58),
50 (85,26), 100 (85,72) ve 200 (82,50) gunliik ortalamalar da fiyatin altinda konumunu
korudu. Sali ve carsamba seanslarinda 88,70 — 88,90 bolgesinden iki kez satis gelmesi,
bu araligin kisa vadede yiikselisin 6niinde belirgin bir engel olusturdugunu ortaya
koydu. MACD sifir gizgisinin tzerinde sinyal hattinin yukarisinda seyretti, RSI 54,07 ile
orta bandin Uzerinde kald, Momentum ise 100,41 seviyesiyle denge noktasinin
hemen Uzerinde bulundu.

Yukari yénde giin igi zirveye karsilik gelen 88,70 ilk direng konumunda; bu bélgenin
kapanis bazinda gegilmesi halinde 90,00 psikolojik esigi ve devaminda uzun vadeli
alcalan trend hattinin bulundugu 91,44 takip edilebilir. Asagida 86,00 psikolojik
destegi ilk kademe; bu seviyenin altinda 100 giinliik tssel ortalamanin gectigi 85,72
ve 50 gunluk ortalamaya denk gelen 85,26 destek olarak izlenebilir.

Rrirwac Lot bk b b et B
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EUR/USD Paritesi

Destek Direncg
1,1500 - 1,1497 - 1,1450 1,1542 - 1,1559 - 1,1600

Parite carsamba glninu 1,1520 - 1,1563 araliinda gegirdi ve 1,1525 57— TR 5
seviyesinden %0,15 kayipla kapanis gergeklestirdi. Gin iginde 1,1563'e r— ]

kadar yikselen paritede kazanglar korunamadi; bu sabahki seansta da
geri cekilme siirdii. Makro tarafta, ABD temmuz TUFE'sinin beklentiye
paralel gelmesi ve gekirdek enflasyonun %?2,5 ile Mart 2021'den bu yana
en yavas yillik artisini kaydetmesi Fed fiyatlamasinda guvercin tarafi
destekledi; ancak bu gorinim euro lehine kalicl bir hareket Gretmedi.
Buglin 12.00'de agiklanacak Euro Bélgesi haziran ayi sanayi Uretimi
izlenecek; mayista aylik %0,2 daralan tretimde bu kez aylik %0,2'lik bir
toparlanma bekleniyor. Beklenti (izerinde bir okuma, bdlge ekonomisine
iliskin gorinuma iyilestirerek euro tarafina destek saglayabilir.

Teknik gorinimde parite, gin iginde 200 glnlik Ussel ortalamayi
(1,1559) test etti ancak bu seviyenin (izerinde tutunamadi ve kapanisini
100 glnlidk ortalamanin (1,1542) da altinda gergeklestirdi. Bdylece
temmuz sonundan bu yana siiren yikselis, iki uzun vadeli ortalamanin
olusturdugu bolgede karsilik buldu. Fiyat 22 (1,1490) ve 50 (1,1497)
gunlik ortalamalarin Uzerindeki konumunu ise korudu. Gostergelerde
ivme kaybi belirginlesti; MACD sifir gizgisi Gzerinde kalmakla birlikte
yataylasti, RSI 56,31 ile orta bandin Uzerinde geriledi, Momentum ise
99,97 seviyesiyle denge noktasinin hafif altina sarkti. Yukari yénde 100
gunlik Ussel ortalamanin bulundugu 1,1542 ilk direng konumunda; bu
seviyenin geri alinmasi halinde 200 gunlik ortalamanin gegtigi 1,1559
ve devaminda 1,1600 psikolojik esigi takip edilebilir. Asagida 1,1500
psikolojik esidi ilk destek; hemen altinda 50 ginlik Ussel ortalamanin
bulundugu 1,1497 ayni bolgeye isaret etti. Bu bolgenin kaybedilmesi
halinde temmuz sonundaki ylkselisin basladigi 1,1450 seviyesi destek R R A LK o WL R N 8N R X L K B K
olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi

Destek Direng
1,3500 - 1,3486 - 1,3425 1,3531 - 1,3582 - 1,3600

Parite garsamba gununi 1,3487 - 1,3541 aralidinda gegirdi ve 1,3495
seviyesinden %0,10 kayipla kapanis gerceklestirdi. iki giin Ust Uste
savunulan 1,3500 esigi bu kez korunamadi; sabah seansinda da fiyat bu
seviyenin altindaki seyrini strdirdd.

. Chman s )

Makro tarafta, ABD temmuz TUFE'sinin beklentiye paralel gerceklesmesi
ve gekirdekte yillik artisin %2,5'e yavaslamasi dolar cephesinde belirgin
bir yon Uretmedi; sterlin tarafinda da hareket sinirh kaldi. Bugin
aciklanacak dretici enflasyonunda cgekirdekte aylik %0,3 ve Uzeri bir
okuma, maliyet baskisinin nihai fiyatlara gegiskenligine isaret ederek dolar
lehine bir tepki Uretebilir ve paritedeki geri gekilmeyi derinlestirebilir.

Teknik gortinimde parite, pazartesi yukari yonde kirdigi algalan kanalin
Ust bandi Gzerinde kaliclik saglayamadi ve bandin altina geri donda.
1,3500 psikolojik esidiyle kanal bandinin ayni bélgede birlesmesi, bu
seviyeyi kisa vadede guglu bir direng haline getirdi; gin igi zirvenin
1,3541'de kalmasi da bu bdlgedeki satici ilgisini gdsterdi. Fiyat 5 (1,3490),
22 (1,3431), 50 (1,3406), 100 (1,3407) ve 200 (1,3392) gunluk Ussel
ortalamalarin Uzerindeki konumunu korumakla birlikte, kirilimin teyit
edilememesi kisa vadeli iyimserligi zayiflatti. MACD sifir gizgisi Gzerinde
sinyal hattinin yukarisinda seyretti, RSI 58,94 ile orta bandin Uzerinde
kaldi, Momentum ise 100,21 seviyesiyle denge noktasina yaklasti. Yukari
yonde kanalin Ust bandi ile psikolojik esigin cakistigi 1,3500 ilk direng
konumunda; kapanis bazinda bu bdlgenin geri alinmasi halinde gun igi
zirveye karsilik gelen 1,3541 ve devaminda orta vadeli ylkselen kanalin
Ust bandinin bulundugu 1,3585 takip edilebilir. Asadida 5 gunluk Ussel
ortalamanin gectigi 1,3490 ilk destek; bu seviyenin altinda 22 gunlik
ortalamaya denk gelen 1,3431 ve 1,3400 psikolojik esigi destek olarak
izlenebilir.

T e T e e
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Giinliik Para Giris — Cikis Listesi

NET PARA GIiRiSINDE iLK 20 HiSSE (GUNLUK, iLK 5 KURUMDA)

. . Gunlik Fiyat

Hisse Kodu Kapanig Net Para Girisi (TL) Deg. (%)

ASTOR 331,75 806.442.900 9,94 39,92 8,62
TUPRS 351,25 573.294.000 4,38 10,03 1,48
ASELS 381,00 540.613.000 6,95 48,36 5,66
ISCTR 12,56 400.558.000 4,49 4,64 0,69
AKBNK 68,80 397.507.000 4,01 5,36 1,10
SASA 2,49 240.724.500 5,51 0,00 0,68
THYAO 308,75 215.573.000 2,57 3,80 0,42
TEHOL 50,70 198.126.000 0,00 27,48 10,96
YKBNK 35,70 185.978.000 4,82 5,45 1,05
EUPWR 93,60 161.186.100 6,24 78,00 5,08
HALKB 34,48 149.549.000 6,29 7,69 1,06
OZATD 4.500,00 134.390.800 -1,10 0,00 71,09
PEKGY 14,80 129.403.800 2,78 161,42 7,75
EKGYO 18,51 116.389.700 3,12 25,41 0,48
TCELL 104,10 107.456.000 0,97 12,58 0,79
TTKOM 56,35 106.976.600 1,62 7,44 0,74
GARAN 131,00 105.224.800 3,56 4,56 1,13
KTLEV 52,50 99.845.000 7,27 12,79 11,09
VAKBN 30,92 94.526.700 6,33 4,37 0,87
EFOR 21,42 93.313.400 2,19 3.472,71 8,67

NET PARA CIKISINDA iLK 20 HiSSE (GUNLUK, iLK 5 KURUMDA)

. L Giinliik Fiyat

Hisse Kodu Kapanig Net Para Girisi (TL) Deg.(%)

AKSEN 82,30 -826.422.000 4,44 23,47 1,57
MGROS 572,00 -602.314.100 -9,21 18,07 1,11
TRALT 47,70 -328.705.300 -2,41 32,33 2,87
CWENE 39,90 -261.811.200 -3,20 15,23 2,43
AEFES 19,52 -141.970.400 -7,14 13,68 0,92
BALSU 11,10 -126.813.700 -2,63 19,19 2,81
TATEN 8,35 -89.150.100 -6,49 41,54 1,64
BIMAS 384,00 -80.308.000 1,79 21,38 2,44
FROTO 79,75 -66.018.500 1,14 10,30 1,56
ISVEA 44,50 -65.656.500 -4,59 113,52 8,52
GESAN 81,80 -59.387.770 0,49 69,03 2,45
GUNDG 1.872,00 -52.953.080 -9,96 0,00 84,52
AKSA 11,96 -42.509.360 -3,63 10,55 1,38
CCOLA 83,25 -41.556.400 -3,92 11,94 2,54
HEDEF 195,00 -41.320.790 -9,97 277,12 82,13
ENKAI 86,65 -38.596.300 0,87 14,55 1,34
TRMET 128,10 -32.383.600 -0,54 22,68 1,80
ALARK 101,50 -28.365.610 -3,06 23,47 0,51
EMPAE 85,10 -27.999.590 2,53 142,25 8,15
CIMSA 45,42 -25.577.900 0,93 11,33 1,15
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HESAP AC

ARASTIRMA

TEKNiK BU LTEN @g AnadoluYatirim

Persembe, 13 Agustos 2026

Anadolu Yatirim Arastirma Boliimii

Arastirma Bolimd : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35

Sosyal medya hesaplarimiza asagidan ulasabilirsiniz.

X |- J@lin

Uyari: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinnm danismanligi kapsaminda dedildir. Yatirnm danismanhgi
hizmeti, yetkili kuruluglar tarafindan kisilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulmaktadir. Burada
yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun
olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirrm karari verilmesi beklentilerinize uygun
sonuglar dogurmayabilir.

Bu rapor tarafimizca dogrulugu ve gavenilirligi kabul edilmis kaynaklar kullanilarak hazirlanmis olup yatinmcilara kendi
olusturacaklari yatinm kararlarinda yardimci olmay! hedeflemekte ve herhangi bir yatirrm aracini alma veya satma
yonunde yatinmcilarin kararlarini etkilemeyi amaglamamaktadir. Yatinmcilarin verecekleri yatinm kararlarn ile bu
raporda bulunan gorus, bilgi ve veriler arasinda bir baglanti kurulamayacagi gibi, s6z konusu kararlarin neticesinde
olusabilecek yanlshk veya zararlardan kurum calisanlar ile Anadolubank A.S. ve Anadolu Yatinm Menkul Kiymetler
A.S.'nin herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.
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