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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

OTKAR 317 320 325 327 311 

ODAS 7,65 7,75 7,85 7,9 7,5 

EKGYO 18,5 18,75 19 19,2 18,15 
 

 

 

Devam Eden Takip Listesi 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

SAHOL 89 89,7 91,4 92 87,5 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

13.964 – 13.805 – 13.699  

 

Direnç 

14.250 – 14.380 – 14.501 

Önceki Kapanış 

14.172,26 

BIST100 Endeksi, %0,28 değer kaybıyla günü 14.132,06 puandan 

tamamladı. Haftaya 14.192,88 puandan başlayan endeks, 14.236,89 

puanı gördükten sonra 14.053,33 puana kadar geriledi ve tepki 
alımlarıyla gün içi bandın ortasında kapandı. Yıl başından bu yana 

%25,49 primli endekste bankacılık %1,09, holding %0,60 gerilerken 
toplam işlem hacmi 165,7 milyar lira oldu. 

Konsolide finansal tablolar için son gönderim tarihi 19 Ağustos 

olduğundan bilanço sezonu bu hafta tamamlanacak; ULKER'in 
sonuçları bugün açıklanacaktır. Yurt dışında yerleşiklerin 7 Ağustos 

haftasındaki net hisse alımı 1,5 milyon dolarda kalırken, yıl başından 
bu yana net giriş 1,40 milyar dolar seviyesindedir. Bugün konut fiyat 

endeksi açıklanacaktır. 

Teknik tarafta gün, Mayıs zirvesinden gelen alçalan trend bandının 
testiyle geçti. Endeks bu bölgede tutunamadı; buna karşın kapanış 

22 günlük (13.922) ve 50 günlük (13.977) üssel ortalamaların 
üzerinde gerçekleşti. Stokastik RSI'nin 98 ile aşırı alım bölgesinde 

bulunması kısa vadede yorgunluğa işaret ederken, MACD'nin sıfır 
çizgisine ulaşması toparlanmayı desteklemektedir. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.251 ilk direnç olarak izlenecek; bu 

seviyenin aşılması halinde 14.381 ve 14.502 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde ise 13.965 ilk destek konumunda bulunuyor; kaybı 

halinde 13.805 ve 13.699 kademeli destek bölgeleri olarak 
izlenecek. 

 

Sınırlı negatif açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.379,94 – 4.342,94 – 4.318,49 

 Direnç 

 4.441,39 – 4.465,84 – 4.502,84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

64,80 – 63,81 – 62,93 

Direnç 

66,66 – 67,54 – 68,53 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, dünkü işlemleri 4.367,39 – 4.428,84 bandında geçirdi 
ve 4.416,94 dolardan %0,93 primle kapandı. Gün içinde 

4.428,84'e uzanan yükselişin ardından kapanışın bandın üst 
yarısında gerçekleşmesi, alıcılı seyrin gün boyunca korunduğunu 

gösterdi. 

Yükselişi besleyen ana unsur, cuma günkü zayıf ABD tüketim 
verilerinin ardından Fed'e ilişkin sıkılaşma beklentilerinin 

gerilemesi oldu; para piyasalarında eylülde faiz artırımı ihtimali 
%30 seviyelerine inerken ABD'nin on yıllık tahvil faizinin %4,68'e 

gerilemesi ve dolardaki zayıflık değerli metali destekledi. ABD-İran 
hattında kalıcı barışa yönelik adım atılamaması ise güvenli liman 

talebini canlı tuttu. Yarın yayımlanacak Fed toplantı tutanakları, 
faiz patikasına ilişkin beklentiler açısından haftanın belirleyici 

başlığı konumunda bulundu. 

Teknik görünümde fiyat, şubat zirvesinden başlayan uzun vadeli 
alçalan kanalın üst bandını ağustos başında yukarı kırmasının 

ardından yükselişini sürdürdü; kırılımı izleyen hızlı çıkış, ana 
eğilimin yön değiştirdiğine işaret etti. RSI 65,76 ile güçlü bölgede 

seyretti, MACD 75,49 ile tetik çizgisinin belirgin biçimde üzerinde 
pozitif bölgede bulundu. Yukarı yönlü hareketlerde 4.441,39 ilk 

direnç olarak izlenecek; aşılması halinde 4.465,84 ve 4.502,84 
takip edilecek. Geri çekilmelerde 4.379,94 ilk destek konumunda; 

kaybı halinde 4.342,94 ve 4.318,49 izlenecek. 

 

Gümüş, dünkü seansı 64,688 – 66,555 bandında tamamladı ve 

65,783 dolardan %1,69 primle kapandı. Gün içinde 66,555'e 
uzanan yükselişin bir bölümünün geri verilmesine karşın kapanışın 

önceki seansın zirvesi olan 65,707'nin üzerinde gerçekleşmesi, 
alım isteğinin korunduğunu ortaya koydu. 

Değerli metallerde yönü belirleyen unsur, Fed'in eylülde faiz 

artırımına gitme ihtimalinin %30 seviyelerine gerilemesi ve 
dolardaki genel zayıflık oldu; reel faizlerin düşeceğine yönelik 

beklenti gümüşü altınla birlikte destekledi. Sanayi tarafında yapay 
zekâ ve yenilenebilir enerji kaynaklı talebin sürmesi ve arz açığına 

ilişkin öngörülerin korunması fiyatlamayı ayrıca besledi. Yarınki 
Fed tutanakları ile hafta genelinde açıklanacak enflasyon verileri, 

metalin yönü açısından izlenecek başlıklar oldu. 

Teknik tarafta gümüş, ağustos başında uzun vadeli alçalan kanalın 
dışına çıkmasının ardından kazandığı ivmeyi korudu; kırılan bandın 

üzerinde tutunması yükseliş yapısını destekledi. RSI 62,59 ile 

güçlü bölgede seyrederken MACD 1,2715 ile tetik çizgisinin 

üzerinde pozitif bölgede bulundu. Yukarı yönlü hareketlerde 66,66 
ilk direnç olarak izlenecek; aşılması halinde 67,54 ve 68,53 takip 

edilecek. Geri çekilmelerde 64,80 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 63,81 ve 62,93 izlenecek. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

99,33 – 99,13 – 98,96 

Direnç 

99,71 – 99,87 – 100,08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

87,61 – 85,44 – 84,31 

Direnç 

90,92 – 92,05 – 94,22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü seansı 99,29 – 99,67 aralığında 

tamamladı ve 99,54 seviyesinden %0,13 kayıpla kapandı. Gün 

içinde son iki haftadır korunan yatay bandın ve uzun vadeli 

yükselen kanalın alt sınırının aşağı yönde kırılması dikkat çekti; 

ancak kapanışın 99,40 bölgesinin üzerine dönmesi, kırılımın 

teyit edilmediğini ortaya koydu. Bu sabah 99,52 – 99,61 

aralığında dar bir seyir izlendi. 

Endeksi baskılayan unsur, cuma günkü zayıf tüketim verilerinin 

ardından Fed'e ilişkin sıkılaşma beklentilerinin gerilemesi oldu; 

para piyasalarında bankanın eylülde faiz artırımına gitme 

ihtimali %30 seviyelerine indi ve ABD'nin on yıllık tahvil faizi 

%4,68'e geriledi. Yarın yayımlanacak temmuz toplantısına ait 

Fed tutanakları, komitenin faiz patikasına dair ayrışmayı 

göstermesi açısından haftanın belirleyici başlığı konumunda 

bulundu. 

Teknik görünümde endeks, temmuz sonundaki 101,80 

zirvesinden başlayan satış dalgasının ardından kanalın alt bandı 

çevresinde tutunma çabasını sürdürdü; bu bölgenin korunup 

korunmaması orta vadeli yapı açısından belirleyici konumda 

kaldı. MACD -0,2992 ile negatif bölgede tetik çizgisinin altında 

seyretti, RSI 37,81 ile zayıf bölgede kaldı, Momentum 99,92 ile 

referans çizgisinin hemen altında bulundu. Yukarı yönlü 

tepkilerde 99,71 ilk direnç; aşılması halinde 99,87 ve 100,00 

psikolojik eşiğinin hemen üzerindeki 100,08 takip edilecek. 

Aşağıda dünkü dip bölgesine denk gelen 99,33 ilk destek 

konumunda; kaybı halinde 99,13 ve psikolojik 99,00 eşiğine 

yaslanan 98,96 izlenecek. 

Brent petrol, dünkü işlemleri 86,58 – 89,89 bandında geçirdi ve 89,78 

dolardan %2,94 primle kapandı. Kapanışın kısa vadeli alçalan kanalın 

86,25 çevresindeki üst bandının belirgin biçimde üzerinde 

gerçekleşmesi, haftalardır fiyatı baskılayan düzeltme yapısının 

kırıldığını ortaya koydu. Bu sabah 89,38 – 90,08 aralığında hareket 

eden fiyat, kazanımlarını korudu. 

Yükselişin arkasında ABD ile İran arasındaki görüşmelerde somut bir 

ilerleme sağlanamaması ve Washington'ın ekonomik baskıyı 

artırabileceğine yönelik açıklamalar yer aldı; Hürmüz Boğazı 

üzerinden petrol akışına ilişkin belirsizliğin sürmesi arz endişelerini 

canlı tuttu. Enerji piyasasına yönelik doğrudan bir veri açıklanmazken, 

yarın yayımlanacak Fed toplantı tutanakları ile İngiltere ve Euro 

Bölgesi enflasyon rakamları hafta genelinde risk iştahı üzerinden 

fiyatlamayı yönlendirebilecek başlıklar olarak öne çıktı. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanal içindeki 

konumunu güçlendirerek temmuz zirvesi 96,16'dan başlayan alçalan 

yapının dışına taşındı. MACD 1,2007 ile tetik çizgisinin üzerinde pozitif 

bölgede açıldı, RSI 57,56 ile nötrün üzerine yerleşti, Momentum 
114,12 ile referans çizgisinin belirgin biçimde üzerinde bulundu. 

Yukarı yönlü hareketlerde 90,92 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması 

halinde 92,05 ve yükselen kanalın üst bandına uzanan 94,22 takip 

edilecek. Geri çekilmelerde kırılan kanal bandının hemen üzerindeki 

87,61 ilk destek konumunda; kaybı halinde 85,44 ve 84,31 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1558 – 1,1535 – 1,1507 

Direnç 

1,1609 – 1,1638 – 1,1661 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3526 – 1,3508 – 1,3484 

Direnç 

1,3567 – 1,3590 – 1,3608 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü işlem gününü 1,1564 – 1,1616 bandında geçirdi 

ve 1,1581 seviyesinden %0,09 primle kapandı. Gün içinde 

1,1616'ya uzanarak son iki ayın en yüksek seviyesini gören 

paritenin buradan geri çekilmesi ve kapanışı kısa vadeli yükselen 

kanalın 1,1585 çevresindeki üst bandının altında tamamlaması, 

zirve denemesinin henüz kalıcılık kazanmadığını gösterdi. Bu sabah 

1,1575 – 1,1588 aralığında yatay bir seyir izlendi. 

Euroyu destekleyen ana unsur kendi tarafındaki gelişmelerden çok 

dolardaki genel zayıflık oldu; bölge takviminde dün öne çıkan bir 

veri bulunmadı. Bugün açıklanacak Almanya ZEW beklenti endeksi 

ile yarın Euro Bölgesi nihai enflasyon rakamları ve ECB Başkanı 

Lagarde'ın konuşması, paritenin euro kaynaklı yön arayışı açısından 

izlenecek başlıklar oldu. 

Teknik görünümde parite, haziran ayında 1,1324 seviyesinde oluşan 

dipten başlayan kısa vadeli yükselen kanal içindeki yükselişini 

sürdürdü; buna karşın uzun vadeli alçalan kanalın üst bandı 

çevresindeki dirençli bölge aşılamadı. MACD 0,0031 ile pozitif 

bölgede tetik çizgisinin üzerinde seyretti, RSI 62,34 ile güçlü 

bölgede kaldı, Momentum 100,18 ile referans çizgisinin üzerinde 

bulundu. Yukarı yönlü hareketlerde 1,1609 ilk direnç olarak takip 

edilecek; aşılması halinde dünkü zirveyi içine alan 1,1638 ve 1,1661 

gündeme gelecek. Geri çekilmelerde 1,1558 ilk destek konumunda; 

altında 1,1535 ve yükselen kanalın alt bandına yaklaşan 1,1507 

izlenecek. 

GBP/USD, dünkü seansı 1,3531 – 1,3572 aralığında tamamladı ve 

1,3544 seviyesinden %0,07 primle kapandı. Sınırlı kalan günlük 

kazanca karşın paritenin üç ayın en yüksek bölgesindeki duruşunu 

koruması, yukarı yönlü eğilimin bozulmadığına işaret etti. Bu sabah 

1,3536 – 1,3555 aralığında hareket eden parite, kazanımlarının bir 

kısmını geri verdi. 

Sterlin tarafında dün veri akışı sakin seyrederken, bugün açıklanacak 

ILO işsizlik oranı ve yarınki temmuz enflasyonu haftanın belirleyici 

başlıkları oldu. Manşet enflasyonun %3'e doğru hızlanması beklentisi, 

İngiltere Merkez Bankası'nın gevşeme alanını daraltarak sterlini 

destekleyebilecek bir unsur olarak öne çıkarken, beklentinin altında 

kalacak bir veri seti haftalar sonra ilk yurt içi kaynaklı baskıyı 

oluşturabilecek konumda bulundu. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesinden başlayan orta vadeli 

alçalan kanalın 1,3492 çevresindeki üst bandının üzerindeki 

duruşunu sürdürdü; uzun vadeli yükselen kanalın 1,3590'a denk 

gelen üst sınırı ise hareketin önündeki asıl eşik olarak korundu. MACD 

0,0042 ile tetik çizgisinin üzerinde pozitif seyretti, RSI 62,23 ile 50 

eşiğinin belirgin biçimde üzerinde kaldı, Momentum 100,53 ile 

referans çizgisinin üzerinde bulundu. Yukarıda 1,3567 ilk direnç; 

aşılması halinde kanalın üst bandını içine alan 1,3590 ve 1,3608 takip 

edilecek. Aşağıda 1,3526 ilk destek konumunda; kaybı halinde 

1,3508 ve 1,3484 izlenecek.  

 

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Salı, 18 Ağustos 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

BIMAS 382,00 293.828.200 1,93  21,27  2,43  

KRDMD 45,62 275.048.000 9,98  11,23  0,48  
TUPRS 368,75 245.176.100 1,94  10,53  1,56  

TEHOL 51,40 203.097.000 0,19  31,67  9,72  

DSTKF 2.001,00 149.426.700 4,76  136,52  45,02  

OZATD 4.380,00 135.786.900 -0,45  0,00  69,20  

MGROS 562,00 114.440.100 1,26  17,75  1,10  

TRALT 49,10 111.806.500 3,98  33,28  2,96  

ARDYZ 91,60 93.532.700 9,96  23,72  4,30  

PEKGY 15,42 89.189.800 0,13  154,36  7,66  

KORDS 94,85 66.231.200 3,38  0,00  1,06  

CWENE 38,00 62.347.700 2,70  14,51  2,31  

TRMET 128,10 58.324.000 1,18  22,68  1,80  

HEDEF 173,80 55.656.200 10,00  247,00  73,20  

TCELL 102,90 55.142.500 -1,15  12,62  0,73  

GMSTRF 618,00 53.086.930 1,56  0,00  0,00  

IEYHO 181,90 50.696.500 1,85  0,00  43,99  

FROTO 79,00 50.346.100 -0,13  10,20  1,55  

METEN 22,74 46.239.170 9,96  10,13  0,85  

CEMZY 14,63 46.185.840 10,00  0,00  7,75  
 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

SISE 38,64 -702.294.800 -6,67  24,00 0,44  

ENKAI 80,15 -434.804.000 -8,56  12,31  1,17  

THYAO 301,00 -377.930.500 -1,39  3,71  0,41  

KTLEV 53,00 -318.736.900 -3,64  12,91  11,19  
SASA 2,34 -243.971.800 -2,09  0,00  0,64  

BETAE 101,90 -218.956.800 -2,58  61,74  7,05  

ASTOR 339,50 -212.100.600 -0,80  40,86  8,82  

AKBNK 68,00 -127.600.400 -1,16  5,30  1,09  

YEOTK 41,24 -94.788.200 -0,96  15,13  6,22  

KLRHO 72,65 -93.511.900 -9,58  86,70  3,39  

GARAN 129,00 -90.742.100 -1,53  4,49  1,11  

EFOR 18,20 -70.526.100 -2,88  2.950,67  7,37  

ODINE 3.010,00 -67.381.000 -7,67  11.722,02  149,65  

TKFEN 232,20 -64.808.800 -1,61  0,00  2,45  

RGYAS 203,00 -60.867.700 -3,06  3,48  0,41  

CVKMD 16,81 -60.055.470 0,12  273,15  5,05  

TTKOM 52,95 -45.377.100 -2,84  6,99  0,70  

BALSU 10,20 -42.224.800 -4,85  17,63  2,58  

SARAE 75,50 -40.430.720 0,27  31,40  4,31  

YKBNK 34,92 -39.687.400 -1,41  5,33  1,03  
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0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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