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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

OTKAR 327 330 335 340 321 

GESAN 87 88 89 91 85,5 

      

      
 

 

Devam Eden Takip Listesi 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

FROTO 79,5 80,5 81,5 83 78 

ENJSA 109,5 111 112,5 115 107,5 

AKBNK 69,5 70,5 71,5 73,5 68 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.604 – 4.556 – 4.518  

 

Direnç 

14.609 – 14.716 – 14.781 

Önceki Kapanış 

14.501,49 

BIST 100 Endeksi, haftanın ilk işlem gününü 14.477,70 – 
14.650,15 bandında geçirdi ve %0,09 kayıpla 14.501,49 
puandan kapandı. Güne %0,85 yükselişle güçlü başlayan 
endeks, gün içi zirvesinin hemen ardından gelen satışlarla 
kazancının tamamını geri verdi ve günü hafif ekside, gün içi 
dibine yakın bir bölgede tamamladı. Sektörlerde bankacılık 
%2,74 ile en çok kazandıran, bilişim %4,32 ile en çok 
kaybettiren oldu; 54 hisse değer kazanırken 42 hisse 
geriledi. 

Teknik tarafta gün içi zirvenin 14.619 yatay direncinin hafif 
üzerine taşınması ancak bu bölgede tutunulamaması 
belirleyici oldu; endeks mayıs zirvesinden başlayan alçalan 
trend çizgisine yeniden yaklaşırken uzun vadeli yükselen 
kanal içindeki konumunu korudu. RSI 64,04 ile güçlü bölgede 
kalırken, MACD 125,61 ile tetik çizgisinin belirgin ölçüde 
üzerinde seyretti; buna karşın Stochastic RSI'nin 94 
seviyesiyle aşırı alım bölgesinde üçüncü seansına girmesi, 
gün içi satışların bu aşırı alım koşulunun bir sonucu 
olabileceğine işaret etti. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.609 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 14.716 ve mayıs zirvesinden inen alçalan 
trend bandına yakın 14.781 takip edilecek. Geri çekilmelerde 
14.436 ilk destek konumunda bulunuyor; kaybı halinde 
14.371 ve 14.264 kademeli destek bölgeleri olarak izlenecek. 

 

Sınırlı negatif bir açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.604 – 4.556 – 4.518 

 Direnç 

 4.690 – 4.728 - 4.776 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

68,17 – 67,44 – 66,56 

Direnç 

69,79 – 70,66 – 71,40 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın ilk işlem gününü 4.594,70 – 4.680,79 bandında 
geçirdi ve 4.651,63 dolardan %1,04 primle kapanarak haftaya 

güçlü bir başlangıç yaptı. Fiyat, şubat zirvesinden başlayan uzun 
vadeli alçalan kanalın üst bandının üzerinde ikinci seansına 

taşınarak kırılan yapının destek işlevi görmeye devam ettiğini teyit 
etti. RSI'nin 72 ile aşırı alım bölgesinde kalması kısa vadeli bir 

düzeltme riskini canlı tutarken, MACD'nin tetik çizgisinin belirgin 
ölçüde üzerinde seyretmesi momentumun güçlü kaldığına işaret 

etti. Geri çekilmelerde 4.604 ilk destek konumunda bulunuyor; 
kaybı halinde 4.556 ve 4.518 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.690 

ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 4.728 ve 4.776 
gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta yükselişin temel 

kaynağı, ABD Hazinesi'nin uzun vadeli tahvil alımlarını ikiye 
katlama kararının tetiklediği dolar zayıflığının sürmesi oldu; dolar 

endeksi mayıs ortasından bu yana en düşük seviyelere yakın 
seyretti. Merkez bankalarının ikinci çeyrekte rekor düzeyde altın 

alımı yapması da yapısal talebi güçlü tuttu. Bu hafta Jackson 
Hole'da Fed Başkanı Warsh'ın yapısal sorulara odaklanması 

beklenen konuşması ile cuma günü açıklanacak çekirdek PCE 
verisi metalin yönünü belirleyecek. 

 

 

 

Ons gümüş, haftanın ilk işlem gününü 68,311 – 69,925 bandında 

geçirdi ve günü 68,912 dolardan %0,08 sınırlı kayıpla tamamladı. 
Gün içinde 70 dolar eşiğine yaklaşan fiyat, bu bölgede 

tutunamayarak kazanımlarının büyük bölümünü geri verdi. Fiyat, 
ağustos başında yukarı kırdığı uzun vadeli alçalan kanalın 

üzerindeki konumunu korurken, 71,2 bölgesindeki yatay direnç 
seviyesine yaklaşmayı sürdürdü. RSI'nin 66 bölgesinde güçlü 

seyretmesine karşın MACD'nin tetik çizgisine olan mesafesinin 
daralması, momentumun gün içindeki satışlarla birlikte 

zayıfladığına işaret etti. Geri çekilmelerde 68,17 ilk destek 
konumunda bulunuyor; kaybı halinde 67,44 ve 66,56 izlenecek. 

Yukarı denemelerde 69,79 ilk direnç olarak takip edilecek; 
aşılması halinde 70,66 ve 71,40 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta günün öne çıkan başlığı, gümüşün altına 
kıyasla negatif ayrışması oldu; Dolar endeksinin mayıs ortasından 

bu yana en düşük seviyelere yakın seyretmesi ve ABD Hazinesi'nin 
tahvil alımlarını genişletmesi değerli metaller genelini 

desteklerken, elektronik ve güneş enerjisi sektörlerindeki sanayi 

talebine dayalı gümüşte bu destek sınırlı kaldı. Yıl başından bu 

yana %3,21 gerileyen metal, güçlü fiziki talebe karşın yatırımcı 

ilgisinin altın kadar canlı olmadığı bir görünüm sergiledi. Buna 
karşın ABD ve Çin sanayi üretimi orta vadeli talep tarafını 

belirlemeyi sürdürecek. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

98,60 – 98,41 – 98,26 

Direnç 

98,95 – 99,11 – 99,30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

91,42 – 90,45 – 89,58 

Direnç 

93,26 – 94,13 – 95,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, haftanın son işlem gününü 98,56 – 98,91 

bandında geçirdi ve 98,80 seviyesinden yatay kapandı. Hafta 

ortasındaki sert düşüşün ardından üst üste ikinci seansta 

dengelenme çabası sürdü; ancak kırılan kanal bandının 

altındaki konum korunduğu için toparlanma sağlanamadı. Bu 

sabah 98,76 – 98,89 aralığında sınırlı bir tepki izlendi. 

Beklentileri belirgin biçimde aşan büyüme verisi bile endekse 

kalıcı destek vermedi. ABD'de ağustos ayı bileşik PMI 54 olan 

beklentiye karşılık 56'ya yükselerek iş aktivitesinde dört yılı 

aşkın sürenin en hızlı büyümesine işaret etti; buna karşın 

Hazine'nin uzun vadeli tahvil geri alımlarını genişletme kararının 

ardından güçlenen dolardan uzaklaşma eğilimi fiyatlamada ağır 

bastı. Bu hafta Jackson Hole sempozyumunda Fed'in para 

politikasına dair vereceği mesajlar ile bugün gerçekleşecek ABD 

Hazine Bakanı basın toplantısı öne çıkan başlıklar oldu. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın 

dışındaki konumunu üçüncü seansta da sürdürdü; kanal içine 

dönülememesi zayıf yapının korunduğunu ortaya koydu. MACD 

-0,4513 ile negatif bölgede tetik çizgisinin altındaki seyrini 

derinleştirdi, RSI 30,08 ile aşırı satım sınırında kaldı, 

Momentum 99,05 ile referans çizgisinin altında bulundu. Yukarı 

yönlü tepkilerde 98,95 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması 

halinde 99,11 ve kırılan kanal bandının bulunduğu 99,30 takip 

edilecek. Aşağıda 98,60 ilk destek konumunda; kaybı halinde 

98,41 ve 98,26 gündeme gelecek. 

Brent petrol, haftanın kapanış seansını 91,32 – 93,16 bandında 

tamamladı ve 92,39 dolardan %0,75 primle kapandı. Yükselişin 

altıncı seansa taşınması ve kapanışın 92,00 üzerinde 
gerçekleşmesi alıcılı yapıyı korurken, bu sabah 90,40 – 91,87 

aralığına gerileyen fiyat kazanımlarının bir bölümünü geri verdi. 
 

Cuma günkü yükselişte, ABD'nin İran'a yönelik uygulayacağı yeni 
ekonomik tedbirlere ilişkin sert açıklamaların uzlaşı beklentilerini 

zayıflatması etkili oldu. Ancak hafta sonunda İran Cumhurbaşkanı 
Pezeşkiyan'ın ülkesinin ABD ile çatışmayı sona erdirmek istediğini 

belirtmesi, gerilimin azalabileceğine yönelik ilk somut sinyali 
oluşturdu ve bu sabah risk primini geri çekerek satışları 

beraberinde getirdi. Teknik görünümde fiyat, temmuz zirvesi 

96,16'dan başlayan alçalan yapının dışındaki konumunu korurken 
kısa vadeli yükselen kanalın üst bandından gelen geri çekilmeyle 

karşılaştı; kanalın orta bölgesine dönülmesi yükselişte 
soluklanma ihtiyacına işaret etti. MACD 1,9506 ile tetik çizgisinin 

üzerinde pozitif bölgede kaldı, RSI 58,61 ile nötrün üzerinde 
seyretti, Momentum 103,94 ile referans çizgisinin üzerinde 

bulundu. Yukarı yönlü hareketlerde 93,26 ilk direnç olarak 
izlenecek; aşılması halinde 94,13 ve 95,10 takip edilecek. Geri 

çekilmelerde 91,42 ilk destek konumunda; kaybı halinde 90,45 
ve 89,58 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1660 – 1,1642 – 1,1616 

Direnç 

1,1703 – 1,1730 – 1,1747 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3610 – 1,3586 – 1,3553 

Direnç 

1,3667 – 1,3700 – 1,3724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, haftanın son seansını 1,1669 – 1,1713 bandında geçirdi 

ve 1,1677 seviyesinden yatay kapandı. Gün içinde 1,1700 psikolojik 

eşiğinin yeniden aşılmasına karşın bu bölgede tutunulamaması, 

seviyenin direnç niteliğini koruduğunu gösterdi; buna rağmen 

paritenin haftanın kazanımlarını geri vermemesi güçlü görünümü 

sürdürdü. Bu sabah 1,1673 – 1,1691 aralığında dar bir seyir izlendi. 

Euro tarafındaki veri akışı olumlu geldi. Bölgede ağustos ayı bileşik 

PMI 51,7 olan beklentiye karşılık 52,1'e yükselerek dokuz ayın 

zirvesine ulaştı; imalat PMI 52,8 ile son 51 ayın en yüksek 

seviyesine çıkarken hizmet PMI 51,7'de sabit kaldı. İmalat 

öncülüğündeki bu toparlanma, Avrupa Merkez Bankası'nın eylülde 

sıkılaşma yönünde adım atabileceğine dair beklentileri canlı tutarak 

euroya zemin sağladı. 

Teknik görünümde parite, alçalan kanalı kırdıktan sonra oluşan 

yükseliş yapısını korudu; kırılan bandın destek olarak çalışması ve 

geri çekilmelerin sığ kalması yapının sağlamlığını destekledi. MACD 

0,0054 ile pozitif bölgede tetik çizgisinin üzerindeki seyrini 

sürdürürken, RSI 72,39 ile aşırı alım bölgesinde kaldı ve Momentum 

101,17 ile referans çizgisinin üzerinde bulundu. Göstergelerdeki bu 

tablo yükselişin devamında yatay bir dinlenme ihtimalini gündemde 

tuttu. Yukarı yönlü hareketlerde 1,1703 ilk direnç olarak takip 

edilecek; aşılması halinde 1,1730 ve 1,1747 gündeme gelecek. Geri 

çekilmelerde 1,1660 ilk destek konumunda; altında 1,1642 ve 

1,1616 izlenecek. 

GBP/USD, haftanın kapanış işlemlerini 1,3619 – 1,3676 aralığında 

tamamladı ve 1,3635 seviyesinden yatay kapandı. Gün içinde 1,3676 

ile yeni bir zirve görülmesine karşın kapanışın geride gerçekleşmesi 

kâr satışlarına işaret etti; buna rağmen 1,3600 eşiğinin üzerinde 

kalınması yükseliş eğilimini bozmadı. Bu sabah 1,3637 – 1,3656 

aralığında hareket eden parite, 1,3650 çevresinde tutunmayı 

sürdürdü. 

Sterlini destekleyen unsur büyüme göstergeleri oldu. İngiltere'de 

ağustos ayı bileşik PMI temmuzdaki 52,2'den 52,5'e çıkarak dört ayın 

zirvesine ulaşırken, hizmet sektörü PMI 52,8 ile altı ayın en yüksek 

seviyesine yükseldi; imalat PMI ise 51,5 ile beş ayın dibine geriledi. 

Verileri değerlendiren S&amp;P Global, üçüncü çeyrekte yaklaşık 

%0,3'lük bir büyümeye işaret edildiğini belirtirken, Orta Doğu 

kaynaklı enerji ve maliyet baskılarının risk oluşturmayı sürdürdüğünü 

vurguladı. 

Teknik görünümde parite, uzun vadeli yükselen kanalın üst bandını 

destek haline getirmesinin ardından kanal dışındaki konumunu 

korudu; ocak zirvesinden başlayan orta vadeli alçalan yapının belirgin 

biçimde üzerinde kalması görünümü güçlü tuttu. MACD 0,0061 ile 

tetik çizgisinin üzerinde pozitif seyrini sürdürdü, RSI 70,40 ile aşırı 

alım sınırında bulundu, Momentum 100,97 ile referans çizgisinin 

üzerinde kaldı. Yukarıda 1,3667 ilk direnç; aşılması halinde 1,3700 

psikolojik eşiği ve 1,3724 takip edilecek. Aşağıda 1,3610 ilk destek 

konumunda; kaybı halinde 1,3586 ve 1,3553 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

YKBNK 36,52 384.615.500 4,05  5,57  1,08  

BRSAN 753,00 257.593.500 9,05  43,21  2,46  
SASA 2,33 230.614.500 0,43  0,00  0,63  

TERA 179,90 183.011.300 2,27  2,13  1,36  

DSTKF 2.200,00 161.585.200 2,33  150,10  49,49  

TRALT 56,40 126.242.600 3,39  38,23  3,40  

TUPRS 400,50 124.740.700 -1,54  11,43  1,69  

EKGYO 20,72 112.159.200 6,53  0,00  0,51  

PEKGY 15,13 108.311.300 1,61  151,46  7,52  

PASEU 220,00 105.396.300 8,75  143,90  35,43  

VEYAS 149,40 102.549.200 9,93  48.254,36 5.432,04  

SAHOL 94,25 92.791.100 2,00  9,85  0,47  

CITAS 118,50 84.826.200 9,93  16,13  3,75  

ASTOR 341,25 78.144.000 1,64  34,61  7,78  

TEHOL 46,18 71.294.100 -9,98  28,45  8,73  

LIDER 37,30 68.749.780 2,81  103,03  2,77  

EFOR 19,80 65.680.500 -0,50  3.210,07  8,02  

TSPOR 1,17 65.006.050 9,35  0,00  0,72  

GUNDG 2.059,00 62.049.520 6,13  0,00  92,97  

SELEC 292,50 59.503.140 1,92  81,68  4,89  
 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 300,50 -985.037.000 -0,17  6,06 0,41  

KTLEV 58,60 -459.429.000 -7,72  14,28  12,38  

ASELS 399,75 -267.677.800 -0,87  50,74  5,94  

TCELL 103,10 -163.350.400 -1,15  12,65  0,73  
TTKOM 53,40 -135.036.800 -2,64  7,05  0,70  

SARAE 88,10 -131.370.300 -3,56  36,64  5,03  

BETAE 101,00 -123.162.900 -5,34  61,20  6,99  

AGROT 2,30 -115.249.500 -8,73  0,00  0,64  

FROTO 80,10 -102.499.300 -0,12  10,35  1,57  

TURSG 6,18 -98.131.600 -2,37  5,25  2,02  

MGROS 565,00 -92.965.300 -1,40  17,84  1,10  

ISCTR 12,59 -91.193.400 1,61  4,65  0,69  

ARDYZ 90,95 -88.621.400 -5,26  23,55  4,27  

GLRMK 177,00 -80.793.170 -2,21  18,28  2,01  

CRFSA 265,75 -68.685.940 -8,28  0,00  0,00  

ECILC 78,30 -67.372.500 2,96  0,00  0,78  

ALARK 104,00 -61.968.800 -2,16  6,06  0,47  

GARAN 131,60 -61.636.900 1,31  4,58  1,13  

TMPOL 565,00 -60.425.300 -9,96  0,00  8,55  

BJKAS 2,74 -59.427.500 -6,80  0,00  3,30  

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
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0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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