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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

OTKAR 333 337 341 350 327 

EREGL 38,5 39 39,5 40,5 37,8 

ULKER 91,8 92,7 94 96 90 

THYAO 307 310 315 322 300 

GLRMK 179 181 184 187 175 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.508 – 14.404 – 14.293  

 

Direnç 

14.722 – 14.834 – 14.937 

Önceki Kapanış 

14.610,92 

BIST 100 Endeksi, %0,95 oranında değer kazanarak günü 
14.610,92 puandan tamamladı. Güne 14.522,55 puandan 
başlayan endeks, 14.515,48 puandaki gün içi dibinden gelen 
alımlarla 14.730,20 puana kadar yükseldi ancak kapanışa 
doğru kazancının bir bölümünü geri verdi. Bankacılık endeksi 
%1,99 primlenirken holding endeksi %0,89 geriledi; toplam 
işlem hacmi 220 milyar liraya çıkarken sektörlerde inşaat 

%3,19 ile en çok kazandıran, bilişim %1,53 ile en çok 
kaybettiren oldu. Yabancı kurumların gün boyu net alıcı 
konumda kalması endeksteki yükselişi destekledi. 

 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, mayıs ayından bu yana yön 
belirleyen 14.619 yatay direncinin gün içinde aşılması, ancak 
kapanışın bu bandın hemen altında gerçekleşmesi oldu. 

Endeks uzun vadeli yükselen kanal içindeki konumunu 
korurken, işlem hacmindeki belirgin artış kırılma denemesine 
katılımın genişlediğini gösterdi. RSI 66,16 ile güçlü bölgeye 
yerleşti, MACD 155,64 ile tetik çizgisine olan mesafesini açtı; 

buna karşın Stochastic RSI'nin 100 seviyesine ulaşması aşırı 
alım koşullarının belirginleştiğine işaret etti. 

 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.722 ilk direnç olarak izlenecek; 

aşılması halinde 14.834 ve 14.937 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde psikolojik 14.500 eşiğiyle çakışan 14.508 ilk 
destek konumunda bulunuyor; kaybı halinde 14.404 ve 
14.293 kademeli destek bölgeleri olarak izlenecek. 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.561 – 4.527 – 4.470 

 Direnç 

 4.651 – 4.708 – 4.742 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

67,17 – 66,24 – 64,95 

Direnç 

69,39 – 70,67 – 71,61 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın üçüncü işlem gününü 4.583,32 – 4.673,83 

bandında geçirdi ve 4.594,73 dolardan %1,38 kayıpla kapandı. 
Güne 4.661,09 dolardan başlayan fiyat gün boyu satıcılı seyretti 
ve kapanışını gün içi bandın alt sınırına yakın gerçekleştirerek iki 
seanslık kazancın tamamını geri verdi. Ağustos ortasında yukarı 
kırılan uzun vadeli alçalan kanalın üst bandının üzerindeki konum 
korunsa da, üç buçuk aylık zirve denemesinin ardından gelen sert 
geri çekilme kısa vadeli görünümü zayıflattı. RSI 66,47 ile aşırı 
alım bölgesinden çıkarak güçlü bölgeye geriledi, MACD 125,80 ile 
tetik çizgisinin üzerindeki konumunu korudu. Geri çekilmelerde 
4.561 ilk destek konumunda; kaybı halinde 4.527 ve 4.470 
izlenecek. Yukarı denemelerde 4.651 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 4.708 ve 4.742 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta belirleyici başlık temmuz ayı PCE verisi 
oldu; manşet enflasyon yıllık %3,7 ile %3,6 beklentisinin üzerinde 
gerçekleşirken çekirdek gösterge %3,3 ile beklentiye paralel kaldı. 

Kişisel gelir ise %0,4 ile %0,2 beklentisinin üzerinde arttı. 
Enflasyonun Fed'in %2 hedefinin belirgin üzerinde kalması hızlı 
gevşeme beklentilerini zayıflatarak doları desteklerken, tahliye 
edilen ABD büyükelçiliklerine diplomatların geri gönderilmeye 
hazırlandığı yönündeki haberler ve müzakerelerin yeniden 
başlayabileceğine ilişkin mesajlar güvenli liman talebini hafifletti. 
Fed Başkanı Warsh'ın cuma günkü Jackson Hole konuşması 
izlenecek. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 67,519 – 69,736 bandında geçirdi ve 
68,106 dolardan %0,92 kayıpla tamamladı. Sabah saatlerinde 69 
doların üzerine uzanan fiyat, ilerleyen saatlerde gelen satışlarla 
kapanışını bandın alt yarısında gerçekleştirdi; buna karşın kaybın 
altındakinin belirgin altında kalması metalin göreli dayanıklılığını 
ortaya koydu. İki doları aşan gün içi bant genişliği oynaklığın 
yüksek kalmayı sürdürdüğünü gösterdi. Ağustos başında yukarı 
kırılan uzun vadeli alçalan kanalın üzerindeki konum sürerken, 
71,22 yatay direnci yukarı yöndeki ana eşik olmayı sürdürdü. RSI 
62,58 ile güçlü bölgede kaldı, MACD 2,12 ile tetik çizgisinin 
üzerinde bulundu. Geri çekilmelerde 67,17 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 66,24 ve 64,95 izlenecek. Yukarı denemelerde 69,39 
ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 70,67 ve 71,61 
gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta değerli metaller 
genelindeki satış gümüşü de etkiledi; ancak kaybın sınırlı 
kalmasında sanayi talebi belirleyici oldu. Fotovoltaik panel üretimi, 
elektrikli araçlar ve veri merkezi altyapısındaki kullanım fiyata 
taban oluştururken, Orta Doğu'da müzakerelerin yeniden 
başlayabileceğine ilişkin beklentinin enerji maliyetleri üzerindeki 
baskıyı hafifletmesi sanayi tarafındaki görünümü destekledi. 
Altındaki kaybın gümüşünkinin belirgin üzerinde kalması, yatırım 
talebi kaynaklı satışın sanayi metali tarafında daha sınırlı karşılık 
bulduğunu gösterdi. Metal, ağustos ayındaki kazancının büyük 
bölümünü korudu. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

98,95 – 98,76 – 98,62 

Direnç 

99,28 – 99,42 – 99,62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

84,58 – 82,76 – 80,99 

Direnç 

88,16 – 89,93 – 91,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü seansı 98,90 – 99,23 bandında geçirdi ve 99,14 

seviyesinden %0,23 primle kapandı. Endeksin 19 Ağustos'tan bu yana ilk kez 

99,00 eşiğinin üzerinde kapanış yapması ve gün içi zirvenin bandın üst ucuna 

yakın gerçekleşmesi, dört seans süren dar bantlı dengelenmenin yukarı yönde 

çözüldüğünü ortaya koydu. Böylece temmuz sonundaki sert satış dalgasının 

ardından ilk kez alıcıların seans boyunca kontrolü elinde tuttuğu bir gün 

yaşandı. 

Toparlanmayı besleyen unsur beklentilerden güçlü gelen ABD verileri oldu. 

Temmuz ayında kişisel tüketim harcamaları enflasyonu aylık bazda %0,1 

beklentisine karşılık %0,2 artarken, önceki ayın %0,1'lik düşüşünün ardından 

gelen bu yükseliş fiyat baskısının yeniden canlandığına işaret etti; çekirdek 

PCE de %0,2 ile beklentiyle uyumlu gerçekleşti. Dayanıklı mal siparişlerinin 

%0,5 beklentisine karşılık %1,1 artması ve ikinci çeyrek büyümesinin %1,5 

olarak açıklanması, ekonomideki direncin sürdüğünü gösterdi ve Fed'e yönelik 

sıkılaşma beklentilerini yeniden güçlendirdi. Bugün Jackson Hole 

sempozyumunda Fed Başkanı Warsh'un yapacağı konuşma, endeksin yönü 

açısından haftanın en kritik başlığı konumunda bulunuyor. 

Teknik görünümde endeks, temmuz sonundan bu yana içinde hareket ettiği 

kısa vadeli alçalan kanalın üst bandını zorlayarak seans içinde 99,23'e uzandı; 

ancak kapanışın bandın hemen altında gerçekleşmesi kırılımın henüz teyit 

edilmediğini gösterdi. Dönüş sinyalinin sağlıklı sayılabilmesi için bu bandın 

aşılmasının ardından 99,22 üzerinde kalıcılık sağlanması ve devamında uzun 

vadeli yükselen kanalın alt sınırı olan 99,71 bölgesinin test edilmesi gerekiyor; 

aksi halde hareket, bozulan yükseliş yapısı içindeki teknik bir tepki olarak 

kalacak. Göstergelerde iyileşme belirginleşti: MACD -0,4267 ile negatif 

bölgede kalmakla birlikte tetik çizgisiyle arasındaki açıklığı belirgin biçimde 

daralttı, RSI 38,17 ile aşırı satım bölgesinden uzaklaşarak üç haftanın en 

yüksek seviyesine çıktı ve Momentum 99,23 ile referans çizgisine yaklaştı. Bu 

tablo, satış baskısının tükendiğine ancak yönün henüz değişmediğine işaret 

etti. Yukarı yönlü hareketlerde 99,28 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması 

halinde 99,42 ve 99,62 takip edilecek. Aşağıda 98,95 ilk destek konumunda; 

kaybı halinde 98,76 ve 98,62 gündeme gelecek. 

Brent petrol, haftanın üçüncü işlem gününü 84,519 – 88,104 
bandında geçirdi ve 86,402 dolardan %0,71 primle kapandı. 
Önceki seansın 91,279 dolardan başlayan sert satışını sürdürerek 
yeni bir dip yapan fiyat, bu bölgeden gelen tepki alımlarıyla 
kaybını telafi etti ve kapanışını bandın orta bölgesinin üzerinde 
gerçekleştirdi. Seansın ilk yarısında İran ile Umman arasında 
Hürmüz Boğazı'nda ortak koridorun etkinleştirilmesi konusunda 
varılan anlaşma belirleyici oldu; geçici güzergâhın devreye 
alınması arz endişelerini hafifletti. Günün ikinci yarısında ise EIA 
raporu yönü değiştirdi; ticari ham petrol stokları 597 bin varillik 
artış beklentisine karşılık yalnızca 95 bin varil yükselirken, benzin 
stoklarının 2,5 milyon varil azalması talep tarafını destekledi. 
Teknik görünümde toparlanmanın 88,104 dolara uzanması ve 
kapanışın açılışın üzerinde gerçekleşmesi, satış baskısının 84,50 
bölgesinde karşılandığını ortaya koydu. RSI 49,20 ile 50 eşiğinin 
hemen altında konumlandı; Stochastic RSI'nin 8,50 ile aşırı satım 
bölgesine inmesi kısa vadeli tepki potansiyeline işaret etti. Yukarı 
yönlü hareketlerde gün içi zirveye denk gelen 88,16 ilk direnç 
olarak izlenecek; aşılması halinde 89,93 ve önceki seans 
zirvesinin hemen üzerindeki 91,75 takip edilecek. Aşağıda gün içi 
dibin hemen üzerindeki 84,58 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 82,76 ve psikolojik 81,00 eşiğinin altındaki 80,99 
izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1635 – 1,1620 – 1,1598 

Direnç 

1,1672 – 1,1695 – 1,1710 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3567 – 1,3539 – 1,3495 

Direnç 

1,3640 – 1,3684 – 1,3712 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1642 – 1,1679 bandında geçirdi ve 1,1650 

seviyesinden %0,21 kayıpla kapandı. Paritenin altı seanstır korunan 1,1650 – 

1,1713 yatay bandının alt sınırına kadar gerilemesi ve kapanışı tam bu eşikte 

tamamlaması, sıkışmanın aşağı yönde çözülme ihtimalini öne çıkardı. Bu sabah 

1,1650 – 1,1659 aralığında hareket eden parite, söz konusu eşiğin hemen 

üzerinde tutunmaya çalıştı. 

Bölge tarafında piyasayı yönlendirecek bir veri açıklanmazken, paritedeki 

gerileme tamamen dolar kaynaklı gelişti. ABD'de enflasyon ve talep 

göstergelerinin beklentileri aşması, Avrupa Merkez Bankası ile Fed arasındaki 

faiz patikası ayrışmasının euro lehine daralabileceği yönünde bir okumaya yol 

açtı; son haftalarda pariteyi yukarı taşıyan temel argümanın zayıflaması, 

alıcıların 1,1700 bölgesinde yeni pozisyon almaktan kaçınmasına neden oldu. 

Bugün ve yarın açıklanacak bölge güven endeksleri ile enflasyon öncü verileri, 

euro cephesinde dengeleyici bir unsur oluşturup oluşturamayacağı açısından 

izlenecek. 

Teknik görünümde parite, ağustos ortasındaki yükseliş bacağının ardından 

oluşan yatay bandın alt sınırına dayandı; bu bölgenin günlük kapanış bazında 

kaybedilmesi, haziran dibi 1,1324'ten başlayan yükseliş yapısında ilk ciddi 

bozulma sinyalini üretecek. Böyle bir durumda, ağustos başında yukarı kırılan 

uzun vadeli alçalan kanalın 1,1557 çevresine denk gelen üst bandı yeniden 

gündeme gelecek; bu bandın destek olarak çalışması ana yapının korunması 

açısından belirleyici olacak. Yukarıda ise 1,1700 eşiği direnç niteliğini 

sürdürüyor. Göstergelerde zayıflama başladı: MACD 0,0052 ile pozitif bölgede 

tetik çizgisinin üzerinde kalmakla birlikte iki gösterge arasındaki açıklık 

kapanmaya yaklaştı, RSI 65,41 ile güçlü bölgeden aşağı yönlü ivme kazandı 

ve Momentum 100,73 ile referans çizgisinin üzerinde kalsa da geriledi. Yukarı 

yönlü hareketlerde 1,1672 ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 

1,1695 ve 1,1710 gündeme gelecek. Geri çekilmelerde 1,1635 ilk destek 

konumunda; altında 1,1620 ve 1,1598 izlenecek. 

GBP/USD, dünkü işlemleri 1,3584 – 1,3656 aralığında geçirdi ve 1,3595 

seviyesinden %0,34 kayıpla kapandı. Paritenin iki seans süren yatay bandı 

aşağı yönde terk etmesi ve kritik 1,3600 eşiğinin altında kapanış yapması, 

ağustos ortasından bu yana süren yükseliş hareketinde ilk kayda değer 

bozulmayı ortaya koydu. Bu sabah 1,3589 – 1,3599 aralığında hareket eden 

parite, bu eşiğin hemen altında dengelenme çabası gösterdi. 

İngiltere tarafında öne çıkan bir veri bulunmazken, sterlindeki kayıp doların 

genelindeki toparlanmadan kaynaklandı. Geçen haftaki enflasyon verisiyle 

güçlenen İngiltere Merkez Bankası'nın gevşeme alanının daralacağı beklentisi 

arka planda destekleyici kalmayı sürdürse de, ABD tarafındaki güçlü veri seti 

karşısında bu argüman tek başına yeterli olmadı. Yeni bir yurt içi katalizör 

bulunmaması nedeniyle paritenin kısa vadeli yönü, Jackson Hole'dan gelecek 

mesajlara bağlı kalacak. 

Teknik görünümde parite, ocak ayından bu yana izlenen orta vadeli yükselen 

kanalı yukarı kırdıktan sonra bu kanalın 1,3613 çevresindeki üst bandına geri 

döndü ve bandın altında kapanış yaptı; 1,3600 psikolojik eşiğiyle örtüşen bu 

bölgenin kaybedilmesi, kırılımın kalıcı olmadığı yönünde bir sinyal üretti. Kısa 

vadeli yükselen kanalın alt sınırının da bu bölgeye yakın seyretmesi, 1,3580 – 

1,3600 aralığını yükseliş yapısının savunulması gereken son alan haline getirdi; 

buranın altında satışların 1,3540 bölgesine kadar derinleşme ihtimali bulunuyor. 

Göstergeler bozulmayı teyit etti: MACD 0,0057 ile tetik çizgisinin üzerinde 

pozitif bölgede kalsa da aradaki fark yalnızca dört puana indi ve kesişme riski 

oluştu, RSI 61,84 ile aşırı alım sınırından hızla geriledi, Momentum 100,45 ile 

referans çizgisine yaklaştı. Yukarıda 1,3640 ilk direnç; aşılması halinde 1,3684 

ve 1,3712 takip edilecek. Aşağıda 1,3567 ilk destek konumunda; kaybı halinde 

1,3539 ve 1,3495 izlenecek. 
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NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 308,50 1.139.187.000 1,98  3,80  0,42  

ISCTR 12,91 405.240.700 3,45  4,77  0,71  

EREGL 38,70 308.472.000 1,20  35,13  0,85  

TUPRS 380,00 253.898.000 1,67  10,85  1,61  

SELEC 300,00 240.985.400 0,93  83,78  5,02  

PGSUS 153,30 240.195.400 2,13  0,00  0,68  

KTLEV 64,00 184.008.600 3,23  15,59  13,52  

PEKGY 16,20 183.456.800 6,79  162,17  8,05  

KPEKS 137,50 176.684.300 10,00  105,10  6,61  

SISE 40,24 174.084.600 1,36  12,35  0,46  

YKBNK 37,08 154.883.300 1,15  5,66  1,09  

ENKAI 87,75 137.537.200 4,53  13,48  1,28  

TERA 180,70 135.121.200 0,67  2,14  1,37  

ULKER 92,20 116.732.800 1,60  9,39  0,67  

AKBNK 73,15 113.882.000 1,60  5,70  1,17  

GARAN 133,30 111.390.600 0,53  4,64  1,15  

EUPWR 99,50 106.408.500 4,41  72,33  5,01  

TRHOL 2.690,00 96.230.100 1,89  17,35  17,06  

GIPTA 101,10 96.206.300 9,95  0,00  3,72  

TKNKA 137,20 90.101.800 9,94  135,65  4,97  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 398,25 -662.260.000 -1,36  6,32 5,92  

TAVHL 284,25 -194.409.000 -0,35  19,58  1,26  

ASTOR 338,75 -132.380.500 -0,07  34,36  7,72  

EFOR 18,20 -129.707.900 -5,45  2.950,67  7,37  

KCHOL 214,20 -125.935.100 -1,52  15,94  0,69  

CWENE 36,00 -116.508.800 -2,70  13,74  2,19  

VAKBN 32,10 -102.638.700 1,90  4,54  0,90  

SAHOL 93,95 -69.979.500 0,48  9,82  0,47  

DSTKF 2.425,00 -63.595.500 3,19  165,45  54,55  

BRSAN 706,00 -55.647.300 -2,22  40,51  2,31  

GESAN 92,20 -54.675.700 3,36  31,49  2,46  

BJKAS 2,69 -50.751.500 4,67  0,00  3,24  

ODINE 1.931,00 -46.193.000 -1,98  3.453,38  94,97  

TMPOL 465,25 -43.335.060 -8,51  0,00  7,04  

GUNDG 1.944,00 -39.549.700 -10,00  0,00  87,77  

CITAS 117,60 -38.523.900 5,00  16,01  3,72  

AEFES 18,90 -37.552.000 0,27  13,25  0,89  

ARDYZ 89,20 -28.919.300 -4,14  23,10  4,19  

KRDMA 58,60 -27.849.000 -1,76  14,42  0,62  

HATSN 77,75 -25.696.580 2,03  0,00  2,66  
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0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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