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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

AKSEN 82,5 83,6 85 87 81,4 

ALTNY 18,4 18,7 18,9 19,5 18 

SASA 2,36 2,4 2,43 2,5 2,31 
 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

EREGL 38,5 39 39,5 40,5 37,8 

ULKER 91,8 92,7 94 96 90 

THYAO 307 310 315 322 300 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.510 – 14.445 – 14.351  

 

Direnç 

14.670 – 14.764 – 14.829 

Önceki Kapanış 

14.575,51 

BIST 100 Endeksi, %0,24 oranında değer kaybederek günü 
14.575,51 puandan tamamladı. Güne 35,56 puanlık artışla 
14.646,48 puandan başlayan endeks, 14.698,96 puana 
kadar yükseldikten sonra gelen satışlarla 14.539,39 puanı 
test etti ve kazancının tamamını geri vererek kapanışı ekside 
yaptı. Bankacılık endeksi %0,07, holding endeksi %0,43 
gerilerken toplam işlem hacmi 180,7 milyar liraya indi; 
sektörlerde spor %2,07 ile en çok kazandıran, finansal 
kiralama faktoring %9,22 ile en çok kaybettiren oldu. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, 14.619 yatay direncinin 
üzerinde açılan endeksin ikinci kez bu bölgede 
tutunamayarak bandın altına dönmesi oldu. Gün içi zirve 
önceki seansın 14.722 direncinin altında kalırken, hacmin 
180,7 milyar liraya gerilemesi kırılma denemesindeki 
katılımın zayıfladığını gösterdi. RSI 64,57 ile güçlü bölgedeki 
seyrini korudu, MACD 165,51 ile tetik çizgisinin üzerinde 
yükselişini sürdürdü; Stochastic RSI'nin 100 seviyesinden 
62,17'ye inmesi aşırı alım koşullarının çözüldüğüne işaret 
etti. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.670 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 14.764 ve 14.829 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde iki seanstır aynı bölgeye denk gelen ve 
psikolojik 14.500 eşiğinin hemen üzerinde bulunan 14.510 
ilk destek konumunda bulunuyor; kaybı halinde 14.445 ve 
14.351 kademeli destek bölgeleri olarak izlenecek. 

 

Sınırlı pozitif bir açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.564 – 4.527 – 4.488 

 Direnç 

 4.641 – 4.681 – 4.718 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

68,02 – 66,78 – 65,93 

Direnç 

70,11 – 70,96 – 72,20 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın dördüncü işlem gününü 4.566,22 – 4.643,03 
bandında geçirdi ve 4.602,02 dolardan %0,16 primle kapandı. 

Önceki seansın sert kaybının ardından toparlanma denemesiyle 
4.643,03 dolara uzanan fiyat, bu bölgede satıcılı seyrederek 

kazancının neredeyse tamamını geri verdi ve kapanışını açılışına 
yakın gerçekleştirdi. Ağustos ortasında yukarı kırılan uzun vadeli 

alçalan kanalın üst bandının üzerindeki konum korunurken, gün içi 
dibin bir önceki seansın destek bölgesinin üzerinde kalması geri 

çekilmenin derinleşmediğini gösterdi. RSI 66,81 ile güçlü bölgede 
tutundu, MACD 125,15 ile tetik çizgisinin üzerinde kalmakla 

birlikte aradaki makasın daralması momentumun yavaşladığına 
işaret etti. Geri çekilmelerde 4.564 ilk destek konumunda; kaybı 

halinde 4.527 ve 4.488 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.641 ilk 
direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 4.681 ve 4.718 

gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta fiyatlama, Fed Başkanı 
Warsh'ın Jackson Hole sempozyumundaki ilk konuşması öncesinde 

temkinli bir seyre bırakıldı. Doların orta vadede değer 
kaybedeceğine ilişkin beklentiler ve ABD bütçe açığına yönelik 

endişeler metali desteklemeyi sürdürürken, enflasyonun Fed'in 
hedefinin üzerinde kalması sıkı duruşun ne kadar süreceği 

sorusunu canlı tuttu. Metal, geçen hafta %5'in üzerinde değer 
kazanmıştı. Warsh'ın ileriye dönük net bir yönlendirme 

yapmaması halinde mevcut faiz fiyatlamasının büyük ölçüde 

korunması bekleniyor. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 67,637 – 69,727 bandında geçirdi ve 

69,252 dolardan %1,68 primle tamamladı. Güne 68,332 dolardan 
başlayan fiyat, gün içinde 67,637 dolara sarktıktan sonra güçlü 

alıcı ilgisiyle 70 dolar eşiğinin hemen altına uzandı ve kapanışını 
gün içi zirveye yakın gerçekleştirdi. Böylece iki günlük geri 

çekilmenin tamamı telafi edilirken, ağustos başında yukarı kırılan 
uzun vadeli alçalan kanalın üzerindeki konum güçlendi. Gün içi 

bant 2,09 dolara ulaşarak oynaklığın yüksek seyrini korudu. RSI 
65,22 ile güçlü bölgedeki seyrini sürdürdü, MACD 2,18 ile tetik 

çizgisinin üzerinde pozitif bölgede kaldı. Geri çekilmelerde 68,02 
ilk destek konumunda; kaybı halinde 66,78 ve 65,93 izlenecek. 

Yukarı denemelerde 70 dolar eşiğine denk gelen 70,11 ilk direnç 
olarak takip edilecek; aşılması halinde 70,96 ve 71,22 yatay 

direncinin hemen üzerindeki 72,20 gündeme gelecek. 
Makroekonomik tarafta metali öne çıkaran unsur, küresel borç 

stokuna ilişkin endişelerin değerli metal talebini canlı tutması oldu; 
gümüş bu hafta başında iki ayın zirvesine ulaşmıştı ve son yükseliş 

dalgası doların değer kaybına ilişkin beklentilerle tetiklendi. 

Altındaki sınırlı primin karşısında gümüşün belirgin şekilde 

ayrışması, yatırım talebinin yanı sıra fotovoltaik ve veri merkezi 

kaynaklı sanayi talebinin fiyata sağladığı ek desteği ortaya koydu. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

99,04 – 98,96 – 98,85 

Direnç 

99,23 – 99,34 – 99,42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

85,99 – 83,69 – 82,21 

Direnç 

89,78 – 91,26 – 93,57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü seansı 99,07 – 99,26 gibi dar bir bantta geçirdi ve 99,12 

seviyesinden yatay kapandı. On dokuz puanlık hareket aralığı son haftaların 

en sıkışık seansına işaret ederken, endeksin bir önceki günkü toparlanmanın 

ardından kazanımlarını koruması ancak yeni bir adım atamaması, piyasanın 

beklemeye geçtiğini ortaya koydu. Bu sabah 99,10 – 99,17 aralığında benzer 

bir seyir sürdü. 

Sıkışmanın nedeni, bugün TSİ 17.00'de Fed Başkanı Kevin Warsh'ın Jackson 

Hole sempozyumunda yapacağı ilk açılış konuşması öncesinde pozisyon 

almaktan kaçınılması oldu. Warsh'ın mayıs ayında göreve gelmesinin ardından 

henüz netleşmiş bir politika sicilinin bulunmaması, şahin, güvercin ve nötr 

senaryoların tamamını canlı tutuyor; temmuz toplantısında üç bölgesel 

başkanın faiz artışı yönünde muhalefet şerhi düşmüş olması ise komite içindeki 

ayrışmayı gösteriyor. Uzun vadeli tahvil getirilerine ve Fed'in bağımsızlığına 

dair vereceği mesajlar, endeksin haftaya nasıl kapanacağını belirleyecek. 

Teknik görünümde endeks, temmuz sonundan bu yana içinde hareket ettiği 

kısa vadeli alçalan kanalın üst bandı çevresinde tutunmayı sürdürdü; iki 

seanstır bu bandın üzerinde kalınmakla birlikte ivmeli bir çıkış üretilememesi, 

kırılımın henüz güç kazanmadığını gösterdi. Yapısal dönüş için 99,42 – 99,76 

bölgesinin, yani uzun vadeli yükselen kanalın kaybedilen alt sınırının geri 

alınması gerekiyor; bu bölge aşılmadığı sürece hareket, bozulan yükseliş yapısı 

içindeki teknik bir tepki niteliğinde kalacak. Göstergelerdeki iyileşme dikkat 

çekici hale geldi: MACD -0,3876 ile negatif bölgede kalsa da tetik çizgisiyle 

arasındaki fark üç puanın altına inerek yukarı yönlü kesişme sinyaline yaklaştı, 

RSI 38,30 ile zayıf bölgede yatay seyretti, Momentum 99,60 ile referans 

çizgisine belirgin biçimde yaklaştı. Bu tablo, satış baskısının tükendiğini ancak 

alıcıların da henüz devreye girmediğini gösterdi. Yukarı yönlü hareketlerde 

99,23 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması halinde 99,34 ve 99,42 takip 

edilecek. Aşağıda 99,04 ilk destek konumunda; kaybı halinde 98,96 ve 98,85 
gündeme gelecek. 

Brent petrol, dünkü işlemleri 85,17 – 88,96 bandında geçirdi ve 

88,30 dolardan %2,19 primle kapandı. Salı günkü %5'i aşan 

çöküşün ardından ikinci toparlanma seansını yaşayan fiyat, 
kaybının yaklaşık yarısını geri aldı ve kapanışını bandın üst 

sınırına yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 87,81 – 88,29 aralığında 
hareket eden fiyat, kazanımlarının bir bölümünü geri verdi. 

Teknik görünümde fiyat, haziran dibi 70,26'dan başlayan orta 

vadeli yükselen kanal içindeki konumunu korudu; salı günkü 
satışta test edilen 85 bölgesinin alıcı bulması, kanalın 82,78'e 

denk gelen alt bandına inilmeden tepki üretildiğini gösterdi. Bu 
yapı korunduğu sürece sert düşüş, ana yükseliş eğilimi içinde bir 

düzeltme olarak okunabilecek. Yukarıda ise temmuz zirvesi 
96,16'dan başlayan alçalan kanalın 91,87'ye uzanan üst bandı 

asıl engel olmayı sürdürüyor; iki kanalın sıkıştırdığı 85 – 92 aralığı 
kısa vadede hareketin ana çerçevesini oluşturuyor. Göstergelerde 

toparlanma henüz teyide dönüşmedi: MACD 1,0426 ile tetik 
çizgisinin altındaki konumunu korudu, RSI 51,88 ile 50 eşiğinin 

hemen üzerine dönerek nötr bölgeye yerleşti ve Momentum 
97,97 ile referans çizgisinin altında kaldı. Yukarı yönlü 

hareketlerde 89,78 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması halinde 
91,26 ve 93,57 takip edilecek. Geri çekilmelerde 85,99 ilk destek 

konumunda; kaybı halinde 83,69 ve yükselen kanalın alt bandını 
içine alan 82,21 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1639 – 1,1626 – 1,1615 

Direnç 

1,1664 – 1,1675 – 1,1689 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3575 – 1,3557 – 1,3543 

Direnç 

1,3607 – 1,3621 – 1,3639 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1637 – 1,1662 gibi son derece dar bir 

bantta tamamladı ve 1,1653 seviyesinden yatay kapandı. Yirmi beş 

piplik hareket aralığı, paritenin haftalardır süren sıkışmasının en dar 

seansına işaret etti; 1,1650 eşiğinin hemen üzerinde kapanış 

yapılması, bir önceki gün test edilen bu bölgenin destek olarak 

çalışmayı sürdürdüğünü gösterdi. Bu sabah 1,1646 – 1,1660 

aralığında benzer bir seyir izlendi. 

Teknik görünümde parite, ağustos ortasındaki yükseliş bacağının 

ardından oluşan yatay bandın alt sınırı olan 1,1650 bölgesini üst 

üste ikinci seansta savundu; bu eşiğin korunması, haziran dibi 

1,1324'ten başlayan yükseliş yapısının henüz bozulmadığını 

gösteriyor. Buna karşın fiyatın bandın üst yarısına dönememesi ve 

her tepkinin daha zayıf kalması, yön arayışının aşağı yönde çözülme 

riskini canlı tutuyor. Bandın altına sarkılması halinde ağustos 

başında yukarı kırılan uzun vadeli alçalan kanalın 1,1554 çevresine 

denk gelen üst bandı yeniden gündeme gelecek. Göstergelerdeki 

zayıflama yavaşladı: MACD 0,0050 ile pozitif bölgede tetik çizgisinin 

üzerinde kalmakla birlikte iki gösterge arasındaki fark dört puana 

kadar daralarak kesişme sınırına yaklaştı, RSI 64,72 ile güçlü 

bölgede yatay seyretti ve Momentum 100,61 ile referans çizgisinin 

üzerinde bulundu. Yukarı yönlü hareketlerde 1,1664 ilk direnç 

olarak takip edilecek; aşılması halinde 1,1675 ve 1,1689 gündeme 

gelecek. Geri çekilmelerde 1,1639 ilk destek konumunda; altında 

1,1626 ve 1,1615 izlenecek. 

GBP/USD, dünkü işlemleri 1,3571 – 1,3603 aralığında geçirdi ve 

1,3593 seviyesinden yatay kapandı. Paritenin üst üste ikinci seansta 

1,3600 eşiğinin altında kapanış yapması, bu bölgenin destekten 

dirence dönüştüğü yönündeki görünümü pekiştirdi; buna karşın 

satışların 1,3570 bölgesinde karşılanması aşağı yönlü baskının da 

sınırlı kaldığını gösterdi. Bu sabah 1,3587 – 1,3600 aralığında aynı 

eşik çevresinde tutunma çabası izlendi. 

Teknik görünümde parite, ocak ayından bu yana izlenen orta vadeli 

yükselen kanalı yukarı kırdıktan sonra geri döndüğü 1,3614 

çevresindeki üst bandın altında kalmayı sürdürdü; kırılımın kalıcı 

olmadığını gösteren bu tablo, 1,3600 psikolojik eşiğiyle birleşerek 

yukarı yönlü hareketin önündeki ilk engeli oluşturuyor. Aşağıda 

temmuz sonundan bu yana geçerli olan kısa vadeli yükselen kanalın 

alt sınırı 1,3550 – 1,3570 bandına denk geliyor; bu bölgenin 

korunması yükseliş yapısının sürmesi açısından belirleyici olacak, 

kaybedilmesi halinde ise satışların 1,3480 bölgesine kadar 

derinleşmesi gündeme gelebilecek. Göstergelerde zayıflama sürdü 

ancak hız kesti: MACD 0,0054 ile tetik çizgisinin yalnızca bir puan 

üzerinde kalarak kesişme sınırına dayandı, RSI 61,51 ile güçlü 

bölgeden gerilemeye devam etti ve Momentum 100,37 ile referans 

çizgisine yaklaştı. Yukarıda 1,3607 ilk direnç; aşılması halinde 1,3621 

ve 1,3639 takip edilecek. Aşağıda 1,3575 ilk destek konumunda; 

kaybı halinde 1,3557 ve 1,3543 izlenecek. 
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NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

TKNKA 150,90 647.738.600 9,99  149,19  5,46  

ASTOR 349,00 563.039.800 3,03  35,40  7,95  

KTLEV 67,00 303.214.700 4,69  16,32  14,15  

PEKGY 16,50 269.753.600 1,85  165,17  8,20  

ASELS 403,75 216.471.000 1,38  51,24  6,00  
SASA 2,38 191.687.500 1,71  0,00  0,65  

TRHOL 2.957,50 153.257.400 9,94  19,08  18,76  

SELEC 324,00 124.322.400 8,00  90,48  5,42  

TEHOL 33,70 105.560.100 -9,99  20,76  6,37  

SARAE 93,85 104.506.000 6,05  39,03  5,36  

YKBNK 36,86 102.906.500 -0,59  5,63  1,09  

CWENE 36,88 101.445.200 2,44  14,08  2,24  

GESAN 93,60 86.542.500 1,52  31,97  2,50  

PASEU 258,00 80.072.100 6,61  168,76  41,55  

HALKB 41,92 79.220.400 9,97  9,35  1,28  

DSTKF 2.183,00 74.177.800 -9,98  148,94  49,11  

ULKER 92,65 63.410.100 0,49  9,44  0,67  

MGROS 563,00 46.057.300 0,81  17,78  1,10  

RYSAS 25,60 40.672.570 8,11  17,03  1,78  

OZATD 4.775,00 39.583.100 5,82  0,00  75,44  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

INTETH 0,00 -514.064.000 0,00  6,38 0,00  

ISCTR 12,75 -491.009.000 -1,24  4,71  0,70  

THYAO 307,25 -219.553.000 -0,41  3,78  0,42  

AKBNK 72,85 -190.496.600 -0,41  5,67  1,17  

TRALT 54,30 -156.249.600 -0,28  36,80  3,27  

TCELL 102,80 -148.332.100 -0,68  12,61  0,73  

BIMAS 413,75 -147.734.400 -1,08  18,94  2,47  
FROTO 78,45 -147.058.300 -1,38  10,13  1,54  

PGSUS 151,50 -144.272.400 -1,17  0,00  0,67  

AEFES 18,53 -85.256.400 -1,96  12,99  0,87  

TTKOM 53,45 -80.403.700 -0,74  7,06  0,71  

GIPTA 94,40 -80.351.700 -6,63  0,00  3,47  

TUPRS 380,75 -71.189.000 0,20  10,87  1,61  

PETKM 19,88 -67.344.680 -1,68  0,00  0,67  

VAKBN 32,20 -66.500.500 0,31  4,56  0,90  

TAVHL 283,00 -61.252.600 -0,44  19,49  1,25  

ORZAX 96,45 -58.029.680 -3,07  28,21  9,22  

EKGYO 20,52 -52.510.300 -0,39  0,00  0,51  

BJKAS 2,72 -50.770.200 1,12  0,00  3,27  

TKFEN 218,80 -46.457.000 -0,32  0,00  2,31  
 

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Cuma, 28 Ağustos 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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