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Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

GUBRF 497 504 508,9 513 486,42 

ENJSA 117,5 118,4 119,9 120,6 115,32 

      
 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

HİSSE KODU ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.555 – 14.468 – 14.424  

 

Direnç 

14.685 – 14.729 – 14.816 

Önceki Kapanış 

14.641,56 

BIST 100 Endeksi, %0,45 oranında değer kazanarak haftanın son 
işlem gününü 14.641,56 puandan tamamladı. Güne 31,81 puanlık 
düşüşle 14.543,70 puandan başlayan endeks, 14.511,04 puandaki 
gün içi dibinden itibaren istikrarlı biçimde yükseldi ve kapanışını gün 
içi zirvesinde gerçekleştirdi. Bankacılık endeksi %1,25, holding 
endeksi %0,41 primlenirken toplam işlem hacmi 174,7 milyar lira 
oldu; sektörlerde kimya petrol plastik %2,77 ile en çok kazandıran, 
finansal kiralama faktoring %9,09 ile en çok kaybettiren oldu. 
Endeks böylece haftayı %0,87 primle tamamladı. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, iki seanstır ilk destek olarak izlenen 
14.510 bölgesinin gün içi dip ile birebir test edilip korunması ve 
kapanışın üçüncü denemede 14.619 yatay direncinin üzerinde 

gerçekleşmesi oldu. Mumun kapanışını en yüksek seviyede yapması 
alıcıların seans boyunca kontrolü elinde tuttuğunu gösterdi. RSI 
66,20 ile güçlü bölgedeki seyrini sürdürdü, MACD 176,63 ile tetik 
çizgisinin üzerinde yükselmeye devam etti; Stochastic RSI'nin 
yeniden 100 seviyesine ulaşması ise aşırı alım riskini gündemde 
tuttu. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.685 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 14.729 ve 14.816 takip edilecek. Geri çekilmelerde 
14.555 ilk destek konumunda bulunuyor; kaybı halinde 14.468 ve 
14.424 kademeli destek bölgeleri olarak izlenecek. 

 

Negatif bir açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.396 – 4.335 – 4.218 

 Direnç 

 4.575 – 4.693 – 4.754 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

64,79 – 63,13 – 59,95 

Direnç 

69,63 – 72,81 – 74,46 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın son işlem gününü 4.452,66 – 4.631,39 

bandında geçirdi ve 4.457,39 dolardan %3,14 kayıpla kapandı. 
Güne 4.607,10 dolardan başlayan fiyat, öğleden sonra hızlanan 
satışlarla 178 doları aşan bir bant boyunca geriledi ve kapanışını 
gün içi dibine yakın gerçekleştirerek haftanın kazancının tamamını 
sildi. Ağustos ortasındaki yükselişin ardından ilk kez bu ölçekte bir 
satış görülürken, fiyat önceki seansın destek kademelerinin 
tamamının altına indi; yukarı kırılan uzun vadeli alçalan kanalın 
üst bandı ise 4.359 dolar civarında ana destek olarak konumunu 
korudu. RSI 66,81'den 54,84'e sert biçimde gerilerken MACD 
111,69 ile tetik çizgisine 104,40 seviyesinden yaklaşarak negatif 
kesişim riskini artırdı. Geri çekilmelerde 4.396 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde 4.335 ve 4.218 izlenecek. Yukarı 
denemelerde 4.575 ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması 
halinde 4.693 ve 4.754 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta satışı tetikleyen gelişme, Fed Başkanı 

Warsh'ın Jackson Hole'daki ilk konuşmasında beklenenden şahin 
bir duruş sergilemesi oldu. Warsh, %2'lik enflasyon hedefinin 
esnetilmeyeceğini vurgularken finansal koşulların henüz yeterince 
sıkı olmadığını belirtti ve yaz aylarındaki verilerin ana eğilimde 
iyileşmeye işaret etmediğini söyledi. Açıklamalar sonrasında dolar 
endeksi 99,65 seviyesine tırmanırken, FedWatch'ta eylülde 25 baz 
puanlık artırım ihtimali %41,7'ye yükseldi. 

 

Ons gümüş, Ons gümüş, kapanan seansı 66,314 – 71,152 
bandında geçirdi ve 66,445 dolardan %4,05 kayıpla tamamladı. 
Güne 69,242 dolardan başlayan fiyat, gün içinde 71,152 dolara 
uzanarak haftalardır izlenen 71,22 yatay direncini test etti; ancak 
bu bölgeden gelen sert satışlarla yönünü aşağı çevirdi ve 
kapanışını gün içi dibine yakın gerçekleştirdi. Bant genişliğinin 
4,84 dolara ulaşması aylardır görülmeyen bir oynaklığa işaret 
ederken, oluşan geniş gövdeli mum kısa vadeli yükseliş eğiliminin 
kırıldığını gösterdi. Metal böylece ağustos ayındaki kazancının 
önemli bölümünü geri verdi. RSI 65,22'den 54,99'a inerek nötr 
bölgeye yaklaştı, MACD ise 1,98 ile tetik çizgisinin üzerindeki 
konumunu korudu. Geri çekilmelerde 64,79 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde 63,13 ve 59,95 izlenecek. Yukarı 
denemelerde 69,63 ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması 
halinde 72,81 ve 74,46 gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta 
gümüşteki kaybın altındakini belirgin biçimde aşması, metalin faiz 
beklentilerine daha yüksek duyarlılıkla tepki verdiğini ortaya 
koydu. Hafta içinde altına kıyasla güçlü seyreden gümüşte ilişkinin 
tersine dönmesi dikkat çekti. Sıkı para politikasının uzayabileceği 
beklentisi yalnızca yatırım talebini değil, sanayi üretimine ilişkin 
görünümü de baskıladı. Bu hafta açıklanacak küresel imalat sanayi 
PMI verileri, sanayi talebi tarafının fiyata verdiği desteğin sürüp 
sürmediğini gösterecek ilk sinyal olacak. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

99,29 – 98,88 – 98,66 

Direnç 

99,92 – 100,14 – 100,54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

86,95 – 86,26 – 85,53 

Direnç 

88,37 – 89,10 – 89,79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, haftanın son işlem gününü 99,10 – 99,73 bandında geçirdi ve 
99,70 seviyesinden %0,58 primle kapandı. Altmış üç puanlık hareket aralığı 

ve kapanışın gün içi zirveye yapışması, ağustos boyunca süren satış baskısının 

en güçlü biçimde kırıldığı seansa işaret etti. Endeks böylece 12 Ağustos'tan bu 

yana ilk kez 99,50 eşiğinin üzerine yerleşirken, haftayı da yükselişle 

tamamladı. Hareketin tetikleyicisi Fed Başkanı Kevin Warsh'ın Jackson Hole 

sempozyumundaki ilk açılış konuşması oldu. Warsh'ın fiyat istikrarını yeniden 
sağlamanın önceliğini vurgulaması ve enflasyonla mücadelede ek adımların 

gerekebileceğine işaret etmesi, piyasaların faiz patikasına ilişkin beklentilerini 

sert biçimde revize etmesine yol açtı; eylül toplantısında faiz artırımı ihtimali 

konuşma öncesindeki tek haneli seviyelerden %57,5 civarına fırladı. Aynı gün 

22 Ağustos ile biten haftada ilk kez işsizlik maaşına başvuranların sayısının 4 

bin azalışla 203 bine gerileyerek beklentinin altında kalması, iş gücü 
piyasasının şahin duruşa alan tanıdığını gösterdi. Michigan tüketici güven 

endeksinin öncü 51'den 51,7'ye yukarı yönlü revize edilmesi de tabloyu 

destekledi; bir yıllık enflasyon beklentisinin %4,3'ten %4,0'a gerilemesi tek 

dengeleyici unsur olarak kaldı. Teknik görünümde endeks, temmuz sonundan 

bu yana içinde hareket ettiği kısa vadeli alçalan kanalın üst bandını belirgin 

biçimde yukarı kırdı ve bu yapıyı geçersiz kıldı. Kapanışın, mart ayından bu 
yana geçerli olan uzun vadeli yükselen kanalın kaybedilen alt sınırı olan 99,76 

bölgesinin hemen altında gerçekleşmesi, bir sonraki kritik eşiği net biçimde 

ortaya koydu; bu bandın geri alınması, ağustos boyunca yaşanan bozulmanın 

telafi edildiği anlamına gelecek ve orta vadeli görünümü yeniden olumluya 

çevirecek. Göstergeler dönüşü teyit etti: MACD -0,3433 ile tetik çizgisini yukarı 

keserek temmuz sonundan bu yana ilk alım sinyalini üretti, RSI ise 50,24 ile 
bir aydan uzun süre sonra ilk kez nötr bölgeye döndü. Yukarı yönlü 

hareketlerde 99,92 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması halinde 100,00 

psikolojik eşiğinin üzerindeki 100,14 ve 100,54 takip edilecek. Aşağıda 99,29 

ilk destek konumunda; kaybı halinde 98,88 ve 98,66 gündeme gelecek. 

 

Brent petrol, haftanın son işlem gününü 86,98 – 88,40 bandında 
geçirdi ve 87,65 dolardan %0,73 kayıpla kapandı. İki seans süren 
toparlanmanın ardından gelen bu sınırlı geri çekilmede fiyatın 
87,00 eşiğinin altına inmemesi, salı günkü sert satışın ardından 
oluşan taban bölgesinin korunduğunu gösterdi. Fiyat böylece 
haftayı, 85 – 92 aralığındaki geniş bandın orta bölgesinde 
tamamladı. Teknik görünümde fiyat, haziran dibi 70,26'dan 
başlayan orta vadeli yükselen kanal içindeki konumunu korudu; 
ancak kanalın orta bandına denk gelen 87,40 çevresinde 
takılması, toparlanmanın ivme kazanamadığına işaret etti. 
Yukarıda temmuz zirvesi 96,16'dan başlayan alçalan kanalın üst 
sınırı asıl engel olmayı sürdürürken, aşağıda salı günkü dip 
bölgesi olan 85 alanı yükselen kanalın savunulması gereken 
sınırını oluşturuyor. Bu iki yapı arasındaki sıkışma çözülene kadar 
hareketin bant içinde kalması beklenecek. Göstergeler zayıf 
görünümü koruyor: MACD 1,0178 ile tetik çizgisinin altındaki 
konumunu sürdürdü ve iki gösterge arasındaki negatif açıklık 
genişledi, RSI ise 51,29 ile 50 eşiğinin hemen üzerinde nötr 
bölgede kaldı. Bu tablo, salı günkü çöküşün ardından gelen 
tepkinin henüz yön değişimi niteliği kazanmadığını ortaya koydu. 
Yukarı yönlü hareketlerde 88,37 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 89,10 ve 89,79 takip edilecek. Geri çekilmelerde 
86,95 ilk destek konumunda; kaybı halinde 86,26 ve 85,53 
izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1554 – 1,1525 – 1,1472 

Direnç 

1,1636 – 1,1689 – 1,1718 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3505 – 1,3478 – 1,3431 

Direnç 

1,3579 – 1,3626 – 1,3653 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

EUR/USD, haftanın kapanış seansını 1,1578 – 1,1660 bandında tamamladı ve 

1,1583 seviyesinden %0,61 kayıpla kapandı. Haftalardır savunulan 1,1650 

eşiğinin tek bir seansta terk edilmesi ve kapanışın gün içi dibin hemen üzerinde 

gerçekleşmesi, sıkışmanın aşağı yönde çözüldüğünü ortaya koydu. Parite 

böylece ağustos ortasındaki yükseliş bacağının önemli bir bölümünü geri 

vermiş oldu. Euro cephesinde tablo aslında destekleyiciydi; Fransa ve 

İspanya'da açıklanan verilerin enflasyonun yeniden hızlandığına işaret etmesi, 

Avrupa Merkez Bankası'nın eylül ayında faiz artırımlarına başlayabileceği 

beklentilerini güçlendirdi. Ancak Warsh'ın şahin mesajlarının ardından dolar 

tarafında oluşan sert fiyatlama bu unsuru tamamen gölgeledi; iki merkez 

bankası arasındaki ayrışmanın euro lehine daralacağı tezi, Fed'in artırım 

ihtimalinin öne çıkmasıyla geçerliliğini yitirdi. Teknik görünümde parite, altı 

seans boyunca korunan yatay bandın alt sınırını kaybederek haziran dibi 

1,1324'ten başlayan yükseliş yapısında ilk ciddi bozulmayı yaşadı. Bundan 

sonra izlenecek asıl bölge, ağustos başında yukarı kırılan uzun vadeli alçalan 

kanalın 1,1560 çevresine denk gelen üst bandı; fiyatın bu banda oldukça 

yaklaşmış olması ve buranın destek olarak çalışıp çalışmayacağı, ana eğilimin 

korunup korunmayacağını belirleyecek. Bandın altına sarkılması halinde 

yükseliş bacağının tamamen geçersiz kalacağı ve satışların 1,1500 psikolojik 

eşiğine doğru derinleşebileceği bir yapı oluşacak. Göstergelerde bozulma 

tamamlandı: MACD 0,0045 ile tetik çizgisiyle aynı seviyeye inerek aşağı yönlü 

kesişme noktasına ulaştı, RSI ise 51,65 ile güçlü bölgeden çıkarak nötre 

geriledi. Yukarı yönlü tepkilerde 1,1636 ilk direnç olarak takip edilecek; 

aşılması halinde 1,1689 ve 1,1718 gündeme gelecek. Geri çekilmelerde 1,1554 

ilk destek konumunda; altında 1,1525 ve 1,1472 izlenecek. 

 

GBP/USD, haftanın kapanış işlemlerini 1,3526 – 1,3600 aralığında 
tamamladı ve 1,3531 seviyesinden %0,45 kayıpla kapandı. Gün 
içinde 1,3600 eşiğinin yeniden test edilip aşılamaması ve kapanışın 
bandın alt ucunda gerçekleşmesi, bu bölgenin destekten dirence 
dönüştüğünü teyit etti; parite üçüncü seansta da bu eşiğin altında 
kapanış yaparak yukarı yönlü yapıyı zayıflattı. Teknik görünümde 
parite, temmuz sonundan bu yana geçerli olan kısa vadeli yükselen 
kanalın alt sınırını aşağı yönde kırdı; ağustos ortasından bu yana 
süren yükseliş bacağının teknik dayanağı böylece ortadan kalktı. 
Ocak ayından başlayan orta vadeli yükselen kanalın 1,3615 
çevresindeki üst bandı ise artık yukarıdaki asıl engel konumunda 
bulunuyor; fiyatın bu bandın altında kalıcılık sağlaması, temmuz 
sonundaki kırılımın kalıcı olmadığını gösterecek. Aşağıda ilk savunma 
alanı 1,3500 psikolojik eşiği; bu bölgenin kaybedilmesi halinde 
satışların, temmuz sonunda kırılımın başladığı 1,3430 bölgesine 
kadar derinleşmesi gündeme gelebilecek. Göstergelerde bozulma 
tamamlandı: MACD 0,0049 ile tetik çizgisinin altına sarkarak temmuz 
ortasından bu yana ilk satış sinyalini üretti, RSI ise 51,77 ile aşırı alım 
bölgesinden nötre kadar geriledi ve kısa vadeli momentumun 
tamamen tükendiğini gösterdi. Yukarı yönlü tepkilerde 1,3579 ilk 
direnç olarak izlenecek; aşılması halinde 1,3626 ve 1,3653 takip 
edilecek. Aşağıda 1,3505 ilk destek konumunda; kaybı halinde 
1,3478 ve 1,3431 izlenecek. 
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NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 307,50 401.019.900 0,08  3,79  0,42  

PEKGY 17,50 371.365.200 6,06  175,18  8,69  

EREGL 39,16 346.166.000 1,45  35,55  0,86  

TUPRS 396,00 288.391.000 4,01  11,30  1,67  

HALKB 46,10 282.730.400 9,97  10,29  1,41  

CWENE 39,70 258.528.700 7,65  15,16  2,41  

KTLEV 69,00 224.657.600 2,99  16,81  14,57  

EUPWR 105,50 153.551.000 2,33  76,69  5,32  

PASEU 268,00 129.862.600 3,88  175,30  43,16  

ALKLC 427,25 95.123.100 1,48  0,00  16,11  

YKBNK 37,22 91.847.900 0,98  5,68  1,10  

TRHOL 3.100,00 89.625.300 4,82  20,00  19,66  

CVKMD 16,52 85.727.960 5,02  268,44  4,96  

SASA 2,39 78.355.700 0,42  0,00  0,65  

MANAS 33,20 73.640.840 0,30  0,00  19,04  

TERA 185,50 70.974.400 0,27  2,20  1,41  

SKBNK 6,72 64.997.700 6,84  6,08  1,10  

CANTE 1,30 63.426.400 7,44  0,00  0,41  

DAPGM 8,60 58.279.770 1,42  35,27  1,29  

TRMET 146,70 55.223.690 1,38  29,87  1,89  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

KPEKS 136,10 -324.236.000 -9,99  6,42 6,54  

ASTOR 349,25 -281.284.700 0,07  35,42  7,96  

ASELS 404,00 -161.869.000 0,06  51,28  6,01  

MGROS 558,00 -115.446.800 -0,89  17,62  1,09  

AKBNK 73,20 -112.578.000 0,48  5,70  1,17  

ISCTR 12,79 -97.283.700 0,31  4,73  0,71  

MAGEN 35,88 -88.452.500 7,04  0,00  6,65  

SAHOL 93,65 -86.147.600 -0,11  9,79  0,47  

TEHOL 36,00 -80.340.000 6,82  22,18  6,80  

KRDMD 46,62 -67.665.100 0,13  11,47  0,49  

TSPOR 1,13 -65.730.670 -9,60  0,00  0,70  

FROTO 78,40 -60.988.100 -0,06  10,13  1,54  

KCHOL 214,00 -58.715.800 -0,09  15,93  0,68  

TRALT 53,95 -53.398.000 -0,64  36,57  3,25  

EKGYO 20,62 -53.275.400 0,49  0,00  0,51  

SARAE 93,75 -51.231.800 -0,11  38,99  5,35  

PGSUS 150,80 -50.021.420 -0,46  0,00  0,67  

AKFIS 18,65 -43.936.000 -4,01  49,04  1,90  

BJKAS 2,45 -40.995.300 -9,93  0,00  2,95  

AEFES 18,41 -37.777.010 -0,65  12,91  0,87  
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A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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