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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

TSKB 11,28 11,40 11,60 11,72 11,17 

TKFEN 214,60 216,00 219,0 224,00 209,70 

TOASO 297,50 301,50 304,25 307,50 292,75 

SAHOL 94,90 95,80 96,95 98,20 93,40 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.368 – 14.268 – 14.182  

 

Direnç 

14.553 – 14.640 – 14.739 

Önceki Kapanış 

14.467,25 

BIST 100 Endeksi, %0,51 oranında değer kazanarak haftanın 

son işlem gününü 14.467,25 puandan tamamladı. Güne 7,13 
puanlık artışla 14.400,98 puandan başlayan endeks, gün 
içinde birkaç kez yön değiştirerek 14.354,12 puana kadar 
geriledi; kapanışa doğru güçlenen alımlarla 14.540,01 puanı 
test etti ve 73,40 puanlık kazançla kapandı. Bankacılık 
endeksi %1,25, holding endeksi %0,41 primlenirken toplam 

işlem hacmi 223,1 milyar lira oldu; sektörlerde finansal 
kiralama faktoring %4,35 ile en çok kazandıran, teknoloji 
%1,72 ile en çok kaybettiren oldu. Endekste 62 hisse prim 
yaparken endeks haftayı %3,25 kazançla tamamladı. 

 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, MACD'nin 75,21 ile 71,09 

seviyesindeki tetik çizgisini yukarı kesmesi ve günlerdir 
beklenen pozitif kesişimi tamamlaması oldu. RSI 57,07 ile 
güçlü bölgedeki seyrini korurken, gün içi dibin önceki seansın 
destek kademelerinin üzerinde kalması yapıyı destekledi. 
Buna karşın gün içi zirve 14.540,01 puanda kalarak 14.620 

yatay direncinin beşinci kez altında sınırlandı; bu band 
aşılmadan yükselişin hızlanması zor görünüyor. 

 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.553 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 14.620 yatay direnciyle çakışan 14.640 ve 

14.739 takip edilecek. Geri çekilmelerde 14.368 ilk destek 
konumunda bulunuyor; kaybı halinde 14.268 ve 14.182 
izlenecek. 

Sınırlı negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.294 – 4.238 – 4.184 

 Direnç 

 4.403 – 4.458 – 4.513 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

63,21 – 61,94 – 60,91 

Direnç 

65,52 – 66,55 – 67,82 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın son işlem gününü 4.292,74 – 4.402,54 

bandında geçirdi ve 4.348,87 dolardan %0,74 primle kapandı. 
Güne 4.321,74 dolardan başlayan fiyat, gün içi dibini açılışın 
hemen altında yaptıktan sonra 4.400 dolar eşiğinin üzerini test 
etti; ancak kazancının bir bölümünü geri vererek kapanışını bandın 
orta bölgesinde gerçekleştirdi. Teknik açıdan geri çekilmenin bir 
önceki seansın ilk desteği olan 4.276 dolar bölgesine ulaşmadan 
karşılanması olumlu bir sinyal oldu; buna karşın fiyat, perşembe 
günkü sert satışın oluşturduğu bandın içinde kalmayı sürdürüyor. 
RSI 47,54 ile 50 eşiğinin altında kaldı, MACD ise 14,18 ile 44,20 
seviyesindeki tetik çizgisinin belirgin altında bulunarak zayıf 
görünümü korudu. Geri çekilmelerde gün içi dibe denk gelen 4.294 
ilk destek konumunda; kaybı halinde 4.238 ve 4.184 izlenecek. 
Yukarı denemelerde 4.403 ilk direnç olarak takip edilecek; 
aşılması halinde 4.458 ve 4.513 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta ABD'de ağustos TÜFE'si manşette aylık 

%0,4, yıllık %3,4 ile beklentiye paralel gelirken çekirdek aylık 
%0,3 ile 0,1 puan üstte gerçekleşti; aylık artışın üçte birinden 
fazlasını %3,9 yükselen benzin kalemi oluşturdu. Veri Fed'in 
artırım gerekçesini zayıflatmadığı için gelecek hafta 25 baz puanlık 
artırım ihtimali %72'ye çıktı. Çarşamba günkü FOMC kararı ve 
nokta grafiği belirleyici olacak. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 62,975 – 65,280 bandında geçirdi ve 
64,486 dolardan %1,41 primle tamamladı. Güne 63,583 dolardan 
başlayan fiyat, gün içinde 62,975 dolara sarktıktan sonra 
toparlanarak kapanışını bandın üst yarısında gerçekleştirdi ve 
önceki seansta yaşadığı %5,48'lik kaybın bir bölümünü geri aldı. 
Bant genişliği 2,31 dolara indi. Teknik açıdan tepki henüz bir 
dönüş sinyali üretmedi; metal 5 günlük 65,16, 10 günlük 65,65, 
22 günlük 65,43, 50 günlük 64,90, 100 günlük 66,37 ve 200 

günlük 65,65 dolar seviyelerindeki üssel ortalamaların tamamının 
altında kalmayı sürdürüyor. RSI 47,95 ile 50 eşiğinin altında 
bulunurken MACD 0,4768 ile 0,9735 seviyesindeki tetik çizgisinin 
altında kaldı. Geri çekilmelerde 63,21 ilk destek konumunda; 
kaybı halinde 61,94 ve 60,91 izlenecek. Yukarı denemelerde 65,52 
ilk direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 66,55 ve 67,82 
gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta gümüşteki toparlanma 
altınınkinin iki katını aştı; ancak metal haftayı yine de belirgin 
kayıpla kapattı. Hürmüz Boğazı'nın ardından Bab el-Mendeb 
Boğazı'nın da çatışma alanına dönüşmesi petrolün 100 doların 
üzerinde kalıcı olacağı sinyalini güçlendirirken, artan enerji 
maliyetleri sanayi talebi tarafındaki belirsizliği sürdürüyor. İran'ın 
Çin'e petrol ihracatının yaklaşık %50 azaldığı belirtiliyor. Gelecek 
hafta yapılacak Fed toplantısı metalin kısa vadeli yönünü 
belirleyecek. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

98,95 – 98,76 – 98,55 

Direnç 

99,35 – 99,56 – 99,76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

99,85 – 97,97 – 95,00 

Direnç 

104,71 – 107,68 – 109,57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar endeksi, haftanın son işlem gününü 98,97 – 99,37 
bandında geçirdi ve 99,12 seviyesinden %0,07 primle 
tamamladı. Gün içi zirvenin enflasyon verisinin 
açıklandığı saatlerde görülmesi, ardından kazanımların 
geri verilmesi, veri kaynaklı tepkinin kalıcı olmadığını 
ortaya koydu. Ağustos ayı çekirdek TÜFE'sinin aylık 

bazda %0,2 beklentisine karşılık %0,3 artması 

fiyatlamada belirleyici oldu. Fed'in 15-16 Eylül 
toplantısında 25 baz puanlık artırıma gideceğine ilişkin 
fiyatlama %90'a yaklaşırken, iki yıllık getiri %4,63'e 
çıktı, otuz yıllık getiri %5,35'e geriledi. Eğrideki 
düzleşme ve petroldeki sert geri çekilme endeksin 
kazancını sınırladı. Teknik görünümde endeks, temmuz 

sonundaki zirveden ağustos dibine uzanan düşüşün 
ardından oluşan sıkışma bandındaki yerini korudu; 
kapanışın günlük pivotun hemen altında gerçekleşmesi 
kısa vadeli dengenin yatay kaldığına işaret etti. MACD -
0,2525 ile sınır çizgisinin üzerinde, ancak negatif 
bölgede seyretti; RSI 45,41 ile 50 eşiğinin altında kaldı. 
Yukarıda gün içi zirveyle örtüşen 99,35 ilk direnç; 

aşılması halinde 99,56 ve psikolojik 100,00 eşiğinin 
altındaki 99,76 gündeme gelecek. Aşağıda 98,95 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 98,76 ve ağustos dip 
bölgesine yaklaşan 98,55 takip edilecek. 

 

 

 

Brent petrol, geride bırakılan işlem gününü 100,94 – 
105,80 bandında geçirdi ve 101,74 dolardan %4,20 

kayıpla tamamladı. Zirvenin açılışın hemen ardından 
görülmesi, haftaya yayılan yükselişin son seansta hızla 
geri alındığını ortaya koydu. Fiyatlamada İran ile Körfez 
ülkeleri arasında Umman'da müzakere yapılacağına 
ilişkin haberler belirleyici olurken arz endişelerinin 
hafiflemesi satış baskısını tetikledi. Suudi Arabistan'ın 

Doğu-Batı boru hattını kapattığı bilgisi risk primini canlı 
tutsa da, IEA'nın bu yılki küresel talep öngörüsünü 

günlük 2,5 milyon varil aşağı çekmesi talep tarafını öne 
çıkardı. Haftalık bazda %7,57'lik kazanç korundu. Teknik 
görünümde fiyat, eylül başında hızlanan yükselişle 
taşındığı bölgeden geri çekilerek 100,00 eşiğinin hemen 
üzerine indi. Yukarıda 104,71 ilk direnç; aşılması halinde 

haftalık zirvenin üzerindeki 107,68 ve 109,57 gündeme 
gelecek. Aşağıda psikolojik 100,00 eşiğinin altındaki 
99,85 ilk destek konumunda; kaybı halinde 97,97 ve 
yükseliş öncesi sıkışma bandına denk gelen 95,00 takip 
edilecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1569 – 1,1545 – 1,1520 

Direnç 

1,1619 – 1,1644 – 1,1669 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3492 – 1,3461 – 1,3440 

Direnç 

1,3545 – 1,3566 – 1,3598 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euro/dolar paritesi, haftanın son seansını 1,1570 – 

1,1620 bandında geçirdi ve 1,1599 seviyesinden %0,10 
kayıpla tamamladı. Gün içi zirvenin açılış bölgesinin 
hemen üzerinde karşılanması ve dibin ABD enflasyon 
verisi sonrasında görülmesi, satıcılı seyrin veri kaynaklı 
olduğunu ortaya koydu. Bir önceki seansta ECB'nin 

enerji fiyatlarındaki artışa bağlı tüketici fiyat baskıları 
gerekçesiyle faiz artırımına gitmesi euroya destek verse 

de, ABD'de ağustos çekirdek TÜFE'sinin beklentiyi 
aşması ve Fed'in eylül toplantısına ilişkin artırım 
fiyatlamasının %90'a yaklaşması paritede baskı yarattı. 
Barclays ve Citi stratejistleri, yükselen enerji fiyatları ile 
ECB sıkılaştırma beklentilerinin Avrupa varlıkları 
üzerindeki etkisinin sürebileceğine dikkat çekti. Teknik 

görünümde parite, ağustos ortasındaki zirveden gelen 
geri çekilmenin ardından oluşan yatay bantta kalırken, 
kapanışın günlük pivot bölgesinin hemen altında 
gerçekleşmesi kısa vadeli dengeyi nötr bıraktı. Yukarıda 
gün içi zirveye denk gelen 1,1619 ilk direnç; aşılması 
halinde bandın üst sınırındaki 1,1644 ve 1,1669 
gündeme gelecek. Aşağıda gün içi dibin hemen altındaki 

1,1569 ilk destek konumunda; kaybı halinde 1,1545 ve 
eylül başı dip bölgesine yaklaşan 1,1520 takip edilecek. 

 

Sterlin/dolar paritesi, haftanın kapanış seansını 1,3482 – 
1,3535 bandında geçirdi ve 1,3528 seviyesinden %0,12 
primle tamamladı. Kapanışın bandın üst sınırına yakın 
gerçekleşmesi, geri çekilmelerin alıcılı karşılandığını 
ortaya koydu. Fiyatlamada İngiltere'nin temmuz büyüme 
verisi öne çıktı; aylık GSYH'nin yatay seyir beklentisine 

karşılık %0,4 artması ve yıllık büyümenin %1,6 ile Şubat 
2025'ten bu yana en hızlı seviyeye çıkması sterline destek 
verdi. Buna karşılık on yıllık gilt getirisinin %5,5'e 
yaklaşması primi sınırladı. Teknik görünümde parite, 
ağustos zirvesinden başlayan geri çekilmenin ardından 

oluşan yatay bant içinde kalırken, uzun vadeli yükselen 
kanaldaki konumunu korudu. MACD 0,0011 ile sınır 

çizgisinin altında kalmakla birlikte pozitif bölgede 
seyrederken RSI 50,80 ile nötr bölgede konumlandı. 
Yukarıda 1,3545 ilk direnç olarak izlenecek; aşılması 
halinde bandın üst sınırındaki 1,3566 ve psikolojik 1,3600 
eşiğinin hemen altındaki 1,3598 takip edilecek. Aşağıda 
gün içi dibin hemen üzerindeki 1,3492 ilk destek 

konumunda; kaybı halinde 1,3461 ve eylül başı dip 
bölgesine yaklaşan 1,3440 gündeme gelebilir. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

VAKBN 38,08 600.327.000 9,99  5,39  1,07  

ASTOR 294,00 521.266.700 3,07  29,82  6,70  

TTKOM 60,85 426.253.300 9,94  8,04  0,80  

DSTKF 2.525,00 264.078.700 4,77  172,27  56,80  

SASA 2,82 230.074.200 1,81  0,00  0,77  

YKBNK 36,70 184.919.800 1,38  5,60  1,08  

GARAN 134,20 143.676.700 0,60  4,67  1,16  

EREGL 39,40 140.122.500 1,08  35,76  0,87  

TEHOL 48,00 132.796.000 -1,60  29,57  9,07  

EFOR 20,06 129.684.400 6,70  3.252,22  8,12  

PATEK 25,26 124.810.700 9,92  0,00  4,50  

BIMAS 434,75 118.133.100 1,10  19,90  2,59  

TRHOL 4.100,00 103.536.300 3,80  26,45  26,01  

AKBNK 72,70 100.295.000 0,83  5,66  1,16  

ISCTR 13,93 100.290.900 1,38  5,15  0,77  

GLRMK 177,00 97.902.220 3,33  18,28  2,01  

KARCL 209,00 89.337.900 3,47  295,26  15,37  

MRGYO 2,14 88.564.300 9,74  3,10  0,36  

MGROS 547,50 85.677.900 1,01  17,29  1,07  

THYAO 300,25 82.862.000 0,33  3,70  0,41  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

KTLEV 37,64 -486.154.000 -10,00  6,84 7,95  

ASELS 393,75 -418.193.900 -1,19  49,98  5,85  

TERA 205,60 -194.071.800 5,01  2,44  1,56  

PASEU 93,70 -81.696.000 -9,99  61,29  15,09  

SAHOL 95,30 -79.915.400 0,53  9,96  0,48  

TCELL 103,70 -72.476.400 2,07  12,72  0,74  

TRALT 53,65 -71.223.500 2,29  36,36  3,23  

HALKB 50,00 -57.556.400 -0,10  11,16  1,53  

TAVHL 274,50 -56.666.400 -0,27  18,91  1,22  

MIATK 37,40 -54.978.200 -1,79  0,00  3,07  

GUBRF 502,50 -46.696.600 -0,40  22,28  4,74  

HEDEF 32,72 -45.188.200 -9,96  46,50  13,78  

TUPRS 413,50 -44.767.700 -0,78  11,80  1,75  

BRSAN 701,00 -33.415.300 -0,50  40,23  2,29  

GUNDG 905,50 -33.091.310 -9,99  0,00  40,88  

KRDMD 46,00 -29.447.000 -1,08  11,32  0,48  

ALARK 117,40 -29.436.130 0,69  6,84  0,54  

GESAN 61,40 -24.217.500 -0,32  20,97  1,64  

NETCD 117,90 -22.513.350 -4,15  19,24  4,53  

PAHOL 1,34 -20.319.240 -0,74  15,78  0,58  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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