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Teknik Takip Listesi 

 

Kod Kapanış 
% 

Değişim Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 Direnç 2 F/K PD/DD 

AEFES 18,98 1,99 18,81 18,53 18,09 19,25 19,53 12,55 1,03 

AKCNS 213,60 1,18 212,57 210,13 206,67 216,03 218,47 64,56 1,50 

BIMAS 741,50 1,99 735,17 726,83 712,17 749,83 758,17 23,88 2,69 

EREGL 35,12 4,15 34,90 33,86 32,60 36,16 37,20 523,88 0,83 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

Hisseler  5 22 50 100 200 Görünüm 

AEFES 18,96 18,34 18,28 17,99 16,64 Olumlu 

AKCNS 212,76 203,67 205,71 188,57 161,61 Olumlu 

BIMAS 742,20 731,91 701,58 655,99 591,19 Olumsuz 

EREGL 33,68 31,38 30,18 28,18 27,68 Olumlu 
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BIST100 Endeksi    

  

Destekler : 14300 – 14200 – 14000 

Dirençler : 14500 – 14650 – 14750 

  

BİST100 endeksi, Perşembe günkü işlemleri %0,92 oranında yükseliş ile günü 14.442 puandan tamamladı. Endeksin günlük hareket 

bandı 14.250-14.469 aralığında gerçekleşti. İşlem hacmi 202,31 milyar TL ile önceki güne kıyasla %5,28 oranında artış gösterdi. 

Dünkü işlemlerde sınai endeksi %1,06 oranında değer kazanırken, bankacılık endeksi de %0,63 oranında pozitif performans sergiledi. 

Endekse puan olarak en çok katkıyı DSTKF, ASTOR ve BIMAS sağlarken, endeksi en çok negatif etkileyen hisseler ASELS, THYAO ve 

TUPRS oldu. 

 

Bankacılık endeksi (XBANK) son işlem gününü %0,63 yükselişle 16.950 seviyesinden tamamladı. Gün içinde 16.733 açılışının 

ardından 16.656-16.992 bandında hareket eden endekste, 6 günün ardından ilk pozitif kapanış gelmesi geri dönüş sinyali olarak 

değerlendirilebilir. Ancak teknik olarak MACD göstergesi sinyal çizgisini aşağı yönde keserek sat sinyali üretmiş durumda ve gapli 

bölgeye kadar geri çekilme devam edebilir. Endeksin 22 günlük (17.441), 50 günlük (17.155), 100 günlük (17.686) ve 200 günlük 

(17.047) ortalamalarının tamamının altında fiyatlanması kısa ve orta vadeli teknik yapının zayıf seyrettiğini gösteriyor. 21 Nisan'da 

başlayan alçalan kanal hareketinin üst bandının üstüne geçilmesi kritik önemde olup, bu noktada 17.200 seviyesi de takip edilmeli. 

Aşağıda 16.500 seviyesi kritik destek konumundayken, geri dönüşün onay kazanması için 200 günlük (16.944) ,  22 günlük (17.450) 

ve 100 günlük (17.700) ortalamaların üzerinde kalıcılık sağlanması gerekiyor. Yukarı yönlü tepki denemelerinde ise 50 günlük AO 

17.150 ilk direnç olup, ardından 17.450 ve 17.700 seviyeleri izlenebilir. 

 

BIST100’de haftaya pozitif yönde başlanabilir… 

 

Endeks (XU100) gün içinde zayıf bir başlangıç yapmasına rağmen, devamında toparlanarak 14.400 üstüne çıkıldı ve bu seviye üzeri 

kapanış pozitif bir görünüm oluşturdu. Gün içi fiyat hareketinde RSI tarafındaki toparlanmanın sürmesi ve haftalık bazda yatay 

görünümün korunması, kısa vadeli teknik yapının dengeli seyrettiğine işaret ediyor.Teknik olarak endeks, Şubat diplerinden itibaren 

oluşan yükselen kanalın orta bandında seyrediyor ve 5 günlük ortalama 14.402 seviyesinde tutunma çabası dikkat çekiyor. 14.400 

üzeri haftalık kapanış pozitif bir sinyal olarak değerlendirilirken, endeksin 22 günlük (14.200), 50 günlük (13.687), 100 günlük 

(13.459) ve 200 günlük (12.587) ortalamalarının tamamının üzerinde fiyatlanması orta ve uzun vadeli yükseliş trendinin sağlıklı bir 

şekilde sürdüğünü gösteriyor. 

 

Kısa vadede 14.300 ve 22 günlük AO 14.200 seviyeleri destek, aşağıda 14.000 ana destek konumunda. Yukarı yönlü hareketlerde ise 

14.500 (kısa vadeli yükselen kanal alt bandı) ilk direnç, ardından 14.650 ve 14.750 seviyeleri takip edilebilir. Endekste 14.400 üzeri 

kalıcılık çabası sürerken, bu seviyenin korunması durumunda 14.500 ve üzeri yükselen kanal hareketine dönüş gündeme gelebilir.   

 

Bugün Nisan ayı enflasyon verileri takip edilecek. Mart ayında aylık enflasyon %1,94, yıllık enflasyon %30,87’ye gerileyerek 

dezenflasyon sürecinin sürdüğüne işaret etmişti. Gıda ve ulaştırma maliyetlerindeki artışların etkisi ile Nisan ayı verisinde aylık 

enflasyonun Nisan'da %3,21 oranında açıklanması bekleniyor. Böylece yıllık enflasyon %30,87'den %31,14'e yükselmesi bekleniyor. 

Öte yandan TCMB Nisan'da enflasyonda yukarı yönlü riskler olabileceğine işaret etmişti. Bugünkü enflasyon verisi endekste gün içi 

volatilitenin artmasına neden olabilir. Gün içinde 14300-14600 bandının önemli olmasını beklemekteyiz. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı 

 

Destekler : 16500 - 16400 – 16200  

Dirençler : 16650 – 16750 – 16875 

  

VIOP30 yakın vade kontratı perşembe günü 16.585 uzlaşma fiyatından günü kapattı. Gün içerisinde 
16.375–16.651 bandında dalgalanan kontrat, 16.451 önceki kapanış seviyesinin üzerinde kapanış 
gerçekleştirdi. Uzun vadeli grafikte fiyatların yükselen kanal içerisindeki seyrini koruduğu ve 16.875 
direnç bölgesine doğru hareketin sürdüğü görülüyor. Ancak gün içi grafikte 16.650 bölgesinden gelen 
satış baskısı ile 16.500 seviyesine doğru geri çekilme yaşanması, kısa vadede kâr satışlarının devreye 
girebileceğine işaret ediyor. 

 

Aşağı yönlü hareketlerde 16.500 psikolojik seviyesi ilk destek olarak izlenirken, bu seviyenin altında 
16.400 ve 16.250 destekleri gündeme gelebilir. Yukarı yönlü tepki hareketlerinde ise 16.650 seviyesi ilk 
direnç olup, bu bölgenin aşılması halinde 16.750 ve uzun vadeli kanalın üst bandına denk gelen 16.875 
seviyeleri yeniden hedef konumuna gelebilir. Orta vadeli yükselen kanal yapısı korunduğu sürece geri 
çekilmeler alım fırsatı olarak değerlendirilebilir. 
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USD/TL Spot 

 

Destekler : 45,15 – 45,00 – 44,85 

Dirençler : 45,20 – 45,40 – 45,50 

 

USD/TRY paritesi haftanın son işlem gününü 45,1821 seviyesinden tamamlarken, kısa vadeli yükseliş 
trendi bozulmadan devam ediyor. Cuma günü 45,1855 seviyesinden açılış yapan parite, gün içi 45,1996 
zirvesini ve 45,1150 dibini test ettikten sonra 45,1821 seviyesinden kapanış gerçekleştirdi. Paritenin 5 
günlük (45,14) hareketli ortalamasının üzerinde kapanış yapması kısa vadeli pozitif görünümü 

desteklerken, 22 günlük (44,93) ve 50 günlük (44,66) ortalamaların oldukça üzerinde fiyatlanması orta 
vadeli yükseliş trendinin sağlıklı bir şekilde sürdüğünü gösteriyor. Grafikte fiyatların yükselen kanalın üst 
sınırına yakın seyretmesi dikkat çekerken, 100 günlük (44,24) ve 200 günlük (43,47) ortalamalar ise 

uzun vadeli destek bölgeleri olarak izleniyor. Yukarı yönlü hareketlerde 45,20 ilk direnç, bu seviyenin 
aşılması halinde 45,40 ve 45,50 seviyeleri hedef haline gelebilir. Olası geri çekilmelerde ise 45,15 ilk 
destek, bu seviyenin altında 45,00 ve 44,85 seviyeleri takip edilebilir. 
 

Dolar endeksi (DXY) haftayı 98,156 seviyesinden tamamlarken, yükselen kanalın alt bandındaki 
kapanışlar devam ediyor ve momentum göstergeleri zayıf görünüm sergiliyor. Endeksin 5 günlük (98,36) 
ve 22 günlük (98,46) ortalamalarının altında kapanış yapması kısa vadeli baskının sürdüğüne işaret 
ederken, 50 günlük (98,91), 100 günlük (98,63) ve 200 günlük (98,62) ortalamalar da yukarıda direnç 
oluşturuyor. MACD göstergesinin sıfır çizgisinin altında negatif bölgede seyretmesi ve RSI'ın 42 
seviyelerinde zayıf görünüm sergilemesi, satış baskısının korunduğunu teyit ediyor. 
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EURO/USD Paritesi 

 

Destekler : 1,1655 – 1,1550 – 1,1472 

Dirençler : 1,1785 – 1,1830 – 1,1950 

 
EUR/USD paritesi haftalık işlemlerde 1,1655 – 1,1785 aralığında hareket ederek haftayı yatay bir seyirle 
1,1721 seviyesinden tamamladı. Yükselen kanal içerisindeki hareketine devam eden parite, kanalın alt 
bandında tutunma çabasını sürdürüyor. Haftalık kapanışın kanal desteği üzerinde gerçekleşmesi teknik 
açıdan kritik bir eşiğin korunduğunu gösteriyor. Paritenin yukarı yönlü ivme kazanabilmesi için öncelikle 
haftanın zirvesi olan 1,1785 direncinin aşılması gerekmektedir. Bu seviyenin geçilmesi halinde yatay 
direnç konumundaki 1,1830 seviyesi hedeflenebilir. Olası geri çekilmelerde ise kanal alt bandı ile kesişen 

1,1655 ilk destek konumundadır. Bu desteğin kaybedilmesi ve altında haftalık kapanışlar görülmesi 

durumunda teknik görünüm zayıflayarak 1,1472 seviyesine doğru satış baskısı derinleşebilir. Makro 
tarafta, ABD istihdam piyasasına dair son verilerin karmaşık sinyaller vermesi ve Fed'in faiz politikasına 
yönelik belirsizlikler dolar üzerinde dalgalanma yaratıyor. Euro Bölgesi'nde ise ECB'nın olası faiz indirim 
takvimi yakından izleniyor. Makroekonomik beklentilerdeki bu ayrışma, paritenin kanal desteği 
üzerindeki yön arayışını ve sıkışık seyrini desteklemektedir. 
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GBP/USD Paritesi  

 

Destekler : 1,3521 – 1,3454 – 1,3350  

Dirençler : 1,3657 – 1,3750 – 1,3944  

 
GBP/USD haftalık işlemlerde 1,3454 – 1,3657 aralığında hareket ederek haftayı %0,32 oranında 
kazançla 1,3575 seviyesinden pozitif tamamladı. Grafikteki genel yapıya baktığımızda, paritenin geniş 

bantta izlediği uzun vadeli yükselen kanalın içerisindeki güçlü seyrine devam ettiği net bir şekilde 
görülüyor. Geçtiğimiz dönemde oluşturduğu kısa vadeli alçalan düzeltme kanalını yukarı yönlü kırarak 
başlattığı ivme, bu hafta da gücünü korudu. Fiyat, kırılım gerçekleştirdiği bölgenin üzerinde tutunmayı 
başararak haftalık kapanışını gerçekleştirdi ve ana trend olan yukarı yönlü hareketine sadık kaldı. 
Teknik göstergelerden RSI değerinin 56,95 seviyesine yükselmesi paritedeki alım iştahının güçlendiğini 

ve yükseliş için teknik alanın bulunduğunu yansıtırken, MACD göstergesi pozitif bölgedeki seyrini 

sürdürmektedir. Paritenin haftalık bazda tüm önemli ağırlıklı hareketli ortalamalarının üzerinde 
seyretmesi, orta ve uzun vadeli yükseliş eğiliminin teknik olarak desteklendiğini teyit ediyor. Yukarı 
yönde haftanın zirvesi olan 1,3657 ilk önemli direnç noktası olarak izlenecek. Bu seviyenin aşılması ve 
üzerinde haftalık kapanışlar görülmesi halinde, hareketin ana yükselen kanalın üst sınırlarına (1,3750 
ve grafikte öne çıkan 1,3944 seviyelerine) doğru ivme kazanması beklenebilir. Olası kâr satışlarında ve 
geri çekilmelerde ise haftanın açılış seviyesi olan 1,3521 ve haftalık dip noktası 1,3454 kritik destekler 
olarak takip edilecek. Bu destek bölgesinin altına sarkılması durumunda uzun vadeli kanalın alt destek 

çizgisine doğru bir baskı oluşabilir. Dolar endeksi (DXY) haftalık bazda dalgalı bir seyir izlemesine 
rağmen, yukarı yönlü denemelerinde kritik direnç bölgelerinden gelen satış baskısıyla haftayı negatif 
eğilimle kapattı. Endeksin önemli hareketli ortalamalarının altında kalmaya devam etmesi, kısa vadede 
Dolar tarafındaki teknik zayıflığın sürdüğünü gösteriyor. DXY'de kalıcı bir toparlanma sağlanamaması ve 
satıcılı seyrin devam etmesi, GBP/USD paritesinin yükselen kanal içerisindeki pozitif ayrışmasını temel 
tarafta destekleyen en önemli unsur olarak öne çıkıyor. 
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XAU/USD (Ons Altın/USD) 

 

Destekler : 4604 – 4581 - 4500  

Dirençler : 4697 – 4726 - 4808  
 

Ons Altın geçen hafta gerçekleştirilen işlemlerde 4510 – 4729 dolar aralığında hareket etmiştir. Özellikle 

23 Nisan itibarıyla düşüş trendine giren değerli metal, jeopolitik gelişmelerin etkisiyle 30 Nisan’da gelen 
tepki alımlarıyla birlikte kısa vadeli düşüş kanalını yukarı yönlü kırarak sınırlı bir toparlanma sinyali 
vermiştir. Ancak bu hareketin kalıcılık sağlayamadığı görülmüş, Cuma günü yukarı yönlü momentum 
zayıf kalarak fiyatın 4614 seviyesinde kapanmasına neden olmuştur. Bu görünüm, teknik açıdan 
toparlanmanın henüz teyit edilmediğine ve aşağı yönlü risklerin devam ettiğine işaret etmektedir. Değerli 
metalde düşüşün devam etmesi halinde 4604 (5 günlük AHO) ilk destek 4581 (200 günlük AHO) ve 

4500  sonraki destekler olarak izlenebilir. Yukarı yönlü hareketlerde ise 4697 (22 günlük AHO) ilk direnç 
konumunda iken  4726 (50 günlük AHO) ve 4808 (100 günlük AHO) sonraki dirençler olarak takip 
edilebilir. Teknik göstergelerden RSI’ın 42 seviyesinde bulunması negatif momentuma ve satıcılı 
görünüme işaret etmektedir. 

Ons altın fiyatlarında haftanın son işlem gününde gözlenen geri çekilme, makro finansal koşulların 

belirleyici olduğu bir fiyatlamaya işaret etmektedir. Altının faiz getirisi olmayan bir varlık olması, 
fiyatlamanın büyük ölçüde faiz ve dolar dinamiklerine duyarlı kalmasına neden olmaktadır. Bu çerçevede, 
ABD tahvil faizlerinde gözlenen yükseliş ve dolar endeksinde görülen sınırlı güçlenme, ons altın 
fiyatlarında aşağı yönlü hareketi beraberinde getirmiştir. Gün içerisinde fiyatlarda geri çekilme ve 

volatilitenin arttığı gözlenmiştir. Diğer taraftan, jeopolitik risklerde artışa işaret eden gelişmelere rağmen 
altın fiyatlarında yukarı yönlü bir tepki oluşmaması dikkat çekmektedir. Bu durum, söz konusu dönemde 
finansal koşullardaki sıkılaşmanın, güvenli liman talebine kıyasla daha baskın olduğunu göstermektedir. 
Hafta sonu tarafında ise Donald Trump tarafından yapılan açıklamalarda, İran ile yürütülen sürece ilişkin 
memnuniyetsizlik ve gerektiğinde daha sert adımların gündeme gelebileceğine yönelik mesajlar 

verilmiştir. Bu gelişmeler, jeopolitik risk algısının yeni haftaya taşınmasına neden olurken, ons altının 
haftaya başlarken fiyatlamasında yön değişimine neden olabilecek bir unsur olarak öne çıkmaktadır.  

Sonuç olarak, ons altındaki geri çekilmenin temelinde jeopolitik gelişmelerden ziyade, yükselen tahvil 
faizleri ve doların sınırlı güçlenmesiyle şekillenen finansal koşulların belirleyici olduğu 

değerlendirilmektedir. 

 

 

 

görünümde makro veri akışı ve merkez bankası beklentilerinin belirleyici olmaya devam edeceği 
değerlendirilmektedir. 
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XAGUSD (Ons Gümüş /USD) 

 

Destekler : 73,84 – 72,13 – 71,00 

Dirençler : 75,82 – 76,05 – 79,41 

  
Ons gümüş geçen hafta gerçekleştirilen işlemlerde 70,86 – 76,95 dolar aralığında hareket etmiştir. Ons 
gümüşte yükselişin devam etmesi durumunda 75,82 (22 günlük AHO) ilk direnç iken 76,05 (50 günlük 

AHO) ve 79,41 (100 günlük AHO) sonraki dirençler olarak takip edilebilir. Olası düşüşlerde ise 73,84 (5 
günlük AHO) ilk destek 72,13 ve 71,00 sonraki destekler olarak izlenebilir. 21 Nisan itibarıyla kısa vadeli 
yükselen kanalını aşağı yönlü kıran değerli metal, 29 Nisan’a kadar düşüş trendi içerisinde hareket 
etmiştir. Ancak 30 Nisan ve 1 Mayıs’ta gelen tepki alımlarıyla birlikte fiyat kısa vadede yukarı yönlü bir 
toparlanma sergilemiş, buna rağmen bu hareket ana düşüş trendini değiştirecek güçte kalmamıştır. 

 

Ons gümüş fiyatlarında haftanın son işlem gününde gözlenen yukarı yönlü hareket, kıymetli metaller 
arasında kısa vadeli bir ayrışmaya işaret etmektedir. Gümüşün hem değerli metal hem de sanayi metali 
niteliği taşıması, fiyatlamanın yalnızca faiz ve dolar dinamiklerine bağlı kalmamasını sağlamaktadır. Söz 
konusu dönemde ABD tahvil faizlerindeki yükseliş ve dolar endeksindeki sınırlı güçlenme, ons altın 
fiyatları üzerinde daha belirgin bir baskı yaratırken, gümüş fiyatları üzerindeki etkisi görece sınırlı 
kalmıştır. Bu durum, altın tarafında satışların daha derinleşmesine neden olurken, gümüşün göreli olarak 
daha dirençli kalmasını sağlamıştır. Diğer taraftan, jeopolitik risklerin tamamen ortadan kalkmaması ve 

kıymetli metaller grubuna yönelik talebin korunması, gümüş fiyatlarını destekleyen unsurlar arasında 
yer almıştır. Brent petrol fiyatlarında geri çekilme görülmesine rağmen, gümüşün sanayi metali özelliği 
ve görece düşük değerleme seviyeleri kısa vadeli alımları desteklemiştir. Sonuç olarak, ons gümüşteki 
yükselişin temelinde güçlü bir makro katalizörden ziyade, ons altındaki satışların daha baskın olmasıyla 
oluşan göreli ayrışma ve gümüşün daha dirençli fiyat yapısı yer almaktadır. 
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Brent Petrol (USD) 

 

Destekler : 105 – 100 – 96  

Dirençler : 112 – 113 – 118  

Brent petrolde Cuma seansı $108,17 (-%5,12) seviyesinde tamamlandı. Hafta ortasında Trump'ın 

ablukaya devam kararıyla $112'ye kadar yükselen fiyat, Cuma günü Hürmüz Boğazı'ndan tanker 
geçişlerinin görece artması ve diplomatik sürecin tamamen kapanmamasıyla $108 bandına geri çekildi. 
Haftalık bazda Brent %7,4 yükselmiş durumdadır. 

Cuma seansındaki geri çekilmenin arkasında birkaç unsur yer almaktadır. Birincisi, İran'ın Hürmüz için 
12 maddelik plan sunması müzakere kanalının açık kaldığına işaret etmektedir. İkincisi, Hürmüz'den 

bazı tanker geçişlerinin görece artması arz endişelerini kısmen hafifletmiştir. Üçüncüsü, $112 
seviyesinde Bollinger üst bandına dayanması ve RSI'ın aşırı alım bölgesine yaklaşması teknik düzeltme 
baskısı oluşturmuştur. $105 ilk destek, $100 psikolojik eşik, $96 ise Fibonacci %38,2 düzeltmesi olarak 
izlenmektedir. Yukarıda $112 haftalık zirve, $113,28 ve savaş dönemi en yüksek seviyesi olan $118 
direnç konumundadır. 

Haftalık kapanış bazında Brent'in $108 civarında dengelenmesi, $100 ile $112 arasında yeni bir işlem 
bandının oluşmaya başladığına işaret edebilir. Barclays'in Brent tahminini $85'ten $100'e yükseltmesi 
ve kesintilerin uzaması halinde $110'a çıkabileceğini öngörmesi, piyasanın orta vadeli beklentilerinin 
yukarı yönlü revize edildiğini göstermektedir. BAE'nin 1 Mayıs itibarıyla OPEC'ten resmen ayrılması orta 
vadede arz dengesini yeniden şekillendirebilecek bir gelişme olarak izlenmeye devam etmektedir. 

Önümüzdeki hafta ABD tarım dışı istihdam verisi ve İran-ABD hattındaki diplomatik gelişmeler fiyatın 

yönünü belirleyecek temel unsurlar olacaktır. Powell'ın "enerji fiyatlarındaki sıçrama henüz zirve 
yapmadı" değerlendirmesi petrol piyasasının küresel faiz beklentileri üzerindeki etkisini teyit etmektedir. 
Türkiye açısından Brent'in $108 seviyesinde seyretmesi cari açık baskısını korumakta; TR 10Y tahvil 

faizinin %33,89'a gerilemesi olumlu olmakla birlikte, petrolün $100 üzerinde kalıcılaşması enflasyon 
görünümü açısından dikkatle izlenmektedir. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://twitter.com/anadolu_yatirim
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.facebook.com/Anadolu-Yatırım-Menkul-Kıymetler-AŞ-328561950507690
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.youtube.com/@anadoluyatrm4602
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yatırım-a-ş-/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.paritem.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.webborsam.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/


 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

4 Mayıs 2026 Pazartesi arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://twitter.com/anadolu_yatirim
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.facebook.com/Anadolu-Yatırım-Menkul-Kıymetler-AŞ-328561950507690
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.youtube.com/@anadoluyatrm4602
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yatırım-a-ş-/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.paritem.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.webborsam.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/


 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

4 Mayıs 2026 Pazartesi arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

 

 

 

 

mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://twitter.com/anadolu_yatirim
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.facebook.com/Anadolu-Yatırım-Menkul-Kıymetler-AŞ-328561950507690
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.youtube.com/@anadoluyatrm4602
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yatırım-a-ş-/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.paritem.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.webborsam.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/


 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

4 Mayıs 2026 Pazartesi arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

 

 

Aşağıdaki tablolar uyarı yazısı ile birlikte okunmalıdır. 

Uyarı: Kapanışı 5 günlük HO’nın üzerinde ve 5 günlük HO’sı 22 günlük HO’nın üzerinde olan hisseler “olumlu”, altında 
olan hisseler “olumsuz” olarak yorumlanmıştır. Görünümde sadece hareketli ortalamaların kırılmaları baz alınarak  
olumlu ya da olumsuz şeklinde otomatik bir değerlendirme yapılmaktadır, diğer teknik göstergelere bakılmamaktadır. 
Bu nedenle sizlerle paylaştığımız hisse bazlı teknik yorumlarımızda farklı görüşler verilebilir. Pivot Destek Direnç 
seviyeleri kapanış, güniçi en yüksek en düşük seviyelere göre matematiksel olarak hesaplanmıştır, Anadolu Yatırım’ın 
belirlemiş olduğu destek direnç noktaları değildir. Hesaplamanın formüllerini aşağıda bulabilirsiniz. 
 

             Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre 

  
Kapanış Pivot Destek-I 

Destek-

II 
Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

XU100 14.442,56 14.387,38 14.305,44 14.168,33 14.524,49 14.606,43 14.408,66 13.736,60 13.539,34 12.945,62 11.905,86 Olumlu 

XU030 16.601,12 16.553,24 16.450,62 16.300,11 16.703,75 16.806,37 16.544,41 15.725,00 15.375,06 14.422,29 13.177,66 Olumlu 

AEFES  18,98 18,81 18,53 18,09 19,25 19,53 19,16 18,13 18,39 17,93 16,60 Olumsuz 

AKBNK  73,20 73,37 72,68 72,17 73,88 74,57 78,31 74,71 76,49 75,31 68,40 Olumsuz 

ASELS  420,25 423,17 415,33 410,42 428,08 435,92 402,90 375,75 347,83 305,04 247,61 Olumlu 

ASTOR 284,00 276,00 268,00 252,00 292,00 300,00 228,45 208,05 196,25 165,71 133,75 Olumlu 

BIMAS  741,50 735,17 726,83 712,17 749,83 758,17 751,60 726,41 700,51 651,63 588,70 Olumsuz 

DSTKF  2.730,00 2.680,83 2.574,17 2.418,33 2.836,67 2.943,33 2.612,10 2.163,66 1.839,60 1.255,21 948,31 Olumlu 

EKGYO  20,58 20,31 20,04 19,50 20,85 21,12 21,07 20,56 21,53 21,87 20,87 Olumsuz 

ENKAI  104,60 104,47 103,63 102,67 105,43 106,27 105,76 99,25 96,44 89,43 79,59 Olumsuz 

EREGL  35,12 34,90 33,86 32,60 36,16 37,20 33,18 30,77 29,99 27,97 27,61 Olumlu 

FROTO 98,00 98,25 97,25 96,50 99,00 100,00 102,41 103,03 107,22 103,37 97,06 Olumsuz 

GARAN  133,80 133,20 131,60 129,40 135,40 137,00 138,10 134,01 136,76 139,49 136,17 Olumsuz 

GUBRF  530,50 531,00 523,50 516,50 538,00 545,50 527,40 500,51 506,69 455,07 371,22 Olumlu 

ISCTR  14,34 14,21 14,03 13,73 14,51 14,69 14,47 13,96 14,36 14,35 13,75 Olumsuz 

KCHOL 202,20 201,20 200,10 198,00 203,30 204,40 205,06 200,86 196,18 188,77 177,56 Olumsuz 

KOZAL  41,38 41,87 40,71 40,05 42,53 43,69 46,19 44,77 49,38 47,67 37,15 Olumsuz 

KRDMD  38,52 38,39 37,53 36,53 39,39 40,25 36,57 34,54 32,39 30,21 28,67 Olumlu 

MGROS  641,50 634,17 626,83 612,17 648,83 656,17 642,20 632,66 629,01 608,54 544,71 Olumsuz 

PETKM  23,90 24,25 23,15 22,39 25,01 26,11 23,41 21,72 20,04 18,73 18,37 Olumlu 

PGSUS  180,60 179,97 178,53 176,47 182,03 183,47 187,20 183,94 186,74 195,34 211,94 Olumsuz 

SAHOL 95,65 95,10 94,30 92,95 96,45 97,25 98,65 95,94 96,18 94,31 90,00 Olumsuz 

SASA 3,14 3,15 3,07 3,01 3,21 3,29 3,13 2,72 2,55 2,60 3,04 Olumlu 

SISE 47,86 47,19 46,29 44,73 48,75 49,65 47,23 46,26 45,24 43,30 40,38 Olumlu 

TAVHL 278,50 277,42 275,08 271,67 280,83 283,17 303,25 316,50 312,38 316,61 284,79 Olumsuz 

TCELL 112,10 111,27 110,23 108,37 113,13 114,17 114,82 112,44 113,26 109,33 101,66 Olumsuz 

THYAO 308,25 308,33 305,17 302,08 311,42 314,58 322,35 312,09 305,87 298,48 300,56 Olumsuz 

TOASO 294,50 292,25 289,50 284,50 297,25 300,00 293,80 282,15 287,65 274,08 250,91 Olumlu 

TTKOM  62,15 62,17 61,68 61,22 62,63 63,12 63,95 61,64 63,12 62,08 58,18 Olumsuz 

TUPRS  271,00 272,58 265,67 260,33 277,92 284,83 265,80 258,43 244,01 222,02 196,24 Olumlu 

VAKBN 31,66 31,39 31,05 30,45 31,99 32,33 33,14 32,81 34,95 34,02 30,46 Olumsuz 

YKBNK  37,04 36,73 36,39 35,73 37,39 37,73 37,76 36,51 37,44 37,60 35,23 Olumsuz 
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30 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

  Teknik Göstergeler Ürettiği Sinyaller 

  
Kapanış CCI MOM  RSI   STO   CCI   MOM   RSI   STO  

XU100 14.442,56 58,01 104,68 61,26 55,92   AL AL AL 

XU030 16.601,12 64,59 104,82 64,39 59,24   AL AL AL 

AEFES  18,98 24,52 105,90 54,00 52,22   AL AL AL 

AKBNK  73,20 -69,22 100,86 49,32 16,66   AL AL Aşırı Satımda 

ASELS  420,25 80,74 110,02 66,89 31,51   AL AL AL 

ASTOR 284,00 247,55 123,55 74,54 86,62 Aşırı Alımda AL Aşırı Alımda Aşırı Alımda 

BIMAS  741,50 -109,51 98,78 51,43 45,89   Sat AL AL 

DSTKF  2.730,00 132,24 133,50 80,48 89,70 Aşırı Alımda AL Aşırı Alımda Aşırı Alımda 

EKGYO  20,58 -97,94 100,58 47,28 19,79   AL AL Aşırı Satımda 

ENKAI  104,60 16,67 109,45 58,00 53,70   AL AL AL 

EREGL  35,12 76,77 109,57 60,70 58,51   AL AL AL 

FROTO 98,00 -146,85 93,42 40,62 23,56 Aşırı Satımda Sat AL AL 

GARAN  133,80 -122,62 98,46 47,71 17,15 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

GUBRF  530,50 77,02 107,87 57,71 57,28   AL AL AL 

ISCTR  14,34 -136,95 97,29 46,34 23,00 Aşırı Satımda Sat AL AL 

KCHOL 202,20 -50,27 101,40 52,75 37,49   AL AL AL 

KOZAL  41,38 -77,28 99,22 41,65 17,84   Sat AL Aşırı Satımda 

KRDMD  38,52 81,97 100,44 64,26 53,46   AL AL AL 

MGROS  641,50 -143,54 96,49 44,17 24,53 Aşırı Satımda Sat AL AL 

PETKM  23,90 161,10 113,27 71,10 81,59 Aşırı Alımda AL Aşırı Alımda Aşırı Alımda 

PGSUS  180,60 -156,19 97,41 43,65 24,64 Aşırı Satımda Sat AL AL 

SAHOL 95,65 -107,48 98,82 48,82 12,30 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

SASA 3,14 46,96 128,98 65,84 51,40   AL AL AL 

SISE 47,86 -124,06 100,04 50,62 37,01 Aşırı Satımda AL AL AL 

TAVHL 278,50 -162,33 83,44 35,93 18,01 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

TCELL 112,10 -42,42 99,48 50,79 26,34   Sat AL AL 

THYAO 308,25 -94,64 98,83 52,35 32,47   Sat AL AL 

TOASO 294,50 54,66 106,13 55,97 67,62   AL AL AL 

TTKOM  62,15 -21,07 100,97 49,72 33,74   AL AL AL 

TUPRS  271,00 117,05 105,69 59,43 72,17 Aşırı Alımda AL AL AL 

VAKBN 31,66 -177,08 95,61 42,65 11,28 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

YKBNK  37,04 -105,39 97,32 49,88 28,23 Aşırı Satımda Sat AL AL 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 
 

  

46.112,0

0           Hareketli Ortalamalar (HO) 

HO'ya 

Göre 

  
Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 

Görünüm

* 

AEFES  18,98 18,81 18,53 18,09 19,25 19,53 19,16 18,13 18,39 17,93 16,60 Olumsuz 

AGHOL 31,38 31,05 30,43 29,49 31,99 32,61 30,88 29,64 30,43 31,11 29,21 Olumlu 

AKBNK  73,20 73,37 72,68 72,17 73,88 74,57 75,69 74,71 75,97 75,31 68,40 Olumsuz 

AKSA 10,59 10,47 10,24 9,89 10,82 11,05 10,54 10,48 10,24 10,01 10,13 Olumlu 

AKSEN  82,20 82,52 81,28 80,37 83,43 84,67 82,74 80,17 75,56 71,93 58,34 Olumlu 

ALARK  95,65 95,55 94,35 93,05 96,85 98,05 95,40 91,82 95,26 99,98 93,46 Olumlu 

ALTNY  16,01 16,03 15,85 15,68 16,20 16,38 16,03 15,48 15,64 15,74 16,36 Olumsuz 

ANSGR  28,88 28,85 28,21 27,55 29,51 30,15 28,79 27,21 26,40 25,20 23,32 Olumlu 

ARCLK  111,90 111,80 110,90 109,90 112,80 113,70 114,60 114,12 115,28 113,76 117,85 Olumsuz 

ASELS  420,25 423,17 415,33 410,42 428,08 435,92 402,90 384,59 352,93 309,68 250,20 Olumlu 

ASTOR 284,00 104,37 194,05 104,09 194,33 104,65 253,57 208,05 196,25 169,15 133,75 Olumlu 

BALSU  14,65 14,59 14,48 14,31 14,76 14,87 14,78 14,94 14,84 15,75 18,88 Olumsuz 

BIMAS  741,50 735,17 726,83 712,17 749,83 758,17 751,60 731,91 701,58 655,99 591,19 Olumsuz 

BRSAN  547,00 548,83 541,67 536,33 554,17 561,33 562,30 543,93 557,82 579,14 506,46 Olumsuz 

BRYAT 2.104,00 702,53 1.403,24 702,48 1.403,29 702,58 2.134,20 2.106,17 2.104,66 2.104,33 2.115,20 Olumsuz 

BSOKE  38,34 37,89 37,25 36,15 38,99 39,63 36,02 34,80 33,19 27,35 21,44 Olumlu 

BTCIM  6,22 6,20 6,15 6,07 6,28 6,33 6,35 6,41 6,07 5,15 4,72 Olumsuz 

CANTE  1,79 1,79 1,77 1,74 1,82 1,84 1,77 1,70 1,64 1,72 1,80 Olumlu 

CCOLA  75,00 74,23 72,62 70,23 76,62 78,23 77,03 73,06 72,20 69,36 59,80 Olumsuz 

CIMSA  57,60 56,70 54,90 52,20 59,40 61,20 56,67 53,15 51,07 49,12 47,54 Olumlu 

CVKMD 35,68 36,78 34,94 34,20 37,52 39,36 33,80 34,03 32,97 32,15 24,33 Olumsuz 

CWENE  36,64 37,10 35,58 34,52 38,16 39,68 34,90 33,32 31,14 30,71 25,72 Olumlu 

DAPGM 10,54 10,61 10,29 10,04 10,86 11,18 10,66 11,77 12,38 12,23 13,18 Olumsuz 

DOAS 180,50 180,20 179,80 179,10 180,90 181,30 181,96 183,86 187,20 191,73 180,56 Olumsuz 

DOHOL 22,74 22,55 21,93 21,13 23,35 23,97 22,48 20,98 20,92 20,19 18,78 Olumlu 

DSTKF 2.730,00 924,97 1.826,77 923,55 1.828,19 926,39 2.612,10 2.236,41 1.904,30 1.296,77 970,68 Olumlu 

ECILC  85,45 85,45 84,70 83,95 86,20 86,95 86,99 97,76 107,81 104,67 90,11 Olumsuz 

EFORC  11,55 11,50 11,00 10,46 12,04 12,54 10,71 8,23 13,66 19,62 20,70 Olumlu 

EKGYO  20,58 20,31 20,04 19,50 20,85 21,12 21,07 20,56 21,30 21,87 20,88 Olumsuz 

ENERY  8,90 83,33 43,27 77,63 48,97 89,03 9,11 8,90 9,12 9,36 9,64 Olumsuz 

ENJSA  122,80 121,30 119,20 115,60 124,90 127,00 122,24 119,13 112,71 102,91 87,50 Olumlu 

ENKAI  104,60 91,83 97,47 90,33 98,97 93,33 105,20 100,52 96,67 89,96 80,02 Olumsuz 

EREGL  35,12 34,90 33,86 32,60 36,16 37,20 33,68 31,38 30,18 28,18 27,68 Olumlu 

EUPWR  52,40 17,47 34,93 17,47 34,93 17,47 47,12 42,84 39,16 37,90 33,54 Olumlu 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

  46.114,00           Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre 

  
Kapanış Pivot Destek-I 

Destek-

II 
Direnç-I 

Direnç-

II 
5 22 50 100 200 Görünüm* 

EUREN 5,51 5,53 5,38 5,25 5,66 5,81 5,66 5,17 5,00 5,49 6,62 Olumsuz 

FENER 3,14 3,08 2,99 2,83 3,24 3,33 2,86 2,83 2,91 3,17 3,80 Olumlu 

FROTO 98,00 98,25 97,25 96,50 99,00 100,00 102,41 103,03 106,07 103,37 97,06 Olumsuz 

GARAN  133,80 133,20 131,60 129,40 135,40 137,00 138,10 134,01 136,76 139,49 136,17 Olumsuz 

GENIL 9,26 9,36 9,05 8,83 9,58 9,89 9,85 10,29 9,33 9,99 11,18 Olumsuz 

GESAN  49,80 49,01 48,15 46,51 50,65 51,51 47,65 47,72 47,22 48,69 47,68 Olumsuz 

GLRMK 189,50 185,47 178,63 167,77 196,33 203,17 196,24 207,81 186,32 183,97 179,01 Olumsuz 

GRSEL 299,00 295,50 290,25 281,50 304,25 309,50 304,20 312,59 333,87 339,07 333,24 Olumsuz 

GRTHO  258,00 256,58 250,92 243,83 263,67 269,33 244,92 246,75 245,22 249,54 350,01 Olumsuz 

GSRAY 1,17 1,17 1,13 1,10 1,20 1,24 1,16 1,11 1,15 1,17 1,31 Olumlu 

GUBRF  530,50 531,00 523,50 516,50 538,00 545,50 527,40 500,51 506,69 455,07 371,22 Olumlu 

HALKB  37,84 37,61 37,19 36,53 38,27 38,69 40,02 38,51 42,02 41,47 34,64 Olumsuz 

HEKTS  3,43 3,39 3,28 3,14 3,53 3,64 3,36 3,10 3,07 3,11 3,45 Olumlu 

IPEKE 91,80 90,93 90,07 88,33 92,67 93,53 93,30 94,25 101,96 100,30 83,44 Olumsuz 

ISCTR  14,34 14,21 14,03 13,73 14,51 14,69 14,47 13,96 14,36 14,35 13,75 Olumsuz 

ISMEN  42,28 41,97 41,59 40,89 42,67 43,05 43,32 42,44 43,07 41,60 40,35 Olumsuz 

IZENR  10,72 10,74 10,49 10,25 10,98 11,23 10,38 9,91 9,69 9,79 9,43 Olumlu 

KCHOL 202,20 201,20 200,10 198,00 203,30 204,40 205,06 201,67 196,18 188,77 177,56 Olumsuz 

KLRHO  102,30 41,35 71,25 40,19 72,41 42,51 105,28 111,46 180,07 290,24 199,38 Olumsuz 

KONTR  10,41 10,72 9,99 9,56 11,15 11,88 11,23 9,95 9,57 10,41 12,64 Olumsuz 

KOZAA  118,80 120,30 116,70 114,60 122,40 126,00 132,26 130,00 140,64 129,95 107,41 Olumsuz 

KOZAL  41,38 41,87 40,71 40,05 42,53 43,69 46,19 44,77 49,38 47,68 37,15 Olumsuz 

KRDMD  38,52 38,39 37,53 36,53 39,39 40,25 36,57 34,54 32,39 30,46 28,67 Olumlu 

KTLEV  115,00 112,67 109,93 104,87 117,73 120,47 108,34 85,91 65,47 46,63 29,53 Olumlu 

KUYAS 83,10 84,03 81,42 79,73 85,72 88,33 90,82 84,58 78,18 66,81 59,34 Olumsuz 

MAGEN  64,05 63,55 63,00 61,95 64,60 65,15 62,45 60,05 52,75 46,47 34,98 Olumlu 

MAVI  43,32 43,22 42,80 42,28 43,74 44,16 43,50 43,13 43,59 43,90 42,02 Olumsuz 

MGROS  641,50 634,17 626,83 612,17 648,83 656,17 642,20 632,66 626,70 608,54 544,71 Olumsuz 

MIATK  39,96 39,63 39,17 38,37 40,43 40,89 39,94 40,91 39,53 38,51 38,85 Olumsuz 

MPARK  444,75 437,25 426,50 408,25 455,50 466,25 451,50 441,11 441,14 423,54 385,37 Olumsuz 

OBAMS  8,25 29,06 18,03 27,80 19,29 30,32 8,00 8,21 8,14 8,12 7,88 Olumsuz 

ODAS 6,86 291,29 134,57 262,29 163,57 320,29 6,96 6,68 6,27 5,86 5,75 Olumsuz 
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 TEKNİK BÜLTEN 

4 Mayıs 2026 Pazartesi arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

  46.106,00           Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

OTKAR 382,75 380,33 377,67 372,58 385,42 388,08 378,65 385,39 382,75 425,04 464,45 Olumsuz 

OYAKC  23,70 23,58 23,42 23,14 23,86 24,02 24,06 24,55 24,22 24,72 23,27 Olumsuz 

PAHOL 1,57 1,57 1,56 1,54 1,59 1,60 1,59 1,57 1,55 1,58 0,00 Olumsuz 

PASEU 132,00 126,00 120,00 108,00 138,00 144,00 131,42 123,19 123,61 135,74 126,81 Olumlu 

PATEK 21,68 21,69 21,39 21,11 21,97 22,27 21,26 20,00 19,06 20,78 24,64 Olumlu 

PETKM  23,90 24,25 23,15 22,39 25,01 26,11 23,97 22,13 20,24 18,87 18,43 Olumsuz 

PGSUS  180,60 179,97 178,53 176,47 182,03 183,47 183,06 184,30 185,00 194,95 211,14 Olumsuz 

PSGYO 3,00 2,98 2,92 2,85 3,05 3,11 3,09 2,69 2,48 2,56 2,77 Olumsuz 

QUAGR  3,72 3,58 3,44 3,16 3,86 4,00 3,78 3,61 3,24 3,02 5,36 Olumsuz 

RALYH  336,50 322,83 306,67 276,83 352,67 368,83 338,50 276,01 208,33 205,27 182,27 Olumsuz 

REEDR  7,62 7,69 7,48 7,35 7,82 8,03 7,75 7,73 7,21 7,08 8,49 Olumsuz 

SAHOL 95,65 95,10 94,30 92,95 96,45 97,25 97,03 96,70 95,64 94,55 90,05 Olumsuz 

SARKY 26,46 26,28 25,96 25,46 26,78 27,10 26,48 27,59 30,24 29,60 21,77 Olumsuz 

SASA 3,14 3,15 3,07 3,01 3,21 3,29 3,20 2,80 2,56 2,60 3,04 Olumsuz 

SISE 47,86 47,19 46,29 44,73 48,75 49,65 47,05 46,52 45,13 43,45 40,48 Olumlu 

SKBNK  12,27 12,28 12,13 11,99 12,42 12,57 12,48 12,14 11,52 9,96 8,62 Olumsuz 

SOKM 50,90 50,95 50,40 49,90 51,45 52,00 49,85 51,63 55,68 56,48 48,54 Olumsuz 

TABGD 269,00 267,17 265,33 261,67 270,83 272,67 265,90 254,60 255,04 248,62 235,47 Olumlu 

TAVHL 278,50 277,42 275,08 271,67 280,83 283,17 290,45 315,23 309,00 316,50 284,86 Olumsuz 

TCELL 112,10 111,27 110,23 108,37 113,13 114,17 113,78 113,04 112,67 109,62 101,86 Olumsuz 

THYAO 308,25 308,33 305,17 302,08 311,42 314,58 316,80 313,91 304,47 299,28 300,81 Olumsuz 

TKFEN  142,60 140,40 136,60 130,60 146,40 150,20 138,88 117,89 97,60 85,89 87,38 Olumlu 

TOASO 294,50 292,25 289,50 284,50 297,25 300,00 295,65 283,97 286,68 275,53 251,91 Olumsuz 

TSKB 11,60 11,64 11,50 11,41 11,73 11,87 11,96 11,95 11,88 12,26 12,44 Olumsuz 

TTKOM  62,15 62,17 61,68 61,22 62,63 63,12 63,18 62,00 62,71 62,21 58,24 Olumsuz 

TUKAS  2,56 2,56 2,47 2,37 2,66 2,75 2,55 2,46 2,44 2,58 2,77 Olumlu 

TUPRS  271,00 272,58 265,67 260,33 277,92 284,83 271,80 261,11 246,42 223,68 197,51 Olumsuz 

TUREX  8,74 8,69 8,54 8,34 8,89 9,04 8,61 8,28 7,73 7,60 8,34 Olumlu 

TURSG  14,06 13,91 13,75 13,45 14,21 14,37 13,87 13,51 13,02 12,53 11,49 Olumlu 

ULKER  123,90 123,00 122,10 120,30 124,80 125,70 123,12 120,53 119,11 121,11 115,51 Olumlu 

VAKBN  31,66 31,39 31,05 30,45 31,99 32,33 32,33 32,89 34,57 34,04 30,50 Olumsuz 

VESTL 27,80 27,75 27,55 27,29 28,01 28,21 28,23 28,52 28,84 29,78 32,87 Olumsuz 

YKBNK  37,04 36,73 36,39 35,73 37,39 37,73 37,18 36,86 37,23 37,61 35,26 Olumsuz 

ZOREN  3,06 3,04 3,02 2,97 3,09 3,11 3,06 2,96 3,03 3,12 3,30 Olumsuz 
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GAYRİMENKUL YO HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
           Hareketli Ortalamalar HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

ADGYO  59,70 59,25 58,50 57,30 60,45 61,20 59,80 59,13 56,70 56,45 51,65 Olumsuz 

AGYO 9,61 9,61 9,02 8,43 10,20 10,79 9,07 8,56 8,19 7,82 7,69 Olumlu 

AHSGY  18,40 18,96 17,68 16,96 19,68 20,96 18,55 18,33 19,24 19,56 15,40 Olumsuz 

AKFGY  2,85 2,84 2,81 2,78 2,87 2,90 2,85 2,80 2,86 2,85 2,80 Olumsuz 

AKMGY  259,50 260,42 254,08 248,67 265,83 272,17 265,10 282,33 248,74 223,37 219,91 Olumsuz 

AKSGY  8,95 8,94 8,84 8,73 9,05 9,15 8,86 8,82 8,40 8,08 7,60 Olumlu 

ALGYO  6,33 6,18 6,04 5,74 6,48 6,62 5,48 5,43 5,22 5,09 4,24 Olumlu 

ASGYO  12,46 12,41 12,35 12,25 12,51 12,57 11,57 11,01 10,94 10,97 11,36 Olumlu 

ATAGY 13,16 13,21 12,95 12,73 13,43 13,69 13,11 12,63 12,81 13,48 13,74 Olumlu 

AVGYO  12,76 12,78 12,61 12,47 12,92 13,09 13,54 12,66 12,55 11,82 12,62 Olumsuz 

AVPGY  59,75 59,62 58,78 57,82 60,58 61,42 58,55 54,63 52,67 53,77 56,69 Olumlu 

BASGZ  51,10 50,77 50,38 49,67 51,48 51,87 50,56 50,94 49,88 47,20 42,39 Olumsuz 

BEGYO  4,32 4,33 4,29 4,26 4,36 4,40 4,40 4,44 4,34 4,60 6,11 Olumsuz 

DGGYO  30,50 30,49 30,13 29,75 30,87 31,23 30,83 29,73 29,58 30,83 32,12 Olumsuz 

DZGYO  7,76 7,77 7,68 7,60 7,85 7,94 7,83 7,86 7,99 8,18 7,71 Olumsuz 

EGEGY  30,68 30,91 30,17 29,67 31,41 32,15 30,76 30,88 30,10 29,26 27,69 Olumsuz 

EKGYO  20,58 20,31 20,04 19,50 20,85 21,12 20,73 20,66 21,30 21,86 20,88 Olumsuz 

EYGYO  2,79 2,79 2,77 2,75 2,81 2,83 2,81 2,79 3,16 3,46 3,77 Olumsuz 

FZLGY  14,79 14,65 14,21 13,64 15,22 15,66 14,68 15,70 14,84 13,98 13,45 Olumsuz 

HLGYO  5,83 5,78 5,74 5,64 5,88 5,92 5,78 5,53 5,24 4,72 4,31 Olumlu 

IDGYO  3,29 3,27 3,23 3,16 3,34 3,38 3,34 3,80 3,91 3,90 3,77 Olumsuz 

ISGYO  20,24 20,20 20,10 19,96 20,34 20,44 20,60 20,42 20,91 21,49 20,44 Olumsuz 

KGYO  11,15 11,08 10,89 10,63 11,34 11,53 10,93 9,90 8,55 7,28 5,80 Olumlu 

KLGYO  5,20 5,19 5,16 5,12 5,23 5,26 5,25 5,24 5,63 6,21 6,31 Olumsuz 

KRGYO 2,84 2,89 2,73 2,62 3,00 3,16 2,86 2,80 2,83 2,93 3,15 Olumsuz 

KZBGY  3,32 3,34 3,29 3,27 3,36 3,41 3,38 3,30 3,40 3,58 3,92 Olumsuz 

KZGYO  23,14 23,02 22,78 22,42 23,38 23,62 23,12 23,21 22,95 24,02 24,25 Olumsuz 

MHRGY  3,70 3,71 3,66 3,62 3,75 3,80 3,78 3,64 3,54 3,53 3,80 Olumsuz 

MRGYO  1,86 1,85 1,81 1,77 1,89 1,93 1,84 1,65 1,54 1,63 1,81 Olumlu 

MSGYO  7,57 7,68 7,36 7,16 7,88 8,20 7,79 7,79 7,09 6,32 5,84 Olumsuz 

NUGYO  9,81 9,82 9,65 9,49 9,98 10,15 9,96 9,46 9,35 9,93 10,17 Olumsuz 

OZGYO  2,19 2,18 2,15 2,11 2,22 2,25 2,17 2,06 2,04 2,07 2,06 Olumlu 

OZKGY  12,23 12,22 12,09 11,94 12,37 12,50 12,43 12,64 13,31 14,06 13,95 Olumsuz 

PAGYO 130,10 130,37 128,23 126,37 132,23 134,37 129,44 126,32 111,70 99,10 91,45 Olumlu 

PEKGY  16,39 16,33 16,13 15,88 16,58 16,78 15,88 14,41 13,75 12,76 10,88 Olumlu 

PSGYO  3,00 2,98 2,92 2,85 3,05 3,11 3,09 2,69 2,48 2,56 2,77 Olumsuz 

RYGYO  30,30 30,34 29,92 29,54 30,72 31,14 31,04 31,94 31,68 28,47 25,09 Olumsuz 

SEGYO  4,93 4,99 4,84 4,76 5,07 5,22 4,96 4,80 5,21 5,15 5,05 Olumsuz 

SNGYO  3,66 3,66 3,60 3,54 3,72 3,78 3,73 3,64 3,95 4,41 4,56 Olumsuz 

SRVGY  3,34 3,36 3,29 3,25 3,40 3,47 3,31 3,21 3,19 3,30 3,32 Olumlu 

SURGY  70,95 71,42 69,48 68,02 72,88 74,82 70,16 64,11 63,48 55,39 54,00 Olumlu 

TDGYO  18,65 18,37 17,68 16,72 19,33 20,02 17,46 16,88 18,15 26,88 24,41 Olumlu 

TRGYO  98,00 97,37 96,73 95,47 98,63 99,27 97,01 91,78 87,10 82,96 78,34 Olumlu 

TSGYO  6,90 6,87 6,82 6,74 6,95 7,00 6,87 6,73 6,82 7,07 7,37 Olumlu 

VKGYO  2,76 2,74 2,73 2,69 2,78 2,79 2,77 2,73 2,72 2,74 2,65 Olumsuz 

VRGYO  2,37 2,35 2,34 2,30 2,39 2,40 2,38 2,36 2,31 2,42 2,84 Olumsuz 

YGGYO  240,00 242,87 237,13 234,27 245,73 251,47 239,14 217,71 187,64 158,15 133,84 Olumlu 

ZRGYO 21,88 7,29 14,59 7,29 14,59 7,29 21,96 21,71 21,94 22,68 22,93 Olumsuz 
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TEKNİK ANALİZ İNDİKATÖR DEĞERLERİ NE İFADE EDİYOR? 
 
PİVOT DESTEK DİRENÇ NOKTALARI 
Pivot noktaları ve o seviyedeki direnç ve destek bölgesi, fiyatların yönünün değişebileceği bölgelerdir. Bu 
seviyeler işlem öneri hizmetinde destek ve direnç noktaları her zaman stop ve hedef belirlerken hesaba 
katılır. Hesaplamada önceki günün en yüksek, en düşük ve kapanış fiyatı dikkate alınır. 

 
2. Direnç Seviyesi (R2) = Pivot + (R1 - S1) 
1. Direnç Seviyesi (R1) = (2 x Pivot) – En Düşük 
Pivot Noktası = (Yüksek + Kapanış + Düşük) / 3 
1. Destek Seviyesi (S1) = (2 x Pivot) – En Yüksek 
2. Destek Seviyesi (S2) = Pivot - (R1 - S1) 

 

HAREKETLİ ORTALAMALAR: Hareketli ortalama, hisse senedi fiyatlarının belirli bir zaman dilimindeki 
ortalamalarını gösteren bir indikatördür. Basit, ağırlıklı ve eksponansiyel (üslü) olarak hesaplanabilir. 
Basit ortalamalar belirlenen süre içindeki her değere eşit önem verirken, diğer iki yöntem günümüze en 
yakın değerlere daha fazla ağırlık verir. Bültenimizde yer alan tablolarda basit hareketli ortalama yöntemi 
kullanılmış, 5, 22, 50, 100 ve 200 günlük hesaplanmıştır. Kısa dönemli hareketli ortalamanın uzun 
dönemliyi keserek yukarı çıkması "al", aşağı düşmesi ise "sat" sinyalini olarak yorumlanır. 

 
MOMENTUM: Momentum, belirlenmiş olan bir süre içinde fiyatların %kaç değiştiğini gösteren bir 
göstergedir. Göstergede 100 referans noktasını gösterir. Göstergenin referans çizgisinin altına inmesi 
“sat”, referans çizgisinin üzerine çıkması “al” sinyali olarak değerlendirilir. Momentumun aşırı satım 
bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe 
yapıp aşağı doğru dönmesi, fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye 
başlayacağını gösterir.  

 
RSI: “0” ile “100” sayıları arasında hareket eder. RSI’da genellikle 0 - 30 arası aşırı satım, 70 - 100 arası 
aşırı alım bölgeleridir. Bir hissenin kendi göreli iç gücünü ölçer. Fiyat grafiği tepe veya dip noktaları ile 

gösterge tepe veya dip noktaları arasındaki uyuşmazlık potansiyel al/sat sinyalleridir. RSI üzerindeki 
destek/direnç tespitleri çoğu zaman grafik üzerindekinden daha olumlu sonuç verir. 
 

STOCHASTIC: 0 - 100 arası hareket eden kısa vadeli bir göstergedir. 0 - 20 arası aşırı satım, 80 – 100 
arası aşırı alım durumunu temsil eder. 5 günlük hesaplanan yüksek, düşük ve kapanış değerlerinin 
bileşimi (%K) ile bununla birlikte hareket eden 3 günlük eğrinin (%D) kesişme noktaları alım/satım 
yerleri olarak yorumlanabilir. Yavaşlatılmış %K çizgisi aşağıdan yukarıya doğru %D çizgisini keserse “AL”, 
%K çizgisi %D çizgisini yukarıdan aşağıya doğru keserse “SAT” sinyali olarak değerlendirilir. 
 
CCI: CCI eğrisi +100 ile –100 arasında bir değer alır. Göstergede +100 seviyesinin üzeri aşırı alım 

yapıldığını, -100 seviyesinin altı ise aşırı satım yapıldığını ifade eder. 
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  
   
Sevgül YIRTAR 
Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Bölüm Başkanı  
Bankacılık, Holding ve Savunma  
Syirtar@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 35  

  
Dr. Gözde SARAK 
Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Yönetmen  
Otomotiv, Telekomünikasyon ve Demir-Çelik 
Gsarak@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 36  
 

Ecrin ŞARK  

Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Yönetmen Yardımcısı  
Havacılık, Gayrimenkul ve Çimento 
Esark@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 39 
  
Mehmet Ali KATMER 
Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Yönetmen Yardımcısı 

Enerji, Perakende ve Gıda 
Makatmer@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 37 
  
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

 

 
  
Twitter adresimiz için tıklayınız... 
  
Facebook adresimiz için tıklayınız... 
 
 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. 
Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak 
kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 
yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir 
yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. 
Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir 
bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan 
kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş.'nin herhangi bir 
sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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