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Teknik Takip Listesi 

 

Kod Kapanış 
% 

Değişim Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 Direnç 2 F/K PD/DD 

AKSEN 77,95 -0,06 77,92 77,03 76,12 78,83 79,72 26,17 1,60 

BIMAS 692,00 2,52 682,33 672,67 653,33 701,67 711,33 22,28 2,51 

PETKM 20,32 0,40 20,43 20,05 19,77 20,71 21,09 0,00 0,81 

TUPRS 253,25 -0,59 256,67 249,83 246,42 260,08 266,92 16,53 1,34 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

Hisseler  5 22 50 100 200 Görünüm 

AKSEN 77,79 71,32 70,79 64,94 51,88 Olumlu 

BIMAS 689,00 676,36 665,99 604,28 557,91 Olumlu 

PETKM 20,17 18,56 18,25 17,61 17,79 Olumlu 

TUPRS 253,52 231,10 221,99 204,39 179,75 Olumsuz 
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BIST100 Endeksi    

  

Destekler : 12980 – 12845 – 12500 

Dirençler : 13200 – 13430 – 13700 

  

BİST100 endeksi, Perşembe günkü işlemlerde %0,51 oranında düşüş ile 13.047,72 puandan tamamladı. Endeksin günlük 
hareket bandı 12.880–13.298 aralığında gerçekleşti. İşlem hacmi 65,4 milyar TL ile önceki güne kıyasla %51,2 oranında 
azalış gösterdi. Dünkü işlemlerde bankacılık endeksi %1,84 oranında değer kaybederken, sınai endeksi ise %0,07 oranında 
geriledi. Endekse puan olarak en çok katkıyı BIMAS, KCHOL ve FROTO sağlarken, endeksi en çok negatif etkileyen hisseler 
ASELS, AKBNK ve KLRHO oldu. 
 
Bankacılık endeksi (XBANK) Perşembe gününe 16.787 seviyesinden başladı. Gün içinde sınırlı toparlanma denemeleri 
görülse de genel olarak zayıf bir seyir izlendi ve endeks günü 16.693,04 puandan %1,84 düşüşle tamamladı. Son dönemde 
yaşanan satışların ardından bankacılık endeksinin yükselen kanalın altında fiyatlanmaya devam ettiği görülüyor. Bu durum 
teknik görünümde zayıflığın sürdüğüne işaret ederken, kısa vadeli toparlanmaların henüz kalıcı bir trend dönüşüne işaret 
etmediğini gösteriyor. Seans içerisinde görülen tepki alımlarına rağmen 17000 seviyesinin altında kalıcılığın devam etmesi, 
yukarı yönlü hareketlerin sınırlı kalmasına neden oluyor. Aynı zamanda fiyatın kısa ve orta vadeli ağırlıklı ortalamaların altında 
kalması, teknik görünümdeki zayıflığı destekleyen önemli bir unsur olarak öne çıkıyor.  
 
Aşağı yönlü hareketlerde 16400 seviyesi ilk önemli destek olarak izlenirken, bu seviyenin altında 16000 ve 15600 destekleri 
gündeme gelebilir. Yukarı yönlü toparlanmalarda ise 17000 seviyesi kritik direnç konumunda bulunuyor. Bu seviyenin aşılması 
halinde 17680 (22 günlük AO) ve 18000 (100 günlük AO) seviyeleri hedeflenebilir. Bankacılık endeksinde 2026 yılbaşından 
bu yana getiri yaklaşık %1 seviyesinde kalırken, zirve seviyelerden yaklaşık %20 oranında geri çekilme yaşandığı 
görülmektedir. Bu durum bankacılık sektöründeki zayıf görünümün sürdüğünü ortaya koymaktadır. 
Bankacılık endeksinde teknik zayıflık devam ediyor. 17000 seviyesi aşılmadıkça yükselişlerin sınırlı kalması, buna karşın 
16400 altındaki kapanışlarda satış baskısının derinleşmesi beklenebilir. 
 
BIST100’de yeni haftaya aşağı yönde başlanabilir.…  
Endeks güne 13.035 puandan negatif yönde başladı. Gün içi işlemlerde yükselen kanal üst bandı olan 12980 seviyesinden 
aldığı tepkiyle sınırlı bir toparlanma görülse de genel görünümde zayıf ve yatay bir seyir hakimdi. Yarım gün işlemler nedeniyle 
düşük kalan hacim, fiyat hareketlerinin de sınırlı kalmasına neden oldu. Teknik açıdan bakıldığında, endeksin 2 Mart’tan bu 
yana 13000–13300 bandında sıkıştığı görülüyor. Bu sıkışma bölgesi kısa vadeli yön tayini açısından kritik önem taşırken, 
fiyatın hem kısa vadeli ortalamalar hem de ara destek/direnç bölgeleri arasında dar bir bantta hareket ettiği izleniyor. Bu 
bandın yukarı yönlü kırılması halinde 13200 ve devamında 13430 seviyelerine doğru yükselişlerin ivme kazanması 
beklenebilir. Aşağı yönlü kırılım senaryosunda ise 12980 desteğinin kaybedilmesiyle birlikte 12845 (100 günlük AO) ve 12500 
seviyelerine doğru geri çekilmeler gündeme gelebilir. Kapanışın 13000 seviyesinin üzerinde gerçekleşmesi, kısa vadede sınırlı 
da olsa olumlu bir görünüm sunarken, yukarı yönlü hareketlerin güç kazanabilmesi için 13200 üzerindeki kalıcılık önem arz 
etmektedir. Bankacılık endeksindeki zayıf seyir ise genel endeks üzerinde baskı oluşturmaya devam etmektedir. Dolar bazlı 
grafikte endeksin 3,32 zirve ve 2,63 cent dip seviyeleri görülürken, TL bazında 14.532 zirve ve 11.296 dip seviyeleri 
kaydedilmiştir. 2026 yılbaşından bu yana yaklaşık %16 getiri sağlayan endekste, zirve seviyelerden %10 civarında geri 
çekilme yaşandığı görülmektedir. 
 
Endekste 13000–13200 bandı kritik sıkışma bölgesi olmaya devam ediyor. Bu bandın yukarı kırılması halinde yükselişlerin 
hız kazanması beklenirken, aşağı yönlü kırılımlarda satış baskısının yeniden artması olası görünüyor. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı 

 

Destekler : 15000 - 14800 - 14600 

Dirençler : 15365 - 15800 - 16000 
  
VİOP yakın vade kontratı haftalık işlemlerde 15015–15640 aralığında hareket ederek haftayı 15151 
uzlaşma fiyatından tamamladı. Güne 15188 seviyesinden başlayan kontratta, jeopolitik gerginliklerin 
etkisiyle 16190 zirvesinden gelen geri çekilmenin devam ettiği bir hafta geride kaldı. Hafta içerisinde 
15000 desteği test edilse de bu seviyenin altına inilmemesi, teknik açıdan kısa vadede pozitif bir unsur 

olarak öne çıkıyor. Mevcut görünümde kontratta baskının devam ettiği izlenirken, özellikle aşağı yönlü 
risklerin sınırlanması adına 15000 seviyesinin korunması kritik önem taşıyor. Bu seviyenin altında kalıcılık 
sağlanması durumunda satışların derinleşmesi ve alt destek bölgelerine doğru geri çekilme potansiyeli 

artabilir. Aşağı yönlü hareketlerde kısa vadeli yükselen kanal üst bandı 15000 ilk destek olarak izlenirken, 
bu seviyenin altında 14800 ve 14600 destekleri gündeme gelebilir. Yukarı yönlü toparlanmalarda ise (22 
günlük AO) 15365 ilk direnç konumunda bulunurken, devamında 15800 ve yükselen kanal üst bandı 
16000 seviyeleri takip edilebilir. 
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USD/TL Spot 

 

Destekler : 44,15 - 43,85 - 43,50 

Dirençler : 44,40 - 44,60 - 44,80 

 

USD/TRY paritesi haftalık işlemlerde 44,11–44,35 aralığında pozitif bir seyir izledi. Paritede son 4 
haftadır devam eden yükseliş ivmesi korunurken, yükselen kanal içerisindeki hareketin sürdüğü ve 
teknik görünümün güçlü kalmaya devam ettiği görülüyor. Yukarı yönlü hareketlerde 44,40, 44,60 ve 

44,80 seviyeleri direnç olarak izlenebilir. Olası geri çekilmelerde ise (5 günlük AO) 44,15 ilk destek 
konumunda bulunurken, bu seviyenin altında yükselen kanal alt bandı 43,85 ve (22 günlük AO) 43,50 
seviyeleri takip edilebilir. Dolar endeksi (DXY) haftalık bazda 99,46–100,48 aralığında hareket ederken, 
önceki haftalardaki güçlü yükselişin ardından bu hafta daha zayıf ve düşük volatiliteye sahip bir seyir 
izledi. Haftanın ana gündem maddesi Fed faiz kararı olurken, endekste yukarı yönlü ivmenin sınırlandığı 

gözlemlendi. ABD’de hafta içerisinde gerçekleştirilen FOMC toplantısında politika faizi beklentilere paralel 

şekilde %3,50–3,75 aralığında sabit bırakıldı. Karar 11’e karşı 1 oyla alınırken, Fed Yönetim Kurulu Üyesi 
Stephen Miran 25 baz puanlık faiz indirimi yönünde karşı oy kullandı. Açıklamada ekonomik aktivitenin 
güçlü seyrini koruduğu, istihdam artışının sınırlı kaldığı ve enflasyonun halen görece yüksek seviyelerde 
olduğu vurgulandı. Ayrıca ekonomik görünüme ilişkin belirsizliklerin sürdüğüne ve özellikle Orta 
Doğu’daki gelişmelerin risk oluşturduğuna dikkat çekildi. Bu görünüm, piyasada faiz indirim 
beklentilerinin yeniden fiyatlanmasına neden olurken, Fed’in temkinli duruşunu koruduğuna işaret etti. 
 

Haftalık Grafik 
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EURO/USD Paritesi 

 

Destekler : 1,1525 - 1,1400 - 1,1300 

Dirençler : 1,1641 - 1,1689 - 1,1729 

 
EURO/USD paritesi geçen hafta gerçekleştirilen işlemlerde 1,1414–1,1616 aralığında hareket etmiştir. 
Paritede cuma günü görülen geri çekilmede, ABD tahvil faizlerindeki yükseliş ve buna bağlı olarak doların 
değer kazanması belirleyici olurken, Euro tarafında bu hareketi dengeleyecek güçlü bir veri akışının 
bulunmaması parite üzerinde aşağı yönlü baskı oluşturmuş, gün içerisinde yukarı yönlü denemelerin 
kalıcılık sağlayamamasıyla birlikte satışlar kapanışa doğru hız kazanmış ve kısa vadeli teknik görünüm 

zayıflamıştır. Teknik olarak geri çekilmenin devamı halinde 1,1525 seviyesi ilk destek olarak izlenirken, 

bu seviyenin kırılması durumunda 1,1400 ve 1,1300 seviyeleri sırasıyla takip edilebilir, olası tepki 
alımlarında ise 1,1641 (22 günlük HO) seviyesi ilk direnç olarak öne çıkarken, bu seviyenin aşılması 
halinde 1,1689 (100 günlük HO) ve 1,1729 (50 günlük HO) seviyeleri yukarı yönlü hareket açısından 
önemli direnç bölgeleri olarak izlenmektedir. Teknik göstergelerden RSI’ın 44 seviyesinde bulunması ise 
momentumun zayıf ve aşağı yönlü eğilimin sürdüğüne işaret ederken henüz aşırı alım bölgesine 
girilmediğini göstermektedir. 
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Araştırma Bölümü 

XAU/USD (Ons Altın/$) 
 

Destekler : 4450 – 4404 - 4307  

Dirençler : 4795 – 4976 - 5092  

 

Ons Altın geçen hafta gerçekleştirilen işlemlerde 4477 – 5044 aralığında hareket etmiştir. Değerli 

metalde aşağı yönlü hareketin devam etmesi halinde  4450 ilk destek olarak izlenebilirken 4404 ve 4307 
seviyeleri sonraki destekler olarak takip edilebilir. Olası yukarı yönlü hareketlerde ise 4795 (5 günlük 
HO) ilk direnç seviyesinde bulunmaktadır. Bu seviyenin aşılması halinde ise 4976 (50 günlük HO) ve 
yükselen kanalın alt bandı olan 5092 sonraki dirençler olarak takip edilebilir. Ons altında RSI’ın 
29seviyesine gerilemesi teknik olarak aşırı satım bölgesine işaret ederken, MACD’nin -66 gibi belirgin 
negatif bölgede bulunması düşüş trendinin ve aşağı yönlü momentumun halen güçlü olduğunu 

göstermektedir. Bu görünüm Ons altında kısa vadede olası yükseliş beklentisi korunmakla birlikte, bu 
hareketin tepki niteliğinde kalabileceği ve daha kalıcı bir toparlanma için momentum göstergelerinde 
güçlenme sinyallerinin takip edilmesi gerektiği değerlendirilmektedir.  

Makro tafta cuma günü ons altındaki geri çekilmede ana belirleyici unsur, 18 Mart tarihli Fed toplantısı 
sonrası verilen mesajların piyasa fiyatlamasına yansıması olmuştur; Fed’in faizi sabit tutmakla birlikte 
enflasyonun hâlâ hedefin üzerinde seyrettiğini ve faiz indiriminde acele edilmeyeceğini net şekilde 
vurgulaması, faizlerin daha uzun süre yüksek kalacağı beklentisini güçlendirirken bu beklenti ABD tahvil 
faizlerinde yükseliş ve dolar endeksinde değer kazanımı yaratmış, böylece altının fırsat maliyeti artarak 
fiyatlarda aşağı yönlü hareketi tetiklemiştir; ancak hafta sonu Trump’ın İran’ın Hürmüz Boğazı’nı 48 saat 

içinde açmaması halinde enerji tesislerini hedef alacaklarına yönelik sert açıklaması, piyasalarda 
jeopolitik risk algısının yeniden ön plana çıkmasına neden olabileceğinden, pazartesi günü ve sonrasında 
bu söylemin fiyatlanması durumunda ons altına yönelik güvenli liman talebinin artması ve fiyatlarda 
yukarı yönlü tepki hareketleri görülebilir. 
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Araştırma Bölümü 

GBP/USD Paritesi  

 

Destekler : 1,3313 – 1,3250 – 1,3035  

Dirençler : 1,3400 – 1,3500 – 1,3650  

GBP/USD paritesi, haftanın son işlem gününde 1,3298 – 1,3442 bandında negatif gerçekleşti. Cuma 

günü %0,68 değer kaybederek 1,3339 seviyelerinde seyreden parite ivme kazanmakta zorlanıyor. 
Fiyatlamaların 1,3347 (5 günlük AO), 1,3371 (22 günlük AO) ve özellikle kritik eşik olan 1,3425 (200 
günlük AO) başta olmak üzere tüm ana hareketli ortalamaların altında kalması, satıcıların kontrolü elinde 

tuttuğunu gösteriyor. 1,3869 bölgesinden başlayan düzeltme aşaması, paritenin daha düşük zirveler 
yapmasıyla etkisini sürdürüyor. RSI göstergesinin nötr bölgenin altında seyretmesi de aşağı yönlü 
baskının devam ettiğini teyit eder nitelikte. Yukarı yönlü toparlanmalarda 1,3400 ve Cuma zirvesi olan 
1,3466 direnç olarak izlenebilir. Psikolojik 1,3500 seviyesi üzerinde kalıcı bir kırılma, düşüş yapısını 

bozarak 1,3650 bölgesine kapı aralayabilir. Olası geri çekilmelerde 1,3313 ilk destek olup, kırılması 
halinde 1,3250 ve daha derin bir düzeltmeyi işaret eden 1,3035 bölgesi hedeflenecektir. Makro tarafta, 

ABD Doları’ndaki güçlü toparlanma Sterlin üzerinde baskı yaratan temel unsur oldu. Orta Doğu’daki 
jeopolitik risklerin enerji fiyatlarında yarattığı sıçrama ve Fed’in 2026’ya kadar faiz indirimi 
yapmayacağına dair beklentiler Dolar Endeksi’ni (DXY) 99,50 seviyesine yaklaştırarak paritedeki alımları 
sınırladı. Doların bu dirençli duruşu ve BoE’nin faizleri sabit tutmasına rağmen dış enflasyonist şoklara 
karşı temkinli duruşu, paritenin kalıcı bir yükseliş ivmesi yakalamasını engelleyerek teknik taraftaki 
satıcılı görünümü destekledi. 
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Araştırma Bölümü 

XAGUSD (Ons Gümüş /$) 

 

Destekler : 65,00 – 62,10 – 60,00 

Dirençler : 75,23 – 76,79 – 83,79 

  

Ons gümüş geçen hafta gerçekleştirilen işlemlerde 65,53 – 82,55 dolar aralığında hareket etmiştir. Kısa 

vadeli düşüş trendinin devam etmesi durumunda 65,00 ilk destek seviyesi olarak öne çıkarken bu 

seviyenin de aşılmasıyla 62,10 ve 60,00 psikolojik seviyesi sonraki destekleri oluşturabilir. Yukarı yönlü 

olası tepki hareketlerinde ise 75,23 (5 günlük HO) ilk direnç konumunda bulunurken 76,79 ve 83,79 (22 

günlük HO)  seviyeleri sonraki dirençler olarak takip edilebilir. Teknik göstergeler incelendiğinde RSI 

göstergesinin 37 seviyesinin altına gerilemesi momentumda zayıflamaya işaret ederken fiyat 

hareketlerinde aşağı yönlü eğilimin güç kazandığı görülmektedir. Ayrıca MACD göstergesinin zayıflayan 

görünümü kısa vadede satış baskısının devam ettiğini göstermektedir. 

Makro tarafta cuma günü ons gümüşte görülen geri çekilmede ana belirleyici, hafta içinde kaydedilen 

yükselişlerin ardından piyasalarda kâr realizasyonlarının devreye girmesi ve buna bağlı olarak özellikle 

vadeli işlemler tarafında uzun pozisyonların azaltılması olmuştur. Fiyatların belirli seviyelerde 

zorlanmasıyla birlikte kısa vadeli yatırımcıların pozisyon kapatmaya yönelmesi satışların hız kazanmasına 

neden olurken, likiditenin görece zayıfladığı kapanış saatlerine doğru bu hareket daha da belirginleşmiş 

ve teknik seviyelerin aşağı yönlü kırılmasıyla birlikte satış baskısı derinleşerek ons gümüş fiyatlarında 

aşağı yönlü hareket gözlenmiştir. 
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Araştırma Bölümü 

 

Brent Petrol 

 

Destekler : 100 - 95,70 - 93,00   

Dirençler : 108,50 - 109,00 – 112,50   

 

Brent Cuma günü %3,3 yükselişle $112,19’dan kapandı, haftalık +%9 yükseliş söz konusu. Savaş 

başlangıcından ($70 civarı) bu yana ise +%60. Tetikleyici unsur ise Irak'ın tüm yabancı şirket petrol 
sahalarında force majeure ilan etmesi oldu. Boğaz’dan sevkiyat yapamıyor. Kuveyt’te 2 rafineri drone 
saldırısına uğradı. İran-İsrail gece boyunca karşılıklı saldırı değişimi. Savaş artık sadece İran sınırında 
değil, Irak, Kuveyt ve Körfez’e yayılıyor. 

Fiziksel piyasada kıtlık derinleşiyor: Dubai crude $150+, Umman crude $152, WTI ile Dubai arasında 

$50+ fark. IEA’nın 400 mn varillik salımı ise fiyatlamada kendini gösteremedi. Körfez ülkeleri toplam 10 
mn bpd üretim kıstı, 3 mn bpd rafineri kapandı. ABD dizel $5+/galon. Trump 60 günlük Jones Act 
muafiyeti çıkardı. 

WoodMac $150 hatta $200 diyor. Goldman $120 hedefini teyit. Vadeli eğri sert backwardation: ön ay 
$112, Aralık $82, 2027 $75-78. Michigan Tüketici Güveni savaş sonrası tamamen bozuldu. CME 
FedWatch 2026’da sıfır indirim fiyatlıyor. 

Haftalık Grafik 
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Aşağıdaki tablolar uyarı yazısı ile birlikte okunmalıdır. 

Uyarı: Kapanışı 5 günlük HO’nın üzerinde ve 5 günlük HO’sı 22 günlük HO’nın üzerinde olan hisseler “olumlu”, altında 
olan hisseler “olumsuz” olarak yorumlanmıştır. Görünümde sadece hareketli ortalamaların kırılmaları baz alınarak 
olumlu ya da olumsuz şeklinde otomatik bir değerlendirme yapılmaktadır, diğer teknik göstergelere bakılmamaktadır. 
Bu nedenle sizlerle paylaştığımız hisse bazlı teknik yorumlarımızda farklı görüşler verilebilir. Pivot Destek Direnç 
seviyeleri kapanış, güniçi en yüksek en düşük seviyelere göre matematiksel olarak hesaplanmıştır, Anadolu Yatırım’ın 

belirlemiş olduğu destek direnç noktaları değildir. Hesaplamanın formüllerini aşağıda bulabilirsiniz. 
 

             Hareketli Ortalamalar (HO) 
HO'ya 

Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

XU100 13.047,72 13.046,13 12.982,57 12.917,41 13.111,29 13.174,85 13.091,43 13.590,76 13.251,69 12.143,90 11.326,01 Olumsuz 

XU030 14.847,03 14.883,00 14.786,73 14.726,42 14.943,31 15.039,58 14.880,42 15.251,50 14.653,98 13.321,92 12.471,96 Olumsuz 

AEFES 17,52 17,51 17,31 17,10 17,72 17,92 17,37 19,30 18,67 17,03 16,09 Olumsuz 

AKBNK 73,60 74,15 72,80 72,00 74,95 76,30 75,31 84,05 81,80 73,35 68,57 Olumsuz 

ASELS 338,75 343,00 334,50 330,25 347,25 355,75 328,25 318,11 305,02 252,06 214,40 Olumlu 

ASTOR 187,30 186,63 183,97 180,63 189,97 192,63 192,68 184,52 165,02 133,04 116,73 Olumsuz 

BIMAS 692,00 682,33 672,67 653,33 701,67 711,33 680,40 680,27 657,35 599,29 554,07 Olumlu 

DSTKF 1.844,00 1.870,67 1.807,33 1.770,67 1.907,33 1.970,67 1.770,60 1.437,07 1.041,67 853,37 687,51 Olumlu 

EKGYO 20,16 20,23 20,07 19,99 20,31 20,47 20,83 23,32 23,23 21,72 20,27 Olumsuz 

ENKAI 92,95 93,98 91,92 90,88 95,02 97,08 92,24 97,57 91,69 84,33 75,82 Olumsuz 

EREGL 27,90 28,01 27,79 27,69 28,11 28,33 28,73 29,88 28,22 26,55 26,95 Olumsuz 

FROTO 109,80 108,03 106,27 102,73 111,57 113,33 110,86 117,20 111,65 101,81 96,70 Olumsuz 

GARAN 135,10 135,17 134,03 132,97 136,23 137,37 137,40 150,27 150,93 143,89 139,79 Olumsuz 

GUBRF  490,00 496,25 482,50 475,00 503,75 517,50 515,75 521,95 476,19 399,70 331,74 Olumsuz 

ISCTR 13,95 14,03 13,87 13,78 14,12 14,28 14,37 16,10 15,73 14,52 14,07 Olumsuz 

KCHOL 194,50 192,43 190,37 186,23 196,57 198,63 192,58 204,05 200,18 185,30 176,33 Olumsuz 

KOZAL 46,52 47,01 45,83 45,15 47,69 48,87 53,31 55,24 51,74 43,74 33,93 Olumsuz 

KRDMD 29,40 29,59 29,21 29,03 29,77 30,15 30,37 31,08 29,80 28,01 27,24 Olumsuz 

MGROS  584,00 585,33 579,67 575,33 589,67 595,33 599,20 643,00 632,45 570,23 523,20 Olumsuz 

PETKM 20,32 20,43 20,05 19,77 20,71 21,09 18,44 18,38 17,98 17,48 17,72 Olumlu 

PGSUS 177,50 177,27 176,73 175,97 178,03 178,57 177,86 195,24 199,75 202,30 221,80 Olumsuz 

SAHOL 92,55 92,57 92,03 91,52 93,08 93,62 94,65 101,05 99,87 90,99 89,71 Olumsuz 

SASA 2,42 2,42 2,40 2,37 2,45 2,47 2,30 2,43 2,47 2,70 3,11 Olumsuz 

SISE 44,26 44,93 42,79 41,31 46,41 48,55 41,65 44,51 43,23 40,40 38,63 Olumsuz 

TAVHL 286,00 287,92 284,08 282,17 289,83 293,67 296,70 319,28 327,63 303,91 275,48 Olumsuz 

TCELL 106,60 106,93 106,07 105,53 107,47 108,33 109,52 117,07 112,77 104,40 98,67 Olumsuz 

THYAO 289,50 289,58 287,67 285,83 291,42 293,33 291,75 307,84 304,29 290,33 295,69 Olumsuz 

TOASO 310,25 307,58 304,17 298,08 313,67 317,08 302,80 317,31 307,01 274,59 251,87 Olumsuz 

TTKOM 59,15 59,17 58,68 58,22 59,63 60,12 60,98 66,65 64,85 60,29 57,64 Olumsuz 

TUPRS 253,25 256,67 249,83 246,42 260,08 266,92 254,96 232,96 225,75 209,90 184,31 Olumsuz 

ULKER 112,50 111,70 110,90 109,30 113,30 114,10 113,30 124,65 126,72 119,04 113,49 Olumsuz 

YKBNK 34,78 34,97 34,59 34,41 35,15 35,53 35,84 39,85 39,04 36,88 34,26 Olumsuz 
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30 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

  Teknik Göstergeler Ürettiği Sinyaller 

  
Kapanış CCI MOM  RSI   STO   CCI   MOM   RSI   STO  

XU100 13.047,72 -37,95 94,81 44,78 80,00   Sat AL AL 

XU030 14.847,03 11,59 101,29 48,41 78,33   Sat AL AL 

AEFES 17,52 -75,57 88,21 36,85 56,40   Sat AL AL 

AKBNK 73,60 -66,90 79,73 38,53 43,43   Sat AL AL 

ASELS 338,75 -7,52 105,22 52,75 40,72   AL AL AL 

ASTOR 187,30 21,61 102,04 61,91 21,37   AL AL Aşırı Alımda 

BIMAS 692,00 127,86 105,97 61,08 83,21 Aşırı Alımda AL AL Aşırı Alımda 

DSTKF 1.844,00 108,07 122,12 79,91 79,95   AL Aşırı Alımda AL 

EKGYO 20,16 -104,21 82,10 29,28 33,90 Aşırı Satımda Sat Aşırı Satımda AL 

ENKAI 92,95 -44,57 91,99 46,43 54,89   Sat AL AL 

EREGL 27,90 -79,59 95,74 44,87 61,73   Sat AL AL 

FROTO 109,80 -51,68 93,68 43,52 47,65   Sat AL AL 

GARAN 135,10 -81,61 82,90 33,68 63,25   Sat AL AL 

GUBRF  490,00 30,30 101,86 44,82 70,20   AL AL AL 

ISCTR 13,95 -84,99 94,07 34,74 40,97   Sat AL AL 

KCHOL 194,50 -26,21 102,86 46,51 79,19   Sat AL AL 

KOZAL 46,52 -40,05 88,93 37,87 71,56   Sat AL AL 

KRDMD 29,40 -110,52 94,37 44,87 62,69 Aşırı Satımda Sat AL AL 

MGROS  584,00 -37,04 92,41 36,12 56,43   Sat AL AL 

PETKM 20,32 162,57 114,11 62,55 30,97 Aşırı Alımda AL AL AL 

PGSUS 177,50 -68,06 89,41 33,00 66,55   Sat AL AL 

SAHOL 92,55 -38,56 100,60 39,94 84,44   Sat AL Aşırı Alımda 

SASA 2,42 139,69 103,80 53,10 59,77 Aşırı Alımda AL AL AL 

SISE 44,26 -43,71 107,43 41,31 79,68   Sat AL Aşırı Alımda 

TAVHL 286,00 -123,18 91,87 39,27 69,67   Sat AL AL 

TCELL 106,60 -67,53 89,92 38,44 39,12   Sat AL AL 

THYAO 289,50 10,21 100,87 43,72 53,67   Sat AL Aşırı Alımda 

TOASO 310,25 59,68 96,65 50,80 71,04   Sat AL Aşırı Alımda 

TTKOM 59,15 -93,33 92,49 37,15 60,62   Sat AL AL 

TUPRS 253,25 107,86 112,19 66,81 46,21 Aşırı Alımda AL AL AL 

ULKER 112,50 -52,37 96,07 38,42 30,97 Aşırı Satımda Sat AL AL 

YKBNK 34,78 -84,44 80,56 37,99 60,04   Sat AL AL 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

            Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

AEFES 17,52 17,51 17,31 17,10 17,72 17,92 17,45 18,53 18,75 17,03 16,09 Olumsuz 

AGHOL 29,32 29,10 28,88 28,44 29,54 29,76 28,99 31,61 32,88 30,51 28,75 Olumsuz 

AKBNK 73,60 74,15 72,80 72,00 74,95 76,30 74,07 81,30 81,91 73,97 68,96 Olumsuz 

AKSA 11,10 11,09 11,01 10,92 11,18 11,26 11,02 10,51 10,55 10,51 10,43 Olumsuz 

AKSEN 77,95 77,92 77,03 76,12 78,83 79,72 77,79 71,32 70,79 64,94 51,88 Olumlu 

ALARK 89,70 89,83 88,97 88,23 90,57 91,43 90,12 98,01 103,85 99,48 92,15 Olumsuz 

ALTNY 15,10 15,04 14,98 14,86 15,16 15,22 15,05 16,05 16,29 15,65 17,04 Olumsuz 

ANSGR 28,94 28,42 27,90 26,86 29,46 29,98 27,83 26,74 26,93 25,01 23,63 Olumlu 

ARCLK 117,00 115,57 114,13 111,27 118,43 119,87 113,92 115,27 116,72 111,95 118,48 Olumsuz 

ASELS 338,75 343,00 334,50 330,25 347,25 355,75 334,30 325,16 311,54 257,26 218,50 Olumlu 

ASTOR 187,30 71,87 129,49 71,68 129,68 72,06 187,22 185,68 170,32 136,65 118,57 Olumsuz 

BALSU  14,16 14,16 14,06 13,97 14,25 14,35 14,23 14,94 15,80 16,73 19,59 Olumsuz 

BIMAS 692,00 682,33 672,67 653,33 701,67 711,33 689,00 676,36 665,99 604,28 557,91 Olumlu 

BRSAN 496,25 497,33 489,67 483,08 503,92 511,58 508,45 583,68 628,28 564,91 476,49 Olumsuz 

BRYAT 2.219,00 740,70 1.479,83 740,66 1.479,87 740,74 2.236,20 2.314,55 2.322,75 2.312,89 2.226,47 Olumsuz 

BSOKE 32,98 33,15 32,81 32,63 33,33 33,67 33,34 31,11 28,77 22,42 18,64 Olumsuz 

BTCIM 6,80 6,80 6,66 6,51 6,95 7,09 6,61 5,64 5,11 4,53 4,49 Olumlu 

CANTE 1,57 1,56 1,54 1,52 1,58 1,60 1,55 1,59 1,70 1,79 1,74 Olumsuz 

CCOLA 71,50 71,18 69,92 68,33 72,77 74,03 70,68 71,39 71,81 63,98 56,53 Olumsuz 

CIMSA 49,90 49,27 48,63 47,37 50,53 51,17 49,48 50,40 49,93 48,02 47,65 Olumsuz 

CWENE 28,86 19,90 24,06 19,25 24,71 20,55 29,35 29,82 30,60 28,69 23,15 Olumsuz 

DAPGM 15,40 15,42 15,08 14,77 15,73 16,07 14,54 12,37 11,86 12,18 12,68 Olumlu 

DOAS  206,50 202,80 199,10 191,70 210,20 213,90 198,84 207,63 219,56 203,05 192,06 Olumsuz 

DOHOL 20,90 20,91 20,75 20,61 21,05 21,21 21,06 20,71 20,68 19,13 17,93 Olumsuz 

DSTKF 1.844,00 1.870,67 1.807,33 1.770,67 1.907,33 1.970,67 1.797,60 1.587,14 1.135,25 903,12 718,18 Olumlu 

ECILC 115,70 1.294,57 655,13 1.194,57 755,13 1.394,57 118,10 116,39 115,57 101,89 82,15 Olumsuz 

EFORC  11,28 11,28 11,28 11,28 11,28 11,28 14,07 19,03 21,70 23,59 22,25 Olumsuz 

EGEEN 5.920,00 5.892,50 5.837,50 5.755,00 5.975,00 6.030,00 5.838,00 6.290,91 6.939,95 7.271,07 7.593,31 Olumsuz 

EKGYO 20,16 20,23 20,07 19,99 20,31 20,47 20,28 22,34 23,14 21,75 20,38 Olumsuz 

ENERY 8,59 83,93 43,26 77,93 49,26 89,93 8,82 9,42 9,50 9,72 9,37 Olumsuz 

ENJSA 124,60 122,60 120,60 116,60 126,60 128,60 120,84 111,25 106,67 95,20 82,26 Olumlu 

ENKAI 92,95 38,50 65,73 38,50 65,73 38,50 94,61 96,35 92,80 85,14 76,50 Olumsuz 

EREGL 27,90 28,01 27,79 27,69 28,11 28,33 28,29 29,63 28,50 26,59 27,06 Olumsuz 

EUPWR 34,60 11,53 23,07 11,53 23,07 11,53 34,82 35,95 38,42 34,45 31,53 Olumsuz 
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             Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

FENER 2,81 2,78 2,72 2,64 2,86 2,92 2,92 2,99 3,23 3,49 4,03 Olumsuz 

FROTO 109,80 108,03 106,27 102,73 111,57 113,33 107,01 110,03 111,65 99,15 94,08 Olumsuz 

GARAN 135,10 135,17 134,03 132,97 136,23 137,37 137,40 150,27 149,99 144,18 139,79 Olumsuz 

GENIL 9,45 9,37 9,29 9,13 9,53 9,61 9,37 8,46 9,00 10,61 11,21 Olumlu 

GESAN 44,70 44,61 44,31 43,93 44,99 45,29 44,71 46,03 50,89 48,30 46,91 Olumsuz 

GLRMK 170,10 168,87 167,63 165,17 171,33 172,57 169,46 166,20 178,92 177,83 169,80 Olumsuz 

GRSEL 324,00 323,92 315,83 307,67 332,08 340,17 328,60 363,53 359,22 342,48 327,29 Olumsuz 

GRTHO 241,70 240,43 237,67 233,63 244,47 247,23 246,74 245,91 240,80 271,79 366,33 Olumsuz 

GSRAY 1,11 1,11 1,10 1,08 1,13 1,14 1,14 1,19 1,19 1,25 1,33 Olumsuz 

GUBRF  490,00 496,25 482,50 475,00 503,75 517,50 510,80 516,27 476,19 407,85 337,09 Olumsuz 

HALKB 38,74 38,89 38,57 38,39 39,07 39,39 39,98 45,67 44,92 39,46 32,32 Olumsuz 

HEKTS 2,93 2,94 2,90 2,87 2,97 3,01 2,97 3,04 3,12 3,18 3,46 Olumsuz 

IZENR 9,59 9,51 9,41 9,22 9,70 9,80 9,69 9,38 9,37 9,64 8,94 Olumsuz 

IPEKE 101,20 100,23 99,17 97,13 102,27 103,33 103,84 110,43 108,18 95,73 78,36 Olumsuz 

ISCTR 13,95 14,03 13,87 13,78 14,12 14,28 14,15 15,43 15,71 14,52 14,07 Olumsuz 

ISMEN 46,44 45,59 44,75 43,05 47,29 48,13 45,15 48,16 46,45 43,75 42,13 Olumsuz 

KCAER 12,02 11,82 11,63 11,23 12,22 12,41 11,86 11,38 11,22 11,28 12,59 Olumlu 

KCHOL 194,50 192,43 190,37 186,23 196,57 198,63 193,24 198,74 201,01 186,32 177,23 Olumsuz 

KLRHO 119,20 45,74 82,25 45,29 82,70 46,19 146,00 267,30 387,37 300,61 193,49 Olumsuz 

KONTR 9,24 9,09 8,94 8,64 9,39 9,54 8,93 9,53 9,69 12,18 12,89 Olumsuz 

KOZAA 144,20 142,80 141,40 138,60 145,60 147,00 145,06 152,80 139,56 120,90 101,46 Olumsuz 

KOZAL 46,52 47,01 45,83 45,15 47,69 48,87 50,45 54,58 52,20 44,71 33,93 Olumsuz 

KRDMD 29,40 29,59 29,21 29,03 29,77 30,15 30,06 31,08 30,06 28,01 27,38 Olumsuz 

KTLEV 63,50 63,33 61,12 58,73 65,72 67,93 60,67 43,85 38,05 29,22 19,82 Olumlu 

KUYAS 79,00 78,15 77,30 75,60 79,85 80,70 74,93 72,46 62,58 55,71 56,18 Olumlu 

MAGEN 49,58 49,23 48,87 48,17 49,93 50,29 48,08 46,98 44,93 39,70 28,55 Olumlu 

MAVI 44,12 44,03 43,53 42,93 44,63 45,13 42,81 44,96 45,75 42,87 41,16 Olumsuz 

MGROS  584,00 585,33 579,67 575,33 589,67 595,33 594,00 625,57 632,45 570,23 523,20 Olumsuz 

MIATK 39,80 38,97 38,15 36,49 40,63 41,45 38,63 38,12 37,63 37,68 37,36 Olumlu 

MPARK 430,00 429,58 424,42 418,83 435,17 440,33 433,10 441,26 442,40 394,37 372,38 Olumsuz 

OBAMS  7,96 28,36 16,92 25,88 19,40 30,84 7,94 8,01 8,36 7,79 7,96 Olumsuz 

ODAS 6,03 288,26 141,77 277,51 152,52 299,01 6,04 5,96 5,76 5,58 5,53 Olumsuz 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
            Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

OTKAR 389,00 386,00 379,75 370,50 395,25 401,50 374,30 382,15 420,27 449,65 467,75 Olumsuz 

OYAKC 23,40 23,17 22,93 22,47 23,63 23,87 23,22 24,05 25,26 24,20 22,87 Olumsuz 

PASEU 120,50 120,23 119,67 118,83 121,07 121,63 121,20 124,91 139,75 140,05 121,52 Olumsuz 

PATEK 17,55 17,55 17,42 17,29 17,68 17,81 17,68 18,40 19,57 22,96 24,86 Olumsuz 

PETKM 20,32 20,43 20,05 19,77 20,71 21,09 20,17 18,56 18,25 17,61 17,79 Olumlu 

PGSUS 177,50 177,27 176,73 175,97 178,03 178,57 178,02 187,52 197,67 201,20 220,29 Olumsuz 

QUAGR 3,12 3,09 3,05 2,98 3,16 3,20 3,13 2,94 2,83 3,59 5,74 Olumsuz 

RALYH 139,50 138,43 136,47 133,43 141,47 143,43 138,48 146,55 169,99 190,09 161,12 Olumsuz 

REEDR 8,93 8,72 8,51 8,09 9,14 9,35 7,45 6,56 6,80 7,40 8,73 Olumlu 

SAHOL 92,55 92,57 92,03 91,52 93,08 93,62 94,12 97,94 100,11 91,56 90,01 Olumsuz 

SASA 2,42 2,42 2,40 2,37 2,45 2,47 2,45 2,38 2,44 2,67 3,09 Olumsuz 

SISE 44,26 44,93 42,79 41,31 46,41 48,55 43,28 43,48 43,54 40,72 38,83 Olumsuz 

SKBNK 10,64 10,69 10,57 10,49 10,77 10,89 10,88 11,23 9,90 8,96 7,83 Olumsuz 

SOKM 52,60 53,10 51,30 50,00 54,40 56,20 53,62 61,34 61,87 55,10 46,17 Olumsuz 

TABGD 257,25 253,67 250,08 242,92 260,83 264,42 254,35 257,47 257,55 241,69 225,25 Olumsuz 

TAVHL 286,00 287,92 284,08 282,17 289,83 293,67 291,90 306,34 325,61 305,17 276,75 Olumsuz 

TCELL 106,60 106,93 106,07 105,53 107,47 108,33 108,76 114,00 113,59 104,82 99,02 Olumsuz 

THYAO 289,50 289,58 287,67 285,83 291,42 293,33 291,45 298,18 304,56 290,30 295,98 Olumsuz 

TKFEN 79,45 79,88 78,47 77,48 80,87 82,28 82,67 79,00 77,67 75,13 87,71 Olumsuz 

TOASO 310,25 307,58 304,17 298,08 313,67 317,08 309,85 312,14 309,71 276,16 254,43 Olumsuz 

TSKB 12,38 12,43 12,18 11,98 12,63 12,88 12,38 12,54 13,09 12,92 13,02 Olumsuz 

TTKOM 59,15 59,17 58,68 58,22 59,63 60,12 59,96 64,55 64,93 60,59 57,70 Olumsuz 

TTRAK 458,75 456,75 454,75 450,75 460,75 462,75 459,35 486,48 535,61 533,64 561,00 Olumsuz 

TUKAS 2,33 2,33 2,31 2,30 2,34 2,36 2,34 2,45 2,68 2,66 2,81 Olumsuz 

TUPRS 253,25 256,67 249,83 246,42 260,08 266,92 253,52 231,10 221,99 204,39 179,75 Olumsuz 

TUREX 7,49 7,54 7,35 7,21 7,68 7,87 7,79 7,32 7,45 7,61 9,38 Olumsuz 

TURSG 13,54 13,45 13,12 12,69 13,88 14,21 13,52 12,60 12,27 12,31 10,75 Olumlu 

TSPOR 0,95 0,95 0,95 0,94 0,96 0,96 0,96 0,99 1,04 1,12 1,18 Olumsuz 

ULKER 112,50 111,70 110,90 109,30 113,30 114,10 110,92 119,76 126,39 119,23 113,68 Olumsuz 

VAKBN 32,28 32,13 31,97 31,67 32,43 32,59 32,42 37,03 36,26 32,51 29,55 Olumsuz 

VESTL 29,02 28,91 28,63 28,23 29,31 29,59 28,65 29,17 30,18 30,83 33,72 Olumsuz 

YEOTK 48,78 49,40 48,16 47,53 50,03 51,27 49,75 42,91 42,11 39,59 38,58 Olumsuz 

YKBNK 34,78 34,97 34,59 34,41 35,15 35,53 35,20 38,62 38,82 37,02 34,42 Olumsuz 

ZOREN 2,90 2,90 2,88 2,87 2,91 2,93 2,91 3,14 3,23 3,23 3,31 Olumsuz 
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GAYRİMENKUL YO HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
           Hareketli Ortalamalar HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

ADGYO 59,00 58,35 57,70 56,40 59,65 60,30 56,02 54,06 59,64 53,37 48,11 Olumlu 

AGYO 8,75 8,71 8,55 8,35 8,91 9,07 8,73 7,85 7,77 7,51 7,43 Olumlu 

AHSGY 20,48 20,67 20,11 19,75 21,03 21,59 20,80 20,35 21,85 18,44 13,62 Olumsuz 

AKFGY 2,89 2,88 2,87 2,85 2,90 2,91 2,93 2,92 2,94 2,83 2,75 Olumsuz 

AKMGY 221,30 220,60 219,20 217,10 222,70 224,10 221,30 220,37 215,37 213,13 214,67 Olumsuz 

AKSGY 8,80 8,76 8,73 8,65 8,84 8,87 8,62 8,40 8,52 8,06 7,63 Olumlu 

ALGYO 4,64 4,70 4,58 4,52 4,76 4,88 4,82 5,03 5,23 4,76 3,87 Olumsuz 

ASGYO 10,89 10,93 10,82 10,74 11,01 11,12 11,05 11,16 11,38 11,15 11,51 Olumsuz 

ATAGY 12,86 12,78 12,58 12,30 13,06 13,26 12,83 13,18 13,51 13,90 13,58 Olumsuz 

AVGYO 11,41 11,43 11,35 11,30 11,48 11,56 11,72 12,75 12,13 11,82 12,15 Olumsuz 

AVPGY 51,90 52,20 51,50 51,10 52,60 53,30 50,25 51,16 53,97 54,19 57,40 Olumsuz 

BASGZ 52,05 51,27 50,48 48,92 52,83 53,62 50,25 48,48 46,42 44,61 39,91 Olumlu 

BEGYO 4,21 4,21 4,17 4,14 4,24 4,28 4,22 4,33 4,61 4,88 7,02 Olumsuz 

DGGYO 28,50 28,49 28,33 28,15 28,67 28,83 28,51 29,87 31,09 31,54 32,45 Olumsuz 

DZGYO 7,71 7,71 7,58 7,46 7,83 7,96 7,57 8,26 8,62 8,00 7,49 Olumsuz 

EGEGY 29,00 29,08 28,80 28,60 29,28 29,56 28,80 29,67 30,63 27,91 26,59 Olumsuz 

EKGYO 20,16 20,23 20,07 19,99 20,31 20,47 20,28 22,34 23,14 21,75 20,38 Olumsuz 

EYGYO 3,15 3,15 3,08 3,01 3,22 3,29 3,13 3,61 3,69 3,86 3,71 Olumsuz 

FZLGY  17,80 17,42 17,05 16,29 18,18 18,55 15,06 13,23 13,22 13,06 12,42 Olumlu 

HLGYO 5,20 5,18 5,14 5,09 5,23 5,27 5,27 5,06 4,75 4,34 3,97 Olumsuz 

IDGYO 4,08 3,99 3,91 3,73 4,17 4,25 3,90 4,03 4,13 3,74 3,64 Olumsuz 

ISGYO 21,00 20,98 20,68 20,36 21,30 21,60 21,08 21,61 22,39 21,38 20,01 Olumsuz 

KGYO 7,65 7,66 7,55 7,44 7,77 7,88 7,83 7,54 7,10 6,25 4,97 Olumsuz 

KLGYO 5,60 5,62 5,55 5,51 5,66 5,73 5,75 6,13 6,73 6,58 6,39 Olumsuz 

KRGYO 2,76 2,76 2,73 2,71 2,78 2,81 2,79 2,90 2,99 3,06 3,19 Olumsuz 

KZBGY  3,12 3,12 3,08 3,03 3,17 3,21 3,16 3,56 3,90 3,75 3,93 Olumsuz 

KZGYO 21,74 21,79 21,49 21,23 22,05 22,35 21,43 22,83 24,69 24,64 24,04 Olumsuz 

MHRGY  3,47 3,44 3,41 3,34 3,51 3,54 3,43 3,47 3,54 3,59 3,80 Olumsuz 

MRGYO 1,40 1,40 1,39 1,37 1,42 1,43 1,42 1,48 1,64 1,72 1,78 Olumsuz 

MSGYO 8,21 8,42 7,86 7,52 8,76 9,32 7,74 6,47 6,25 5,96 5,55 Olumlu 

NUGYO 9,08 9,08 9,00 8,92 9,16 9,24 9,05 9,37 10,23 9,96 9,95 Olumsuz 

OZGYO 2,06 2,06 2,02 1,97 2,11 2,15 2,05 2,03 2,07 2,06 2,04 Olumlu 

OZKGY  14,04 13,97 13,58 13,12 14,43 14,82 13,57 14,01 14,67 14,67 13,80 Olumsuz 

PAGYO 108,00 105,83 103,67 99,33 110,17 112,33 103,50 95,55 92,38 88,31 84,14 Olumlu 

PEKGY 13,24 13,39 13,09 12,94 13,54 13,84 13,39 12,92 11,85 12,10 9,09 Olumsuz 

PSGYO 2,21 2,19 2,16 2,12 2,23 2,26 2,17 2,24 2,50 2,59 2,69 Olumsuz 

RYGYO 32,00 31,70 31,40 30,80 32,30 32,60 31,93 30,97 29,38 25,37 23,17 Olumlu 

SEGYO 4,57 4,60 4,54 4,51 4,63 4,69 4,99 5,81 5,37 5,46 4,95 Olumsuz 

SNGYO 3,86 3,87 3,81 3,77 3,91 3,97 3,88 4,35 4,76 4,76 4,63 Olumsuz 

SRVGY  3,31 3,31 3,26 3,20 3,37 3,42 3,23 3,18 3,34 3,33 3,27 Olumlu 

SURGY  57,00 56,98 56,37 55,73 57,62 58,23 56,27 65,00 56,46 52,04 52,12 Olumsuz 

TDGYO 18,10 18,07 17,89 17,69 18,27 18,45 18,12 19,16 27,31 30,63 24,09 Olumsuz 

TRGYO 84,25 84,63 83,87 83,48 85,02 85,78 84,81 82,94 82,72 78,69 74,93 Olumsuz 

TSGYO 6,77 6,78 6,57 6,37 6,98 7,19 6,81 6,95 7,27 7,34 7,36 Olumsuz 

VKGYO 2,72 2,72 2,71 2,69 2,74 2,75 2,73 2,74 2,84 2,72 2,58 Olumsuz 

VRGYO 2,27 2,26 2,24 2,22 2,28 2,30 2,27 2,29 2,42 2,62 2,88 Olumsuz 

YGGYO 214,00 209,57 205,13 196,27 218,43 222,87 197,36 162,77 150,50 140,91 120,76 Olumlu 

ZRGYO 20,46 6,82 13,64 6,82 13,64 6,82 21,35 22,06 23,05 22,92 23,16 Olumsuz 
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TEKNİK ANALİZ İNDİKATÖR DEĞERLERİ NE İFADE EDİYOR? 
 
PİVOT DESTEK DİRENÇ NOKTALARI 
Pivot noktaları ve o seviyedeki direnç ve destek bölgesi, fiyatların yönünün değişebileceği bölgelerdir. Bu 
seviyeler işlem öneri hizmetinde destek ve direnç noktaları her zaman stop ve hedef belirlerken hesaba 
katılır. Hesaplamada önceki günün en yüksek, en düşük ve kapanış fiyatı dikkate alınır. 

 
2. Direnç Seviyesi (R2) = Pivot + (R1 - S1) 
1. Direnç Seviyesi (R1) = (2 x Pivot) – En Düşük 
Pivot Noktası = (Yüksek + Kapanış + Düşük) / 3 
1. Destek Seviyesi (S1) = (2 x Pivot) – En Yüksek 
2. Destek Seviyesi (S2) = Pivot - (R1 - S1) 

 

HAREKETLİ ORTALAMALAR: Hareketli ortalama, hisse senedi fiyatlarının belirli bir zaman dilimindeki 
ortalamalarını gösteren bir indikatördür. Basit, ağırlıklı ve eksponansiyel (üslü) olarak hesaplanabilir. 
Basit ortalamalar belirlenen süre içindeki her değere eşit önem verirken, diğer iki yöntem günümüze en 
yakın değerlere daha fazla ağırlık verir. Bültenimizde yer alan tablolarda basit hareketli ortalama yöntemi 
kullanılmış, 5, 22, 50, 100 ve 200 günlük hesaplanmıştır. Kısa dönemli hareketli ortalamanın uzun 
dönemliyi keserek yukarı çıkması "al", aşağı düşmesi ise "sat" sinyalini olarak yorumlanır. 

 
MOMENTUM: Momentum, belirlenmiş olan bir süre içinde fiyatların %kaç değiştiğini gösteren bir 
göstergedir. Göstergede 100 referans noktasını gösterir. Göstergenin referans çizgisinin altına inmesi 
“sat”, referans çizgisinin üzerine çıkması “al” sinyali olarak değerlendirilir. Momentumun aşırı satım 
bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe 
yapıp aşağı doğru dönmesi, fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye 
başlayacağını gösterir.  

 
RSI: “0” ile “100” sayıları arasında hareket eder. RSI’da genellikle 0 - 30 arası aşırı satım, 70 - 100 arası 
aşırı alım bölgeleridir. Bir hissenin kendi göreli iç gücünü ölçer. Fiyat grafiği tepe veya dip noktaları ile 

gösterge tepe veya dip noktaları arasındaki uyuşmazlık potansiyel al/sat sinyalleridir. RSI üzerindeki 
destek/direnç tespitleri çoğu zaman grafik üzerindekinden daha olumlu sonuç verir. 
 

STOCHASTIC: 0 - 100 arası hareket eden kısa vadeli bir göstergedir. 0 - 20 arası aşırı satım, 80 – 100 
arası aşırı alım durumunu temsil eder. 5 günlük hesaplanan yüksek, düşük ve kapanış değerlerinin 
bileşimi (%K) ile bununla birlikte hareket eden 3 günlük eğrinin (%D) kesişme noktaları alım/satım 
yerleri olarak yorumlanabilir. Yavaşlatılmış %K çizgisi aşağıdan yukarıya doğru %D çizgisini keserse “AL”, 
%K çizgisi %D çizgisini yukarıdan aşağıya doğru keserse “SAT” sinyali olarak değerlendirilir. 
 
CCI: CCI eğrisi +100 ile –100 arasında bir değer alır. Göstergede +100 seviyesinin üzeri aşırı alım 

yapıldığını, -100 seviyesinin altı ise aşırı satım yapıldığını ifade eder. 
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  
   
Sevgül YIRTAR 
Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Bölüm Başkanı  
Bankacılık, Holding ve Savunma  

Syirtar@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 35  
  
Dr. Gözde SARAK 
Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Yönetmen  
Otomotiv, Telekomünikasyon ve Demir-Çelik 
Gsarak@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 36  

 

Ecrin ŞARK  
Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Yönetmen Yardımcısı  
Havacılık, Gayrimenkul ve Çimento 
Esark@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 39 
  
Mehmet Ali KATMER 

Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Yönetmen Yardımcısı 
Enerji, Perakende ve Gıda 
Makatmer@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 37 
  
 Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr 
 
Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. 

Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak 
kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 
Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir 
yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. 
Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir 
bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan 
kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş.'nin herhangi bir 
sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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