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Teknik Takip Listesi 

 

 

Kod Kapanış 
% 

Değişim Pivot Destek 1 Destek 2 Direnç 1 Direnç 2 F/K PD/DD 

ASELS 322,25 -5,22 328,58 311,67 301,08 339,17 356,08 49,06 5,87 

AYGAZ 256,75 2,70 256,67 250,83 244,92 262,58 268,42 11,29 0,81 

DOHOL 19,42 -1,82 19,62 19,16 18,90 19,88 20,34 42,25 0,65 

TCELL 113,30 -0,61 113,47 111,23 109,17 115,53 117,77 26,10 1,03 

  

 

 

 

 

  Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

Hisseler  5 22 50 100 200 Görünüm 

ASELS 320,30 304,63 288,10 242,01 206,52 Olumlu 

AYGAZ 250,26 241,67 225,54 214,35 184,42 Olumlu 

DOHOL 20,34 21,05 20,01 18,71 17,56 Olumsuz 

TCELL 116,98 119,90 110,50 103,16 98,03 Olumsuz 
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BIST100 Endeksi    

  

Destekler : 12800 – 12600-12500 

Dirençler : 13000-13200 – 13500  

  

BİST100 endeksi, dünkü işlemlerde %3,09 oranında düşüş ile günü 12.933,40 puandan tamamladı. Endeksin günlük 
hareket bandı 12.905,50–13.380,04 aralığında gerçekleşti. İşlem hacmi 162,58 milyar TL ile önceki güne kıyasla 
%12,65 oranında azalış gösterdi. Dünkü işlemlerde bankacılık endeksi %5,51 oranında değer kaybederken, sınai 
endeksi ise %1,78 oranında geriledi. Endekse puan olarak en çok katkıyı TUPRS, PETKM ve PASEU sağlarken, endeksi 
en çok negatif etkileyen hisseler ASELS, AKBNK ve KLRHO oldu. 
 
XBANK güne 120 puan düşüşle 18660 seviyesinden başladı. Açılışın ardından beklentilere yakın açıklanan Şubat 
enflasyon verilerinin etkisi ile en yüksek 18994 puanı test etti. Gün içinde ise jeopolitik gelişmelerin etkisiyle  en 
düşük 17741,97 puanı test eden XBANK’ta  günlük kayıp %5,51 oldu. Kısa ve orta vadeli yükselen kanalın altına 

inilmesiyle birlikte satışların ivme kazandığı görüldü. Ayrıca (100 günlük AO) 17953 seviyesinin de aşağı yönlü 
kırılması teknik görünümdeki negatif tabloyu güçlendirdi. Bu kırılma ile birlikte momentumun belirgin şekilde 
zayıfladığı söylenebilir. Olası geri çekilmelerde 17500 ve 17200 seviyeleri ara destekler olarak izlenirken, (200 günlük 
AO) 16776 seviyesi orta vadeli görünüm açısından kritik eşik konumunda bulunuyor. Yukarı yönlü toparlanmalarda 
ise öncelikle (100 günlük AO) 17953 seviyesinin üzerinde kapanışlar görülmesi gerekiyor. Bu seviyenin aşılması 
halinde 18300 ve 18600 dirençleri yeniden gündeme gelebilir. Genel olarak bankacılık endeksinde teknik görünüm 
kısa vadede belirgin şekilde zayıflamış durumda olup, kalıcı bir toparlanma için kritik ortalamalar üzerinde kapanışlar 
şart görünmektedir. 
  
Endekste güne satışlarla başlanabilir…  
 
Endeks güne 50 puanlık sınırlı negatif başlangıçla 13296 seviyesinden başladı. Açılışın ardından gelen tepki alımlarıyla 
birlikte kısa süreliğine pozitif bölgeye geçen endeks 13380 seviyesine kadar yükseldi. Ancak bu alımların kalıcı 
olmamasıyla birlikte yeniden satış baskısı öne çıktı. ABD–İran hattındaki gelişmeler, özellikle Hürmüz Boğazı’nın 
kapatılabileceğine yönelik haber akışı ve petrol fiyatlarında görülen yükseliş, küresel piyasalarda temkinli ve negatif 
bir risk algısı oluşturdu. Seans başındaki dalgalı görünüm ilerleyen saatlerde yerini artan satışlara bıraktı ve 13100 
seviyesinin de altına inilerek zayıf görünümün derinleştiği görüldü. Gün sonunda 13000 psikolojik desteğinin altında 
gerçekleşen kapanış teknik açıdan negatif bir tablo ortaya koydu. Endeksin son iki işlem gününde 50 günlük 
AO’lasından (13482) uzaklaşması orta vadeli görünümün zayıf seyrettiğine işaret ediyor. Dünkü kapanış uzun vadeli 
yükselen kanalın üst bandı olan 12900 seviyesine oldukça yakın gerçekleşti. Kısa vadede  bu seviyenin de aşağı yönlü 
kırılması halinde satış baskısının derinleşerek 12800 ve 12600 desteklerine doğru devam etme riski bulunuyor. Olası 
tepki alımlarında ise 13200 (Fib %78,6) ilk direnç olarak izlenirken, ardından (50 günlük AO) 13500 ve 13700 
seviyeleri takip edilebilir. 
 
Genel görünümde, artan jeopolitik risklerin etkisi ile Türkiye CDS’lerinin yükselmesi BIST100’de baskı 
oluşturmaktadır. XBANK’ta 17950 civarındaki 100 günlük AO da tutunum olması orta vadeli yön açısından önemli. . 
BIST100 için hem orta vadeli trend desteği hem de 100 günlük AO desteği 12600-12500 bölgesinin önemli destek 
bölgesi olarak izlenebilir. Haftanın geri kalınında BIST100’de 13000, XBANK’ta da 18000 üzerinde kapanışlar negatif 
seyrin devam etmemesi için önem arz etmektedir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı 

 

Destekler : 15000 – 14800 - 14600 

Dirençler : 15200 – 15393 - 15556 
  
VİOP yakın vade kontratı dünkü işlemlerde 14990–15498 aralığında negatif bir seyir izleyerek günü 
15049 uzlaşma fiyatından tamamladı. ABD–İsrail–İran hattında artan jeopolitik risklerin etkisi haftanın 
ilk gününe kıyasla daha belirgin hissedilirken, satış baskısı derinleşti. Bu düşüşle birlikte kontratın (50 
günlük AO) seviyesinin de altına sarkması teknik görünümdeki zayıflamayı artırdı ve kısa vadeli negatif 

tabloyu güçlendirdi. Aşağı yönlü hareketlerde 15000 psikolojik destek olarak öne çıkarken, bu seviyenin 
altında 14800 ve 14600 destekleri takip edilebilir. Olası tepki alımlarında ise 15200 ilk direnç konumunda 
bulunuyor. Devamında (5 günlük AO) 15393 ve (22 günlük AO) 15556 seviyeleri izlenebilir. Teknik 

görünümde toparlanma sinyali oluşabilmesi adına özellikle 15500 seviyesi üzerindeki kapanışlar kritik 
eşik olarak öne çıkıyor. Bu seviyenin aşılması halinde satış baskısının zayıfladığına dair daha güçlü 
sinyaller alınabilir. 
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USD/TL Spot 

 

Destekler : 43,72 – 43,39 – 42,90 

Dirençler : 44,10 – 44,25 – 44,50  

 

USD/TL dün gerçekleştirilen işlemlerde 43,88 – 43,99 aralığında hareket etmiştir. Paritede yukarı yönlü 
hareketin devam etmesi durumunda 44,10 seviyesi ilk direnç konumunda iken, 44,25 ve 44,50 sonraki 
direnç seviyeleri olarak takip edilebilir. Olası geri çekilme durumunda ise 43,72 (22 günlük HO) ilk destek 
seviyesi olarak izlenebilirken 43,39 (50 günlük HO) ve 42,90 sonraki destek seviyeleri olarak takip 

edilebilir. Dolar endeksi (DXY) dün gerçekleştirilen işlemlerde 98,43 – 99,38 aralığında hareket etmiştir. 
DXY yukarı yönlü hareketin devam etmesi halinde 99,45 ilk direnç konumunda olup, 99,60 ve 99,95 
seviyeleri sırasıyla sonraki direnç seviyeleri olarak takip edilebilir. Olası geri çekilmelerin yaşanması 

durumunda ise 97,55 (22 günlük HO) ilk destek konumunda iken, 96,90 ve 95,20 sonraki destek 
seviyeleri olarak takip edilebilir. Dün USD/TRY fiyatlamalarında yurt içi makroekonomik gelişmeler ön 
planda yer almıştır. Türkiye’de açıklanan Şubat ayı TÜFE verisi aylık %2,96 artış gösterirken yıllık 
enflasyon %31,53 seviyesine gerilemiştir; ancak aylık artışın görece yüksek seyri ve hizmet 

enflasyonundaki katılık fiyatlama davranışlarında kalıcı risklerin sürdüğüne işaret etmiştir. Çekirdek 
göstergelerdeki görünüm para politikasında sıkı ve temkinli duruşun korunacağı beklentisini 
güçlendirmiştir. Yİ-ÜFE’de aylık artışın devam etmesi ise üretici maliyet baskılarının sürdüğünü ortaya 
koymuş, maliyet kaynaklı risklerin önümüzdeki dönemde tüketici fiyatlarına yansıyabileceği beklentisini 
artırmıştır. Enflasyon verisi sonrasında reel faiz görünümüne ilişkin değerlendirmeler ve yaklaşan TCMB 
faiz kararı öncesindeki politika belirsizliği TL üzerinde baskı oluşturmuş ve kurda yukarı yönlü eğilimi 

desteklemiştir. Küresel tarafta ise ABD ile İran arasındaki gerilimin yeniden tırmanması riskten kaçış 
eğilimini artırmış, enerji arzına yönelik endişeler petrol fiyatlarını yukarı taşırken dolar endeksinde 
güçlenme görülmüştür. Güvenli liman talebinin artmasıyla birlikte gelişen ülke para birimlerinde genel 
bir değer kaybı yaşanırken, TL de bu dalgadan negatif etkilenmiştir. Artan jeopolitik risk primi ve küresel 
dolar likiditesine yönelim, USD/TRY paritesinde yukarı yönlü hareketi desteklemiştir. Sonuç olarak, içerde 
enflasyon dinamiklerinin yarattığı politika belirsizliği ile dışarda jeopolitik risk kaynaklı dolar talebinin 

birleşimi parite üzerinde yukarı yönlü baskı oluşturmuş ve gün içi volatilitenin artmasına neden olmuştur. 
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EURO/USD Paritesi 

 

Destekler : 1,1520 - 1,1500 – 1,1450 

Dirençler : 1,1660-1,1715 -  1,1745  

  
EURO/USD dün gerçekleştirilen işlemlerde 1,1530 – 1,1709 aralığında hareket etmiştir. Parite gün içinde 
sert bir değer kaybıyla günü 1,1617 seviyesinde tamamlamıştır. Düşüş trendinin devamı halinde 1,1520 

ilk destek seviyesi olarak izlenebilirken, 1,1500 ve 1,1450 psikolojik seviyeleri sırasıyla sonraki destek 
seviyeleri olarak takip edilebilir. Yukarı yönlü olası toparlanmalarda ise 1,1715 seviyesi ilk direnç olarak 
öne çıkarken, 1,1745 (5 günlük HO) ve 1,1808 (22 günlük HO) seviyeleri sonraki direnç seviyeleri olarak 
takip edilebilir. Dün EUR/USD paritesindeki sert düşüşün arkasında birden fazla baskı unsuru bir arada 
etkili olmuştur. Orta Doğu'da tırmanan askeri gerilim belirleyici rol oynamıştır. ABD kuvvetlerinin İran 

Devrim Muhafızları'na ait komuta merkezleri ile hava savunma ve füze fırlatma tesislerini imha ettiğini 

açıklaması, bölgesel çatışmanın doğrudan askeri bir boyut kazandığına işaret etmiştir. ABD Başkanı 
Trump'ın Riyad'daki büyükelçilik saldırısına yanıt verileceğini taahhüt etmesi ise jeopolitik risk primini 
daha da yükseltmiştir. Bu gelişmeler küresel risk iştahını keskin biçimde zayıflatmış ve Dolar Endeksi’nin 
ocak ayından bu yana en yüksek seviyesi olan 99,46'nın üzerinde seyretmesine neden olmuştur. Euro 
Bölgesi’nde şubat ayı enflasyonunun yıllık %1,9 ile %1,8’lik beklentinin üzerinde gerçekleşmesi parite 
de aşağı yönlü fiyat hareketini desteklemiştir. Diğer taraftan ECB Yönetim Konseyi üyesi Stournaras, 
mevcut savaş ortamında para politikasında esneklik gerekebileceğini vurgulayarak İran kaynaklı 

çatışmanın sürmesi halinde enflasyon üzerinde yukarı yönlü baskı oluşabileceğine dikkat çekmiş; 
politikayı değiştirmek için acele olmadığını ancak ECB'nin tetikte olduğunu belirtmiştir. Bu açıklamalar 
euro üzerinde doğrudan belirleyici bir etki yaratmamış olmakla birlikte belirsizlik ortamını pekiştirmiştir. 
Sonuç olarak, Euro Bölgesi enflasyon verisinin kısmen destekleyici görünümüne rağmen Orta Doğu'daki 
askeri tırmanma, ECB'nin temkinli söylemi ve doların güçlü seyri EUR/USD paritesinde aşağı yönlü 
baskıyı sürdürmüştür. Önümüzdeki süreçte paritenin yönü jeopolitik gelişmelerin seyri, merkez bankası 
açıklamaları ve ABD dolar endeksindeki hareketle şekillenmeye devam edecektir. 
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XAU/USD (Ons Altın/$) 

 

Destekler : 5050-5000-4930  

Dirençler : 5200-5250-5380  

Ons Altın dün gerçekleştirilen işlemlerde 5075 – 5380 aralığında hareket ederek yukarı yönlü bir seyir 

izlemiştir. Değerli metalde yukarı yönlü hareketin devam etmesi durumunda 5200-5250 ilk direnç 

bölgesi olarak takip edilebilir. Olası geri çekilmelerde ise 5050 seviyesi ilk destek konumu iken 5000 ve 

4930  seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir. Teknik görünüm tarafında ise RSI 

göstergesinin “54” seviyesinde bulunması fiyatın aşırı alım bölgesine girmeden pozitif momentumunu 

koruduğuna işaret ederken, MACD göstergesinin pozitif bölgede kalması yukarı yönlü eğilimin teknik 

olarak desteklendiğini göstermektedir. Ons altın dün değer kaybederken fiyatlamalarda ana belirleyici 

unsur dolar endeksindeki (DXY) güçlenme olmuştur. Küresel piyasalarda artan jeopolitik risklere rağmen 

yatırımcıların likidite ve rezerv para talebiyle dolara yönelmesi, doların majör para birimleri karşısında 

değer kazanmasına yol açmıştır. Altının dolar cinsinden fiyatlanması nedeniyle doların güçlenmesi, diğer 

para birimlerini kullanan yatırımcılar açısından altını daha maliyetli hale getirmiş ve fiziki ile finansal 

talebi sınırlayarak ons fiyatında aşağı yönlü baskı oluşturmuştur. Buna ek olarak ABD tahvil faizlerinde 

görülen yükseliş ve özellikle 10 yıllık tahvil getirilerindeki artış, reel faiz görünümünü yukarı taşımıştır. 

Reel faizlerdeki yükseliş, faiz getirisi olmayan altının alternatif maliyetini artırdığı için portföy 

tercihlerinde tahvil tarafını görece cazip hale getirmiş ve altından çıkışları hızlandırmıştır. Piyasalarda 

enerji fiyatlarındaki artışın enflasyonist baskı yaratabileceği konuşulsa da bu durumun Fed’in sıkı para 

politikasını daha uzun süre sürdürebileceği beklentisini güçlendirmesi, faiz kanalı üzerinden altın 

üzerinde negatif etki yaratmıştır. Ayrıca küresel hisse senedi piyasalarında gün içi toparlanma eğilimi ve 

risk iştahındaki kısmi iyileşme, güvenli liman talebini sınırlayan bir diğer unsur olmuştur. Sonuç olarak, 

jeopolitik risk unsurları destekleyici olsa da dolar endeksindeki güçlenme, ABD tahvil faizlerindeki 

yükseliş ve reel getiri dinamikleri ons altın fiyatında gün içi geri çekilmenin temel nedenleri olarak öne 

çıkmıştır. 
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GBP/USD Paritesi  

 

Destekler : 1,3365 – 1,3285 - 13250  

Dirençler : 1,3495 – 1,3575 – 1,3700  

 

GBP/USD paritesi 3 Mart'ta doların güvenli liman talebiyle güçlenmesi sonucu %0,72 değer kaybederek 
1,3403 seviyesine geriledi. DXY endeksinin %0,96 yükselişle 100,15 seviyesine çıkması tüm majör 
pariteleri baskı altına aldı. Hürmüz Boğazı krizinin USD talebini artırması, sterlin üzerindeki baskıyı 
derinleştirdi. İngiltere Merkez Bankası (BoE) politika faizini %3,75 seviyesinde tutuyor ve piyasa 

beklentileri 19 Mart toplantısında 25 baz puanlık indirimle %3,50'ye gerileme yönünde (%80 olasılık). 
İngiltere Ocak TÜFE'si %3,0 ile Aralık'taki %3,4'ten geriledi ancak hâlâ hedefin üzerinde. Ortadoğu 

kaynaklı enerji fiyat şoku, İngiltere enflasyonunu yeniden yukarı itme riski taşıyor ve BoE'nin indirim 
patikasını yavaşlatabilir. Yatırım bankaları konsensüsü, GBP/USD'nin 2026 yılında kademeli yükseliş 
göstereceği yönünde. Goldman Sachs 1,35, JP Morgan ise Q1 hedefi olarak 1,39 öngörüyor. Mevcut 1,34 
seviyesi bu hedeflerin altında kalması, orta vadede yukarı potansiyel barındırmaktadır. Ancak kısa 
vadede Hürmüz krizi çözülmeden sterlin üzerindeki baskının devam edebileceğini değerlendiriyoruz. 

GBP/USD'de SMA 200 (1,3200) üzerinde kalınması uzun vadeli yükseliş trendinin korunduğunu 
gösteriyor. Kısa vadede Hürmüz Boğazı krizinin USD'ye verdiği güç sterlin üzerinde baskı oluştururken, 
1,3285 kritik destek olarak izlenmektedir. Bu seviyenin altına inilmesi boğa senaryosunu geçersiz 
kılacaktır. 19 Mart BoE toplantısı öncesinde piyasanın faiz indirim beklentisini fiyatlaması sterlin üzerinde 
ek baskı yaratabilir. Baz senaryomuz 1,33-1,35 bandında yatay seyir; 1,3200 altında stop-loss, 1,3575 
üzeri kapanışlar izlenebilir. 
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Aşağıdaki tablolar uyarı yazısı ile birlikte okunmalıdır. 

Uyarı: Kapanışı 5 günlük HO’nın üzerinde ve 5 günlük HO’sı 22 günlük HO’nın üzerinde olan hisseler “olumlu”, altında 
olan hisseler “olumsuz” olarak yorumlanmıştır. Görünümde sadece hareketli ortalamaların kırılmaları baz alınarak 
olumlu ya da olumsuz şeklinde otomatik bir değerlendirme yapılmaktadır, diğer teknik göstergelere bakılmamaktadır. 
Bu nedenle sizlerle paylaştığımız hisse bazlı teknik yorumlarımızda farklı görüşler verilebilir. Pivot Destek Direnç 
seviyeleri kapanış, güniçi en yüksek en düşük seviyelere göre matematiksel olarak hesaplanmıştır, Anadolu Yatırım’ın 
belirlemiş olduğu destek direnç noktaları değildir. Hesaplamanın formüllerini aşağıda bulabilirsiniz. 
 

  45.294,00           Hareketli Ortalamalar (HO) 
HO'ya 

Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

XU100 12.933,40 13.072,98 12.765,92 12.598,44 13.240,46 13.547,52 13.537,21 13.847,56 12.974,09 11.935,37 11.175,43 Olumsuz 

XU030 14.657,83 14.836,26 14.438,69 14.219,56 15.055,39 15.452,96 15.260,93 15.314,96 14.245,74 13.043,86 12.287,38 Olumsuz 

AEFES 18,55 18,67 18,22 17,89 19,00 19,45 18,98 20,22 18,37 16,75 15,98 Olumsuz 

AKBNK 78,90 80,32 76,63 74,37 82,58 86,27 86,90 87,56 80,90 71,73 67,61 Olumsuz 

ASELS 322,25 328,58 311,67 301,08 339,17 356,08 320,30 304,63 288,10 242,01 206,52 Olumlu 

ASTOR 175,50 177,60 172,20 168,90 180,90 186,30 184,04 175,20 153,93 125,70 113,04 Olumsuz 

BIMAS 653,00 664,50 641,00 629,00 676,50 700,00 671,20 688,00 637,35 588,67 546,08 Olumsuz 

DSTKF 1.510,00 1.518,67 1.476,33 1.442,67 1.552,33 1.594,67 1.465,20 1.115,57 857,42 755,47 629,07 Olumlu 

EKGYO 21,72 22,04 21,26 20,80 22,50 23,28 23,32 24,64 23,14 21,54 19,97 Olumsuz 

ENKAI 93,10 95,00 91,10 89,10 97,00 100,90 99,23 98,96 89,41 82,62 74,56 Olumsuz 

EREGL 29,14 29,95 28,33 27,51 30,77 32,39 31,32 29,96 27,46 26,42 26,75 Olumsuz 

FROTO 108,50 109,93 106,97 105,43 111,47 114,43 114,36 119,49 109,03 100,05 95,52 Olumsuz 

GARAN 137,60 140,77 133,33 129,07 145,03 152,47 153,62 157,61 151,72 142,67 138,70 Olumsuz 

GUBRF 517,50 524,67 508,33 499,17 533,83 550,17 524,40 522,49 450,15 380,97 321,97 Olumsuz 

ISCTR 14,83 15,17 14,47 14,12 15,52 16,22 16,33 16,99 15,62 14,30 13,93 Olumsuz 

KCHOL 189,10 191,70 186,00 182,90 194,80 200,50 198,78 209,61 196,74 182,55 174,50 Olumsuz 

KOZAL 52,80 54,73 50,87 48,93 56,67 60,53 58,30 53,92 50,14 41,47 32,80 Olumsuz 

KRDMD 29,54 30,45 28,59 27,63 31,41 33,27 31,50 30,99 29,14 27,61 26,95 Olumsuz 

MGROS 632,00 643,17 620,33 608,67 654,83 677,67 652,50 664,64 620,54 557,28 518,77 Olumsuz 

PETKM 19,15 18,94 18,31 17,48 19,77 20,40 17,93 18,29 17,64 17,47 17,64 Olumsuz 

PGSUS 181,40 183,87 178,83 176,27 186,43 191,47 192,70 205,55 203,14 204,72 224,29 Olumsuz 

SAHOL 92,00 93,53 90,07 88,13 95,47 98,93 99,51 105,35 98,39 89,74 89,06 Olumsuz 

SASA 2,28 2,31 2,24 2,19 2,36 2,43 2,38 2,51 2,55 2,76 3,16 Olumsuz 

SISE 41,20 41,69 40,65 40,09 42,25 43,29 44,06 46,55 42,80 39,78 38,35 Olumsuz 

TAVHL 293,75 299,42 286,58 279,42 306,58 319,42 311,10 340,36 327,88 298,49 272,48 Olumsuz 

TCELL 113,30 113,47 111,23 109,17 115,53 117,77 116,98 119,90 110,50 103,16 98,03 Olumsuz 

THYAO 287,00 289,08 282,92 278,83 293,17 299,33 300,40 320,14 301,26 291,05 295,03 Olumsuz 

TOASO 302,50 303,42 293,83 285,17 312,08 321,67 315,60 324,77 299,02 271,13 247,57 Olumsuz 

TTKOM 63,95 64,70 62,80 61,65 65,85 67,75 67,97 68,96 64,18 59,41 57,58 Olumsuz 

TUPRS 235,00 234,90 230,00 225,00 239,90 244,80 222,38 223,04 215,29 203,89 179,15 Olumsuz 

ULKER 117,10 118,90 115,30 113,50 120,70 124,30 123,18 131,70 125,77 117,93 112,95 Olumsuz 

YKBNK 37,08 38,03 36,07 35,07 39,03 40,99 41,42 41,11 39,06 36,33 33,86 Olumsuz 
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30 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
" 45.294,00 Teknik Göstergeler Ürettiği Sinyaller 

  
Kapanış CCI MOM  RSI   STO   CCI   MOM   RSI   STO  

XU100 12.933,40 -209,42 91,20 36,78 26,24 Aşırı Satımda Sat AL AL 

XU030 14.657,83 -237,12 93,33 43,38 39,33 Aşırı Satımda Sat AL AL 

AEFES 18,55 -112,03 84,70 40,60 18,92 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

AKBNK 78,90 -258,69 88,95 38,52 36,70 Aşırı Satımda Sat AL AL 

ASELS 322,25 154,64 106,62 58,76 67,75 Aşırı Alımda AL AL AL 

ASTOR 175,50 -102,08 96,48 52,81 33,09 Aşırı Satımda Sat AL AL 

BIMAS 653,00 -119,86 92,30 43,17 42,30 Aşırı Satımda Sat AL AL 

DSTKF 1.510,00 91,25 160,64 82,46 73,63   AL Aşırı Alımda AL 

EKGYO 21,72 -190,51 84,91 34,36 17,55 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

ENKAI 93,10 -238,75 92,09 43,22 32,03 Aşırı Satımda Sat AL AL 

EREGL 29,14 -46,94 98,51 47,84 68,58   Sat AL AL 

FROTO 108,50 -148,67 84,11 38,93 24,79 Aşırı Satımda Sat AL AL 

GARAN 137,60 -283,82 85,57 32,80 38,73 Aşırı Satımda Sat AL AL 

GUBRF 517,50 -27,45 95,74 55,47 56,13   Sat AL AL 

ISCTR 14,83 -227,70 82,80 35,35 32,98 Aşırı Satımda Sat AL AL 

KCHOL 189,10 -154,71 84,61 33,21 16,35 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

KOZAL 52,80 -50,01 100,28 47,10 45,93   AL AL AL 

KRDMD 29,54 -170,66 93,78 43,82 60,00 Aşırı Satımda Sat AL AL 

MGROS 632,00 -130,85 92,06 42,01 45,66 Aşırı Satımda Sat AL AL 

PETKM 19,15 64,32 99,95 60,18 54,01   Sat AL AL 

PGSUS 181,40 -148,29 83,17 30,36 17,43 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

SAHOL 92,00 -203,95 82,59 32,87 17,72 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

SASA 2,28 -106,26 84,44 36,08 34,64 Aşırı Satımda Sat AL AL 

SISE 41,20 -169,35 83,17 36,73 28,04 Aşırı Satımda Sat AL AL 

TAVHL 293,75 -119,58 81,26 30,20 26,91 Aşırı Satımda Sat AL AL 

TCELL 113,30 -161,97 90,42 42,04 26,29 Aşırı Satımda Sat AL AL 

THYAO 287,00 -130,06 82,53 35,04 21,68 Aşırı Satımda Sat AL AL 

TOASO 302,50 -173,58 89,36 39,99 29,76 Aşırı Satımda Sat AL AL 

TTKOM 63,95 -200,71 90,97 37,98 28,00 Aşırı Satımda Sat AL AL 

TUPRS 235,00 251,90 106,05 62,25 38,92 Aşırı Alımda AL AL AL 

ULKER 117,10 -141,86 85,16 33,20 18,99 Aşırı Satımda Sat AL Aşırı Satımda 

YKBNK 37,08 -266,35 88,67 38,02 40,56 Aşırı Satımda Sat AL AL 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

  45.294,00           Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

AEFES 18,55 18,67 18,22 17,89 19,00 19,45 18,98 20,22 18,37 16,75 15,98 Olumsuz 

AGHOL 31,32 31,89 30,75 30,17 32,47 33,61 33,05 34,75 32,79 29,99 28,55 Olumsuz 

AKBNK 78,90 80,32 76,63 74,37 82,58 86,27 86,90 87,56 80,90 71,73 67,61 Olumsuz 

AKSA 9,87 9,92 9,74 9,62 10,04 10,22 10,13 10,76 10,41 10,69 10,36 Olumsuz 

AKSEN 65,70 66,65 64,55 63,40 67,80 69,90 67,68 70,08 69,39 61,86 49,46 Olumsuz 

ALARK 97,95 99,10 96,80 95,65 100,25 102,55 102,21 108,23 106,50 97,82 91,58 Olumsuz 

ALTNY 16,80 17,40 16,03 15,26 18,17 19,54 16,77 16,24 16,23 15,63 17,13 Olumlu 

ANSGR 25,46 25,41 25,13 24,81 25,73 26,01 25,78 26,90 26,00 24,40 23,31 Olumsuz 

ARCLK 109,10 110,47 107,33 105,57 112,23 115,37 114,52 122,10 115,28 111,43 118,31 Olumsuz 

ASELS 322,25 328,58 311,67 301,08 339,17 356,08 320,30 304,63 288,10 242,01 206,52 Olumlu 

ASTOR 175,50 68,15 121,42 67,35 122,22 68,95 184,04 175,20 153,93 125,70 113,04 Olumsuz 

BALSU 14,07 14,34 13,80 13,54 14,60 15,14 15,08 16,39 16,57 17,53 20,03 Olumsuz 

BIMAS 653,00 664,50 641,00 629,00 676,50 700,00 671,20 688,00 637,35 588,67 546,08 Olumsuz 

BRSAN 536,50 555,00 515,00 493,50 576,50 616,50 634,70 685,75 635,22 551,25 465,71 Olumsuz 

BRYAT 2.204,00 735,68 1.469,81 735,62 1.469,87 735,74 2.335,10 2.406,48 2.312,27 2.290,44 2.205,00 Olumsuz 

BSOKE 28,96 29,05 28,31 27,65 29,71 30,45 28,81 29,15 24,88 20,33 17,72 Olumsuz 

BTCIM 5,18 5,24 5,07 4,96 5,35 5,52 5,23 5,02 4,57 4,31 4,42 Olumsuz 

CANTE 1,50 1,51 1,48 1,45 1,54 1,57 1,59 1,76 1,75 1,82 1,73 Olumsuz 

CCOLA 65,80 67,42 64,18 62,57 69,03 72,27 70,16 74,42 69,34 61,45 55,34 Olumsuz 

CIMSA 47,24 47,91 46,33 45,41 48,83 50,41 50,69 52,35 49,20 47,37 47,75 Olumsuz 

CWENE 28,24 16,71 22,32 16,40 22,63 17,02 29,64 31,60 30,52 27,89 22,26 Olumsuz 

DAPGM 10,82 10,90 10,71 10,59 11,02 11,21 11,27 11,74 11,88 12,21 12,45 Olumsuz 

DOAS  197,50 199,77 195,23 192,97 202,03 206,57 211,76 227,54 218,18 200,22 191,00 Olumsuz 

DOHOL 19,42 19,62 19,16 18,90 19,88 20,34 20,34 21,05 20,01 18,71 17,56 Olumsuz 

DSTKF 1.510,00 1.518,67 1.476,33 1.442,67 1.552,33 1.594,67 1.465,20 1.115,57 857,42 755,47 629,07 Olumlu 

ECILC 111,90 1.052,63 544,27 976,63 620,27 1.128,63 113,32 118,69 107,86 99,51 77,93 Olumsuz 

EFORC  19,60 19,66 18,87 18,13 20,40 21,19 20,77 22,17 23,53 24,28 22,28 Olumsuz 

EGEEN 5.960,00 6.030,83 5.869,17 5.778,33 6.121,67 6.283,33 6.507,50 7.083,41 7.387,55 7.504,50 7.736,47 Olumsuz 

EKGYO 21,72 22,04 21,26 20,80 22,50 23,28 23,32 24,64 23,14 21,54 19,97 Olumsuz 

ENERY 9,45 73,62 38,83 68,22 44,23 79,02 9,72 9,73 9,61 9,77 9,14 Olumsuz 

ENJSA 103,90 105,10 101,80 99,70 107,20 110,50 107,62 108,71 101,25 91,13 78,68 Olumsuz 

ENKAI 93,10 44,16 67,87 42,63 69,40 45,69 99,23 98,96 89,41 82,62 74,56 Olumsuz 

EREGL 29,14 29,95 28,33 27,51 30,77 32,39 31,32 29,96 27,46 26,42 26,75 Olumsuz 

EUPWR 32,62 10,87 21,75 10,87 21,75 10,87 34,76 39,25 37,82 33,38 31,04 Olumsuz 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
  45.294,00           Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

FENER 2,88 2,91 2,84 2,80 2,95 3,02 3,01 3,21 3,31 3,59 4,07 Olumsuz 

FROTO 108,50 109,93 106,97 105,43 111,47 114,43 114,36 119,49 109,03 100,05 95,52 Olumsuz 

GARAN 137,60 140,77 133,33 129,07 145,03 152,47 153,62 157,61 151,72 142,67 138,70 Olumsuz 

GENIL 8,37 8,45 8,04 7,70 8,79 9,20 7,97 7,96 9,56 11,10 11,22 Olumlu 

GESAN 43,86 44,13 43,31 42,77 44,67 45,49 45,48 52,65 51,26 48,12 46,87 Olumsuz 

GLRMK 160,50 162,10 158,40 156,30 164,20 167,90 166,44 181,43 182,07 180,01 168,36 Olumsuz 

GRSEL 353,50 360,17 336,33 319,17 377,33 401,17 360,30 369,78 355,66 342,95 323,23 Olumsuz 

GRTHO 229,00 231,20 222,50 216,00 237,70 246,40 228,62 242,02 245,72 313,12 367,01 Olumsuz 

GSRAY 1,14 1,15 1,12 1,11 1,16 1,19 1,22 1,23 1,20 1,28 1,34 Olumsuz 

GUBRF 517,50 524,67 508,33 499,17 533,83 550,17 524,40 522,49 450,15 380,97 321,97 Olumsuz 

HALKB 45,34 47,19 43,09 40,83 49,45 53,55 48,65 47,31 43,91 37,44 31,35 Olumsuz 

HEKTS 2,90 2,92 2,84 2,77 2,99 3,07 2,98 3,25 3,16 3,23 3,47 Olumsuz 

IZENR 8,60 8,77 8,43 8,27 8,93 9,27 9,16 9,55 9,56 9,58 8,76 Olumsuz 

IPEKE 112,80 113,47 108,63 104,47 117,63 122,47 116,62 109,26 105,84 91,29 76,47 Olumsuz 

ISCTR 14,83 15,17 14,47 14,12 15,52 16,22 16,33 16,99 15,62 14,30 13,93 Olumsuz 

ISMEN 45,38 46,08 44,62 43,86 46,84 48,30 48,11 49,25 45,51 43,40 41,71 Olumsuz 

KCAER 10,32 10,47 10,15 9,98 10,64 10,96 10,79 11,30 11,04 11,37 12,69 Olumsuz 

KCHOL 189,10 191,70 186,00 182,90 194,80 200,50 198,78 209,61 196,74 182,55 174,50 Olumsuz 

KLRHO 251,25 89,57 170,25 89,25 170,57 89,89 313,40 472,65 429,19 298,27 186,53 Olumsuz 

KONTR 8,57 8,68 8,46 8,36 8,78 9,00 9,20 10,03 10,29 12,74 13,09 Olumsuz 

KOZAA 151,10 154,43 147,07 143,03 158,47 165,83 162,68 146,95 132,67 113,62 97,67 Olumsuz 

KOZAL 52,80 54,73 50,87 48,93 56,67 60,53 58,30 53,92 50,14 41,47 32,80 Olumsuz 

KRDMD 29,54 30,45 28,59 27,63 31,41 33,27 31,50 30,99 29,14 27,61 26,95 Olumsuz 

KTLEV 39,28 39,01 37,81 36,35 40,47 41,67 39,13 38,48 32,85 24,11 16,96 Olumlu 

KUYAS 69,20 69,13 67,77 66,33 70,57 71,93 72,91 65,87 59,86 53,82 55,43 Olumsuz 

MAGEN 44,90 45,22 43,90 42,90 46,22 47,54 47,76 45,29 42,71 36,85 27,18 Olumsuz 

MAVI 43,16 43,33 42,59 42,03 43,89 44,63 45,00 47,29 45,92 42,46 40,77 Olumsuz 

MGROS 632,00 643,17 620,33 608,67 654,83 677,67 652,50 664,64 620,54 557,28 518,77 Olumsuz 

MIATK 37,08 37,63 36,49 35,89 38,23 39,37 37,52 38,28 37,62 37,78 37,12 Olumsuz 

MPARK 430,00 434,17 419,83 409,67 444,33 458,67 444,15 458,09 430,90 382,51 366,43 Olumsuz 

OBAMS  7,79 27,87 16,96 26,13 18,70 29,61 8,20 8,35 8,36 7,71 8,04 Olumsuz 

ODAS 5,86 292,79 137,07 268,29 161,57 317,29 5,90 5,94 5,57 5,50 5,46 Olumsuz 
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100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
  45.294,00           Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

OTKAR 362,25 367,67 356,33 350,42 373,58 384,92 378,90 421,11 447,18 458,10 469,35 Olumsuz 

OYAKC 23,02 23,29 22,69 22,37 23,61 24,21 24,39 25,88 25,29 23,84 22,72 Olumsuz 

PASEU 128,70 125,83 122,97 117,23 131,57 134,43 124,28 137,95 143,60 141,94 118,71 Olumsuz 

PATEK 18,25 18,81 17,68 17,11 19,38 20,51 18,82 19,60 21,17 24,24 24,82 Olumsuz 

PETKM 19,15 18,94 18,31 17,48 19,77 20,40 17,93 18,29 17,64 17,47 17,64 Olumsuz 

PGSUS 181,40 183,87 178,83 176,27 186,43 191,47 192,70 205,55 203,14 204,72 224,29 Olumsuz 

QUAGR 2,65 2,66 2,60 2,54 2,72 2,78 2,72 2,87 2,77 4,30 5,90 Olumsuz 

RALYH 150,50 150,77 146,03 141,57 155,23 159,97 153,72 165,30 190,60 195,26 160,25 Olumsuz 

REEDR 5,86 5,93 5,79 5,73 5,99 6,13 6,27 6,71 6,82 7,81 9,04 Olumsuz 

SAHOL 92,00 93,53 90,07 88,13 95,47 98,93 99,51 105,35 98,39 89,74 89,06 Olumsuz 

SASA 2,28 2,31 2,24 2,19 2,36 2,43 2,38 2,51 2,55 2,76 3,16 Olumsuz 

SISE 41,20 41,69 40,65 40,09 42,25 43,29 44,06 46,55 42,80 39,78 38,35 Olumsuz 

SKBNK 11,04 11,10 10,75 10,46 11,39 11,74 11,83 10,74 9,18 8,52 7,46 Olumsuz 

SOKM 62,50 63,03 61,47 60,43 64,07 65,63 65,08 66,40 60,50 53,25 44,86 Olumsuz 

TABGD 243,60 247,90 239,30 235,00 252,20 260,80 256,62 263,60 249,90 240,04 220,12 Olumsuz 

TAVHL 293,75 299,42 286,58 279,42 306,58 319,42 311,10 340,36 327,88 298,49 272,48 Olumsuz 

TCELL 113,30 113,47 111,23 109,17 115,53 117,77 116,98 119,90 110,50 103,16 98,03 Olumsuz 

THYAO 287,00 289,08 282,92 278,83 293,17 299,33 300,40 320,14 301,26 291,05 295,03 Olumsuz 

TKFEN 69,25 70,45 67,65 66,05 72,05 74,85 73,38 80,60 75,78 75,25 89,87 Olumsuz 

TOASO 302,50 303,42 293,83 285,17 312,08 321,67 315,60 324,77 299,02 271,13 247,57 Olumsuz 

TSKB 11,92 12,05 11,74 11,55 12,24 12,55 12,56 13,39 13,25 12,94 12,96 Olumsuz 

TTKOM 63,95 64,70 62,80 61,65 65,85 67,75 67,97 68,96 64,18 59,41 57,58 Olumsuz 

TTRAK 461,75 470,50 453,00 444,25 479,25 496,75 502,55 552,83 553,20 544,97 568,46 Olumsuz 

TUKAS 2,33 2,36 2,28 2,24 2,40 2,48 2,45 2,76 2,73 2,70 2,81 Olumsuz 

TUPRS 235,00 234,90 230,00 225,00 239,90 244,80 222,38 223,04 215,29 203,89 179,15 Olumsuz 

TUREX 6,80 6,90 6,59 6,37 7,12 7,43 7,05 7,53 7,40 7,67 10,01 Olumsuz 

TURSG 12,25 12,18 11,95 11,66 12,47 12,70 12,27 12,30 12,04 12,03 10,46 Olumsuz 

TSPOR 0,96 0,96 0,95 0,93 0,98 0,99 1,00 1,06 1,08 1,16 1,22 Olumsuz 

ULKER 117,10 118,90 115,30 113,50 120,70 124,30 123,18 131,70 125,77 117,93 112,95 Olumsuz 

VAKBN 36,22 37,33 35,07 33,91 38,49 40,75 39,91 39,38 35,62 31,21 28,90 Olumsuz 

VESTL 28,18 28,51 27,55 26,91 29,15 30,11 29,73 31,19 30,43 31,32 34,19 Olumsuz 

YEOTK 38,78 39,31 38,13 37,47 39,97 41,15 39,41 41,33 39,99 38,13 38,30 Olumsuz 

YKBNK 37,08 38,03 36,07 35,07 39,03 40,99 41,42 41,11 39,06 36,33 33,86 Olumsuz 

ZOREN 2,98 3,03 2,93 2,89 3,07 3,17 3,29 3,45 3,26 3,27 3,32 Olumsuz 
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 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

4 Mart 2026 Çarşamba arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

GAYRİMENKUL YO HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
0,00 ########          Hareketli Ortalamalar HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

ADGYO 51,15 51,80 50,50 49,85 52,45 53,75 52,61 59,50 57,95 52,66 46,57 Olumsuz 

AGYO 7,06 7,08 6,84 6,61 7,31 7,55 7,18 7,65 7,52 7,42 7,31 Olumsuz 

AHSGY 22,32 21,79 21,27 20,21 22,85 23,37 19,84 22,23 20,90 17,38 12,74 Olumsuz 

AKFGY 2,78 2,82 2,74 2,71 2,85 2,93 2,85 2,97 2,89 2,78 2,70 Olumsuz 

AKMGY 214,70 214,80 209,60 204,50 219,90 225,10 215,30 219,80 209,74 213,54 212,63 Olumsuz 

AKSGY 7,83 7,89 7,71 7,58 8,02 8,20 8,11 8,57 8,31 7,94 7,49 Olumsuz 

ALGYO 4,94 4,94 4,79 4,63 5,10 5,25 4,98 5,26 5,13 4,56 3,73 Olumsuz 

ASGYO 10,85 11,00 10,64 10,42 11,22 11,58 11,08 11,53 11,29 11,15 11,47 Olumsuz 

ATAGY 13,10 13,00 12,73 12,35 13,38 13,65 13,51 13,64 14,07 14,01 13,48 Olumsuz 

AVGYO 13,29 13,18 12,80 12,30 13,68 14,06 12,83 13,12 11,48 12,38 11,92 Olumsuz 

AVPGY 50,00 49,83 49,07 48,13 50,77 51,53 51,49 54,11 54,65 55,12 57,46 Olumsuz 

BASGZ 48,08 48,61 46,97 45,86 49,72 51,36 47,91 47,23 45,62 43,54 39,00 Olumlu 

BEGYO 4,09 4,12 4,04 4,00 4,16 4,24 4,31 4,67 4,77 5,05 7,33 Olumsuz 

DGGYO 28,54 28,69 27,87 27,21 29,35 30,17 30,10 31,75 31,78 31,87 32,63 Olumsuz 

DZGYO 7,77 7,80 7,52 7,27 8,05 8,33 8,79 9,25 8,65 7,90 7,38 Olumsuz 

EGEGY 30,42 29,79 29,17 27,91 31,05 31,67 29,80 31,87 29,75 27,47 26,02 Olumsuz 

EKGYO 21,72 22,04 21,26 20,80 22,50 23,28 23,32 24,64 23,14 21,54 19,97 Olumsuz 

EYGYO 3,62 3,69 3,54 3,46 3,77 3,92 3,75 3,49 3,72 3,98 3,62 Olumsuz 

FZLGY  12,83 12,78 12,57 12,32 13,03 13,24 12,78 12,48 13,09 13,14 12,13 Olumlu 

HLGYO 4,71 4,71 4,65 4,60 4,76 4,82 4,79 4,76 4,41 4,16 3,81 Olumsuz 

IDGYO 3,80 3,80 3,71 3,62 3,89 3,98 4,01 4,27 4,10 3,71 3,58 Olumsuz 

ISGYO 21,42 21,55 20,87 20,33 22,09 22,77 21,85 22,59 22,36 21,12 19,64 Olumsuz 

KGYO 7,44 7,55 7,12 6,80 7,87 8,30 7,35 7,25 6,46 5,93 4,72 Olumlu 

KLGYO 5,88 5,92 5,74 5,59 6,07 6,25 5,98 6,73 6,79 6,65 6,32 Olumsuz 

KRGYO 2,74 2,76 2,70 2,65 2,81 2,87 2,88 3,10 3,02 3,09 3,31 Olumsuz 

KZBGY  3,63 3,70 3,55 3,46 3,79 3,94 3,56 3,86 3,86 3,89 3,91 Olumsuz 

KZGYO 21,18 21,36 20,86 20,54 21,68 22,18 22,73 25,42 25,31 24,92 23,99 Olumsuz 

MHRGY  3,33 3,42 3,24 3,15 3,51 3,69 3,49 3,64 3,52 3,63 3,79 Olumsuz 

MRGYO 1,36 1,38 1,33 1,31 1,40 1,45 1,41 1,67 1,68 1,78 1,76 Olumsuz 

MSGYO 5,65 5,69 5,56 5,46 5,79 5,92 6,00 6,15 6,04 5,86 5,39 Olumsuz 

NUGYO 8,85 8,92 8,68 8,52 9,08 9,32 9,33 10,30 10,65 9,99 9,84 Olumsuz 

OZGYO 1,85 1,88 1,82 1,78 1,92 1,98 1,96 2,10 2,07 2,05 1,99 Olumsuz 

OZKGY  13,35 13,47 13,23 13,12 13,58 13,82 14,07 15,00 14,83 14,67 13,61 Olumsuz 

PAGYO 87,15 88,68 85,07 82,98 90,77 94,38 92,08 93,39 88,67 87,40 82,55 Olumsuz 

PEKGY 11,84 11,91 11,64 11,45 12,10 12,37 12,51 11,62 11,88 11,82 8,36 Olumsuz 

PSGYO 2,12 2,14 2,09 2,05 2,18 2,23 2,21 2,50 2,58 2,72 2,67 Olumsuz 

RYGYO 29,56 29,95 29,15 28,75 30,35 31,15 30,88 30,00 27,01 24,03 22,08 Olumsuz 

SEGYO 6,00 6,33 5,66 5,33 6,66 7,33 6,10 5,65 5,25 5,33 4,85 Olumsuz 

SNGYO 4,22 4,28 4,14 4,06 4,36 4,50 4,42 4,86 4,86 4,83 4,60 Olumsuz 

SRVGY  2,87 2,93 2,79 2,70 3,02 3,16 3,14 3,38 3,37 3,31 3,24 Olumsuz 

SURGY  67,60 68,40 64,70 61,80 71,30 75,00 71,05 63,53 52,62 50,43 51,48 Olumsuz 

TDGYO 18,02 17,96 17,01 16,01 18,96 19,91 18,89 24,26 32,17 31,09 23,83 Olumsuz 

TRGYO 78,30 79,20 77,20 76,10 80,30 82,30 82,33 84,30 80,76 77,83 73,53 Olumsuz 

TSGYO 6,59 6,79 6,36 6,13 7,02 7,45 6,88 7,55 7,31 7,41 7,33 Olumsuz 

VKGYO 2,55 2,57 2,52 2,49 2,60 2,65 2,66 2,86 2,79 2,67 2,53 Olumsuz 

VRGYO 2,15 2,18 2,12 2,10 2,20 2,26 2,26 2,46 2,47 2,72 2,89 Olumsuz 

YGGYO 146,30 145,60 141,30 136,30 150,60 154,90 145,04 150,56 139,86 135,97 115,26 Olumsuz 

ZRGYO 21,94 7,31 14,63 7,31 14,63 7,31 22,05 22,78 23,34 23,02 23,35 Olumsuz 
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TEKNİK ANALİZ İNDİKATÖR DEĞERLERİ NE İFADE EDİYOR? 
 
PİVOT DESTEK DİRENÇ NOKTALARI 
Pivot noktaları ve o seviyedeki direnç ve destek bölgesi, fiyatların yönünün değişebileceği bölgelerdir. Bu 
seviyeler işlem öneri hizmetinde destek ve direnç noktaları her zaman stop ve hedef belirlerken hesaba 
katılır. Hesaplamada önceki günün en yüksek, en düşük ve kapanış fiyatı dikkate alınır. 

 
2. Direnç Seviyesi (R2) = Pivot + (R1 - S1) 
1. Direnç Seviyesi (R1) = (2 x Pivot) – En Düşük 
Pivot Noktası = (Yüksek + Kapanış + Düşük) / 3 
1. Destek Seviyesi (S1) = (2 x Pivot) – En Yüksek 
2. Destek Seviyesi (S2) = Pivot - (R1 - S1) 

 

HAREKETLİ ORTALAMALAR: Hareketli ortalama, hisse senedi fiyatlarının belirli bir zaman dilimindeki 
ortalamalarını gösteren bir indikatördür. Basit, ağırlıklı ve eksponansiyel (üslü) olarak hesaplanabilir. 
Basit ortalamalar belirlenen süre içindeki her değere eşit önem verirken, diğer iki yöntem günümüze en 
yakın değerlere daha fazla ağırlık verir. Bültenimizde yer alan tablolarda basit hareketli ortalama yöntemi 
kullanılmış, 5, 22, 50, 100 ve 200 günlük hesaplanmıştır. Kısa dönemli hareketli ortalamanın uzun 
dönemliyi keserek yukarı çıkması "al", aşağı düşmesi ise "sat" sinyalini olarak yorumlanır. 

 
MOMENTUM: Momentum, belirlenmiş olan bir süre içinde fiyatların %kaç değiştiğini gösteren bir 
göstergedir. Göstergede 100 referans noktasını gösterir. Göstergenin referans çizgisinin altına inmesi 
“sat”, referans çizgisinin üzerine çıkması “al” sinyali olarak değerlendirilir. Momentumun aşırı satım 
bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe 
yapıp aşağı doğru dönmesi, fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye 
başlayacağını gösterir.  

 
RSI: “0” ile “100” sayıları arasında hareket eder. RSI’da genellikle 0 - 30 arası aşırı satım, 70 - 100 arası 
aşırı alım bölgeleridir. Bir hissenin kendi göreli iç gücünü ölçer. Fiyat grafiki tepe veya dip noktaları ile 

gösterge tepe veya dip noktaları arasındaki uyuşmazlık potansiyel al/sat sinyalleridir. RSI üzerindeki 
destek/direnç tespitleri çoğu zaman grafik üzerindekinden daha olumlu sonuç verir. 
 

STOCHASTIC: 0 - 100 arası hareket eden kısa vadeli bir göstergedir. 0 - 20 arası aşırı satım, 80 – 100 
arası aşırı alım durumunu temsil eder. 5 günlük hesaplanan yüksek, düşük ve kapanış değerlerinin 
bileşimi (%K) ile bununla birlikte hareket eden 3 günlük eğrinin (%D) kesişme noktaları alım/satım 
yerleri olarak yorumlanabilir. Yavaşlatılmış %K çizgisi aşağıdan yukarıya doğru %D çizgisini keserse “AL”, 
%K çizgisi %D çizgisini yukarıdan aşağıya doğru keserse “SAT” sinyali olarak değerlendirilir. 
 
CCI: CCI eğrisi +100 ile –100 arasında bir değer alır. Göstergede +100 seviyesinin üzeri aşırı alım 

yapıldığını, -100 seviyesinin altı ise aşırı satım yapıldığını ifade eder. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://twitter.com/anadolu_yatirim
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.facebook.com/Anadolu-Yatırım-Menkul-Kıymetler-AŞ-328561950507690
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.youtube.com/@anadoluyatrm4602
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yatırım-a-ş-/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.paritem.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.webborsam.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/


 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

4 Mart 2026 Çarşamba arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Sevgül Yırtar 

Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Bölüm Başkanı  

Syirtar@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 35  

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

 

 

 
Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. 
Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak 
kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 

durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 
Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 
yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir 
yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. 
Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir 

bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan 
kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş.'nin herhangi bir 
sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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