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Teknik Takip Listesi 

 

Kod Kapanış 
% 

Değişim Pivot Destek 1 
Destek 

2 
Direnç 

1 Direnç 2 F/K PD/DD 

ASELS 335,75 0,45 332,67 329,58 323,42 338,83 341,92 51,12 6,11 

AYGAZ 250,50 2,66 249,45 245,15 239,80 254,80 259,10 11,02 0,79 

BIMAS 694,50 6,44 685,67 673,83 653,17 706,33 718,17 22,36 2,52 

TTKOM 61,70 0,24 62,17 60,63 59,57 63,23 64,77 9,40 1,02 

 

 

 

 

 

  Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

Hisseler  5 22 50 100 200 Görünüm 

ASELS 333,50 315,39 301,21 249,67 212,45 Olumlu 

AYGAZ 249,66 247,29 230,49 218,30 188,09 Olumlu 

BIMAS 650,50 679,41 650,63 595,66 551,67 Olumsuz 

TTKOM 60,49 67,20 64,71 60,07 57,60 Olumsuz 
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BIST100 Endeksi    

  

Destekler : 13000 – 12730 – 12500 

Dirençler : 13250 – 13460 – 13700 

  

BİST100 endeksi, dünkü işlemlerde %0,19 oranında yükseliş ile günü 13.200,38 puandan tamamladı. Endeksin günlük 

hareket bandı 13.032,51–13.269,49 aralığında gerçekleşti. İşlem hacmi 144,7 milyar TL ile önceki güne kıyasla %18,7 

oranında azalış gösterdi. Dünkü işlemlerde bankacılık endeksi %0,62 oranında değer kaybederken, sınai endeksi ise %0,60 

oranında geriledi. Endekse puan olarak en çok katkıyı BIMAS, KLRHO ve DSTKF sağlarken, endeksi en çok negatif etkileyen 

hisseler TCELL, ENKAI ve KTLEV oldu. 

 

XBANK güne 34 puan düşüşle 17.670 seviyesinden başladı. Seansın ilk bölümünde 17.779 seviyesi test edilse de bu 

seviyelerde kalıcılık sağlanamadı ve günün ilerleyen saatlerinde satış baskısı öne çıktı. Özellikle 17.500 seviyesinin altına 
inilmesi, teknik görünümdeki zayıflığın belirginleştiğine işaret etti. Bankacılık endeksinde (22 günlük AO), (50 günlük AO) ve 

(100 günlük AO) seviyelerinin altında fiyatlama devam ederken, bu durum orta vadeli teknik görünümün negatif tarafta 

kalmaya devam ettiğini gösteriyor. Gün içinde görülen satışların ardından seansın son bölümünde sınırlı tepki alımları görülse 

de kapanışın 17.600 seviyesinin altında gerçekleşmesi, bankacılık sektöründeki zayıf görünümün sürdüğüne işaret ediyor. 

Teknik açıdan 17.350 seviyesindeki (5 günlük AO) ilk destek olarak izlenirken, bu seviyenin altında 17.000 ve 16.400 

destekleri gündeme gelebilir. Yukarı yönlü toparlanmalarda ise (100 günlük AO) 18.000 seviyesi kritik direnç olarak öne 

çıkıyor. Bu seviyenin üzerinde kalıcılık sağlanması durumunda 18.400 ve 18.800 seviyelerine doğru daha güçlü bir toparlanma 

görülebilir. Bankacılık endeksi tarihi zirvesinden yaklaşık %17 oranında geri çekilmiş durumda bulunuyor. Bu durum sektör 

hisselerinde son dönemdeki satış baskısının boyutunu ortaya koyuyor. 

Genel görünümde bankacılık endeksinde kısa vadeli toparlanma çabaları görülse de teknik görünüm halen zayıf. 18.000 

seviyesi üzerinde kalıcı fiyatlama oluşmadıkça yükselişlerin tepki niteliğinde kalması ve temkinli görünümün sürmesi 

beklenebilir. 

  

Endekste zayıf bir açılış beklemekteyiz…  

 

Endeks güne 13 puanlık sınırlı yükselişle 13188 seviyesinden başladı. Açılışın ardından gelen alımların etkisiyle 13269 seviyesi 

test edilse de bu bölgenin üzerinde kalıcılık sağlanamadı. Seansın ilerleyen saatlerinde zayıf görünümün öne çıkmasıyla 

birlikte satış baskısı görülürken gün içinde 13100 seviyesinin altı test edildi. Bu seviyeden gelen tepki alımlarıyla birlikte söz 

konusu bölgenin kısa vadede destek olarak çalıştığı izlendi. Son iki işlem gününde görülen yükseliş hareketinin ardından gün 

içindeki zayıf fiyatlama, momentumdaki toparlanmanın henüz yeterince güç kazanmadığına işaret ediyor. Özellikle kısa vadeli 

ortalamaların henüz net şekilde aşılamaması teknik görünümde temkinli duruşun sürmesine neden oluyor. Teknik açıdan geri 

dönüş hareketinin onay kazanabilmesi için (Fib %78,6) 13250 seviyesinin üzerinde kapanışlar görülmesi önem arz ediyor. Bu 

seviyenin aşılması durumunda endeksin (50 günlük AO) 13460 ve ardından 13700 seviyelerine doğru hareket etme 

potansiyeli bulunuyor. Bu senaryoda 22 ve 50 günlük ortalamaların yukarı yönlü kırılması teknik görünümde daha güçlü bir 

toparlanma sinyali üretebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 13000 seviyesi ilk önemli destek olarak öne çıkıyor. Bu seviyenin 

altında gerçekleşecek kapanışlarda satış baskısının artarak (100 günlük AO) 12730 seviyesine doğru devam etmesi söz 

konusu olabilir. Daha derin bir geri çekilme senaryosunda ise 12500 seviyesi bir sonraki güçlü destek olarak izlenebilir. 

 

Genel görünümde endekste kısa vadede 13000–13250 bandı kritik sıkışma bölgesi olarak öne çıkıyor. 13250 üzerinde kalıcı 

hareketler görülmesi halinde yükseliş momentumunun yeniden güç kazanması beklenirken, 13000 altında ise satış baskısının 

yeniden artması ve düzeltmenin derinleşmesi olası görünüyor. Kapanışın 13.200 seviyesinden gerçekleşmesi, kısa vadede 

yukarı yönlü hareket için sınırlı da olsa olumlu bir sinyal olarak değerlendirilebilir. 
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı 

 

Destekler : 15000 – 14850 - 14700 

Dirençler : 15266 - 15415 – 15600 
  
VİOP yakın vade kontratı dünkü işlemlerde 15217–15524 aralığında negatif bir seyir izleyerek günü 
15245 uzlaşma fiyatından tamamladı. Kontrat güne negatif bir açılış yaparken gün içerisinde satış 
baskısının artmasıyla birlikte (5 günlük AO) ve (50 günlük AO) seviyelerinin de altına sarkarak kısa vadeli 
teknik görünümde zayıflama sinyali verdi. Özellikle 15200 seviyesinin altındaki kapanışlar satış 
baskısının derinleşebileceğine işaret ediyor. Aşağı yönlü hareketlerde 15000 seviyesi ilk destek olarak 
öne çıkarken, bu seviyenin altında kısa vadeli yükselen kanalın üst bandı 14850 ve 14700 destekleri 
takip edilebilir. Yukarı yönlü tepki hareketlerinde ise (50 günlük AO) 15266 ilk direnç konumunda 
bulunuyor. Bu seviyenin aşılması halinde 15415 (22 günlük AO) ve 15600 seviyeleri gündeme gelebilir. 
Teknik görünüm kısa vadede zayıflamış olsa da 15266 üzerindeki kapanışlar toparlanma açısından önem 
taşıyor. 
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USD/TL Spot 

 

Destekler : 43,98 - 43,80 - 43,36 

Dirençler : 44,15 - 44,25 - 44,50 

 

USD/TRY paritesi dünkü işlemlerde 44,01 – 44,12 aralığında pozitif bir seyir izledi. Aynı dönemde dolar 
endeksi 98,69–99,18 aralığında hareket ederken yaklaşık %0,20 oranında yükseliş kaydetti. ABD’de 
açıklanan Şubat ayı TÜFE verileri beklentilere paralel gerçekleşerek dolar endeksinde sınırlı bir yukarı 
yönlü hareket yarattı. Açıklanan verilere göre ABD’de TÜFE aylık bazda %0,3, yıllık bazda %2,4 artış 
gösterdi. Çekirdek TÜFE tarafında ise aylık %0,2 artış görülürken yıllık çekirdek enflasyon %2,5 
seviyesinde sabit kaldı. Teknik görünümde yukarı yönlü hareketlerin devamı halinde 44,15, 44,25 ve 
44,50 seviyeleri direnç olarak izlenebilir. Olası geri çekilmelerde ise (5 günlük AO) 43,98 ilk destek 
konumunda bulunurken, bu seviyenin altında yükselen kanalın alt bandı 43,80 ve (22 günlük AO) 43,36 
destekleri takip edilebilir. Makro tarafta yurtiçinde bu hafta açıklanacak TCMB faiz kararı piyasalar 
açısından kritik önem taşıyor. Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası bir önceki toplantıda politika faizini 
%37 seviyesine indirmişti. Açıklanacak yeni faiz kararı ve karar metninde yer alacak yönlendirmeler, 
para politikası görünümü ve finansal koşullar açısından piyasaların yönü üzerinde belirleyici olabilir. 
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EURO/USD Paritesi 

 

Destekler : 1,1561 - 1,1500 – 1,1470 

Dirençler : 1,1650 - 1,1696 -  1,1751 

  
EURO/USD paritesi, son işlem gününde 1,1561 ile 1,1645 aralığında hareket etmiş ve yaklaşık dört aylık 
dip seviyelerine yakın bir bölgede zayıf seyrini sürdürmüştür. Satıcıların kontrolü elinde tuttuğu paritede, 
27 Ocak'ta görülen 1,2082 zirvesinden bu yana belirginleşen düşüş trendi, daha düşük tepe ve dip 
oluşumlarıyla gücünü korumaktadır. Teknik göstergeler incelendiğinde; 14 günlük RSI'ın 33 seviyesine 
gerileyerek aşırı satım bölgesine yaklaşması ve MACD histogramının negatif bölgede kalması, aşağı yönlü 
momentumun sürdüğünü teyit etmektedir. Ayrıca 29 seviyesindeki ADX göstergesi de mevcut düşüş 
trendinin ivme kazanabileceğine işaret etmektedir. Olası toparlanma girişimlerinde ilk direnç noktası 
1,1650 seviyesinde bulunurken, bu seviyenin aşılması halinde 1,1696 (100 günlük AO) ve 1,1751 (22 
günlük HO) seviyeleri hedeflenebilir. Aşağı yönlü baskının devamında ise gün içi dip seviyesi olan 
1,1561'in kırılması halinde 1,1500 ve 1,1490 psikolojik desteği ana hedef konumundadır. Bu bölgenin 
altında kalıcılık sağlanması durumunda satışlar 1,1470 seviyesine kadar derinleşebilir. Mevcut düşüş 
senaryosunun iptal edilebilmesi için paritenin 1,1700 üzerinde günlük kapanışlar gerçekleştirmesi 
gerekmektedir. Makroekonomik tarafta, ABD şubat ayı enflasyon (TÜFE) verilerinin piyasa beklentileriyle 
tam uyumlu gelmesi fiyatlamalara yön veren ana unsur olmuştur. Manşet enflasyon aylık %0,3 artarken 
yıllık bazda %2,4 seviyesinde sabit kalmış; çekirdek enflasyon ise aylık %0,2 artışla yıllık %2,5'te 
tutunmuştur. Enflasyonun beklentileri aşmamasına rağmen Fed'in %2'lik hedefinin oldukça üzerinde 
inatçı bir seyir izlemesi, merkez bankasının faiz oranlarını "daha uzun süre yüksek" tutacağı beklentisini 
pekiştirmiştir. Bu beklentiyle güçlenen Dolar Endeksi (DXY) 99,00 seviyesini aşarak parite üzerinde Euro 
aleyhine güçlü bir satış baskısı yaratmıştır. Piyasalar, Fed'in nisan ayına kadar faizleri sabit tutmasını 
beklerken, ilk faiz indiriminin haziranda %36,2, temmuzda ise %51,3 ihtimalle gelebileceğini 
fiyatlamaktadır. Avrupa cephesinde ise ABD-İran çatışmalarının körüklediği petrol kaynaklı enflasyon 
korkuları, büyüme ve para politikası görünümlerini karmaşıklaştırmaya devam etmektedir. Enerji 
ithalatçısı olan Euro Bölgesi için artan petrol fiyatları, enflasyonist riskleri yukarı taşırken ekonomik 
büyüme üzerinde aşağı yönlü ciddi bir baskı oluşturmaktadır. Bu durum ECB'nin politika alanını 
daraltmaktadır. Nitekim ECB Başkan Yardımcısı Luis de Guindos fiyat risklerinin yukarı, büyüme 
risklerinin aşağı yönlü olduğunu vurgularken; ECB üyesi Peter Kažimír olası bir faiz artırımının 
beklenenden daha yakın olabileceğini ifade etmiştir. Sonuç olarak; şahin ECB beklentilerine ve artan faiz 
artırım söylemlerine rağmen, Euro'nun petrol şokundan kaynaklanan büyüme endişeleri nedeniyle 
destek bulmakta zorlandığı görülmektedir. ABD tarafında beklentilere paralel gelen TÜFE verisinin Fed'in 
temkinli duruşunu desteklemesi ve jeopolitik risklerin dolara olan güvenli liman talebini canlı tutması, 
EUR/USD paritesinde aşağı yönlü baskının sürmesine ve satıcıların 1,1500 desteğini hedeflemesine 
neden olmaktadır. 
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Araştırma Bölümü 

 
XAU/USD (Ons Altın/$) 

 

Destekler : 5106-4915-4898  

Dirençler : 5250-5281-5380  

 
Ons Altın dün gerçekleştirilen işlemlerde 5162 – 5223 aralığında hareket ederek negatif yönlü bir seyir 
izlemiştir. Değerli metalde aşağı yönlü hareketin devam etmesi durumunda 5106 (22 günlük HO) seviyesi 
ilk destek konumu iken 4915 (50 günlük HO) ve 4898 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak 
izlenebilir. Olası yukarı yönlü dönüşlerde  5250 ilk direnç seviyesinde bulunmaktadır. Bu seviyenin 
aşılması halinde ise yükselen kanalın üst bandı olan 5281 seviyesi ve 5380 sırasıyla sonraki direnç 
seviyeleri olarak takip edilebilir. Olası geri çekilmelerde ise  Teknik göstergeler incelendiğinde, RSI 
göstergesinin “52” seviyesinde bulunması fiyatın aşırı alım bölgesine girmeden pozitif momentumunu 
koruduğuna işaret ederken, MACD göstergesinin pozitif bölgede kalmaya devam etmesi yükseliş 
eğiliminin teknik açıdan desteklendiğini göstermektedir. Ons altın fiyatları dün küresel piyasalarda 
açıklanan ABD enflasyon verisi, dolar endeksindeki hareket ve jeopolitik gelişmelerin etkisiyle dalgalı bir 
seyir izledi. ABD’de şubat ayına ilişkin Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) verisi yıllık bazda %2,4 seviyesinde 
açıklanarak piyasa beklentilerine paralel gerçekleşirken, aylık enflasyon %0,3 artış kaydetti. Enflasyon 
verisinin beklentilere yakın gelmesi, ABD Merkez Bankası’nın (Fed) faiz indirimlerine yönelik beklentilerin 
sınırlı kalmasına neden olurken ABD tahvil faizlerinde ve dolar endeksinde yükseliş eğilimi görülmesi ons 
altın fiyatlarının yukarı yönlü hareketini sınırladı. Bununla birlikte jeopolitik gelişmeler ve küresel 
piyasalardaki belirsizlikler altına yönelik güvenli liman talebinin tamamen zayıflamasını engelledi. ABD-
İran hattında devam eden gerilim ve enerji piyasalarında yaşanan oynaklık yatırımcıların portföylerinde 
altına olan talebi desteklerken, petrol fiyatlarındaki dalgalanma ve küresel enflasyon görünümüne ilişkin 
endişeler de değerli metal üzerinde etkili oldu. Genel olarak değerlendirildiğinde, ABD’de açıklanan TÜFE 
verisinin beklentilere paralel gelmesi Fed’in para politikasına ilişkin belirsizliği korurken dolar ve tahvil 
faizlerindeki yükseliş altın fiyatlarını baskılayan temel unsur olurken, jeopolitik riskler ve küresel 
piyasalardaki temkinli görünüm ons altında aşağı yönlü hareketlerin sınırlı kalmasına neden oldu. 
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Araştırma Bölümü 

 

GBP/USD Paritesi  

 

Destekler : 1,3280- 13000- 1,2850  

Dirençler : 1,3450 -1,3500-1,3640  

 

GBP/USD, Çarşamba seansında 1,3450 direncinden sert reddedilerek düşen trend çizgisi altına geri 
çekildi ve 1,3390 civarında kapandı. Parite geçtiğimiz hafta İran savaşının tetiklediği dolar güçlenmesiyle 
1,3248'e kadar düşmüş, ardından Trump'ın ateşkes sinyaliyle toparlanmıştı; ancak Çarşamba günü 
Hürmüz Boğazı'ndaki gemi saldırıları ve İran'ın mayın döşemesi haberleriyle doların yeniden güçlenmesi 
Sterlin'i baskı altına aldı. DXY'nin 99 seviyesini aşması, ABD TÜFE'nin %2,4 ile beklentilere paralel 
gelmesi ve BoE'den iki hafta önceki üç faiz indirimi beklentisinin yerini yılsonuna kadar faiz artırımı 
ihtimalinin alması paritede çift yönlü volatiliteyi artırıyor. İngiltere ekonomisinin zayıflayan büyüme 
verileri ve yükselen enerji maliyetlerinin cari denge üzerindeki baskısı Sterlin aleyhine çalışırken, 
Başbakan Starmer'ın hanehalkı destek paketleri sinyali tahvil piyasasında tedirginlik yaratabilir. Teknik 
olarak yukarıda 1,3450 (düşen trend çizgisi), 1,3490 (kısa vadeli güçlü direnç, bunun üzerinde boğa 
trendi teyit olur) ve 1,3640 (ateşkes senaryosu hedefi) direnç seviyeleri izlenirken; aşağıda 1,3280 
(hafta içi dip ve 50 günlük SMA bölgesi), 1,3200 (Bollinger alt bant ve kritik savunma hattı) ve 1,3000 
(psikolojik destek, bu seviyenin altı uzun vadeli trend kırılması anlamına gelir) destek noktaları olarak 
öne çıkıyor. 
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Araştırma Bölümü 

 

XAGUSD (Ons Gümüş /$) 

 

Destekler : 84,00 – 83,55 – 82,50 

Dirençler : 91,35 – 93,50 – 94,00 

  
Ons gümüş dünkü işlemlerde 84,73-89,44 dolar aralığında hareket ederek negatif bir seyir izlemiştir. 

Düşüş eğiliminin devam etmesi durumunda 84,00 ilk destek olarak takip edilebilirken, 83,55 (22 günlük 

HO)  ve 82,50 seviyeleri sırasıyla sonraki destekler olarak izlenebilir. Alım yönlü pozisyonların artışı ile 

birlikte 91,35 ilk direnç konumunda bulunurken 93,50 ve 94,00 sonraki direnç noktaları olarak öne 

çıkmaktadır. Teknik göstergeler incelendiğinde RSI göstergesinin 50 seviyesinde bulunması, ons 

gümüşte momentumun nötr bölgede seyrettiğine ve fiyat hareketlerinde aşırı alım ya da aşırı satım 

sinyali oluşmadığına işaret etmektedir. Ons gümüş fiyatları dün küresel piyasalarda belirgin satış baskısı 

altında kalarak sert bir gerileme kaydetti. ABD’de açıklanan şubat ayı Tüketici Fiyat Endeksi verisinin 

beklentilere yakın gerçekleşmesinin ardından ABD tahvil faizlerinde ve dolar endeksinde görülen yükseliş 

değerli metaller üzerinde baskı oluştururken, bu durum gümüş fiyatlarında satışların hızlanmasına neden 

oldu. Güçlenen doların emtia fiyatları üzerinde yarattığı baskı ile birlikte yatırımcıların kâr realizasyonuna 

yönelmesi ons gümüşte gün içerisinde yaklaşık %3’e varan değer kaybına yol açtı. Diğer taraftan 

gümüşün sanayi metali özelliği nedeniyle küresel büyüme beklentilerine duyarlılığının yüksek olması da 

fiyat hareketlerinde etkili oldu. ABD’de açıklanan enflasyon verisinin ardından faizlerin yüksek 

kalabileceğine yönelik beklentilerin güçlenmesi küresel ekonomik aktiviteye ilişkin temkinli görünümü 

artırırken, bu durum sanayi metalleri üzerinde de baskı oluşturdu. Bu gelişmelerin etkisiyle ons gümüş 

fiyatlarında gün boyunca satış ağırlıklı bir seyir izlenirken değerli metalin ons fiyatı gün içinde belirgin 

şekilde geriledi. Genel olarak değerlendirildiğinde, ABD enflasyon verisi sonrası yükselen dolar endeksi 

ve tahvil faizleri değerli metaller üzerinde baskı yaratırken, gümüşün sanayi talebine duyarlı yapısı 

nedeniyle satışların ons altına kıyasla daha güçlü gerçekleştiği görülmektedir. Bu çerçevede ons gümüşte 

gün içerisinde yaklaşık %3 seviyesinde değer kaybı yaşandığı izlenmektedir. 
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Brent Petrol 

 

Destekler : 87,00 - 80,00- 72,00  

Dirençler : 100,00 - 110,00 - 119,50  

 

Brent ham petrol Çarşamba günü %4,76 yükselişle $91,98’den kapandı; gece saatlerinde ise $100’ü 

aşarak Perşembe sabahı $100 civarında işlem görüyor. IEA’nın tarihinin en büyük petrol rezerv salımını 

(400 milyon varil, ABD payı 172 milyon) duyurmasına rağmen fiyatlar yükselmeye devam etti — piyasa 

müdahaleyi yetersiz buluyor. 

Tetikleyici unsurlar: (1) Hürmüz Boğazı’nda üç ticari gemiye Çarşamba sabahı saldırı, (2) İran’ın Boğaz’a 

deniz mayını döşemeye başlaması (CNN: İran’ın 6.000 mayın kapasitesi var), (3) ABD kuvvetlerinin 16 

İran mayın döşeme gemisini batması, (4) Dubai Havalimanı’na iki drone düşmesi. Analistler IEA’nın 400 

milyon varilinin günlük 15-20 milyon varillik arz kaybını yalnızca 26 gün karşılayabileceğini, çatışma 

uzarsa yetersiz kalacağını vurguluyor. 

ABD Enerji Bakanı Wright’ın Salı günü Boğaz’dan tanker eskortu yapıldığını yanlışlıkla paylaşıp silmesi 

petrolde %17’lik ani düşüşe neden olmuş, ardından Beyaz Saray’ın yalanlamasıyla fiyatlar geri 

toparlanmıştı. Bu olay piyasanın haber akışına ne denli hassas olduğunu gösteriyor. Rapidan Energy: 

“Bu, 1970’lerden bu yana en büyük petrol arz kesintisi.” 
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Aşağıdaki tablolar uyarı yazısı ile birlikte okunmalıdır. 

Uyarı: Kapanışı 5 günlük HO’nın üzerinde ve 5 günlük HO’sı 22 günlük HO’nın üzerinde olan hisseler “olumlu”, altında 

olan hisseler “olumsuz” olarak yorumlanmıştır. Görünümde sadece hareketli ortalamaların kırılmaları baz alınarak 
olumlu ya da olumsuz şeklinde otomatik bir değerlendirme yapılmaktadır, diğer teknik göstergelere bakılmamaktadır. 

Bu nedenle sizlerle paylaştığımız hisse bazlı teknik yorumlarımızda farklı görüşler verilebilir. Pivot Destek Direnç 
seviyeleri kapanış, güniçi en yüksek en düşük seviyelere göre matematiksel olarak hesaplanmıştır, Anadolu Yatırım’ın 

belirlemiş olduğu destek direnç noktaları değildir. Hesaplamanın formüllerini aşağıda bulabilirsiniz. 
 

  45.294,00           Hareketli Ortalamalar (HO) 
HO'ya 

Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

XU100 13.200,38 13.167,46 13.065,43 12.930,48 13.302,41 13.404,44 13.018,95 13.645,57 13.071,06 12.090,30 11.228,36 Olumsuz 

XU030 15.023,45 14.977,60 14.865,74 14.708,02 15.135,32 15.247,18 14.775,41 15.258,58 14.391,04 13.251,15 12.422,51 Olumsuz 

AEFES  17,45 17,50 17,00 16,55 17,95 18,45 17,51 19,96 18,60 16,97 16,02 Olumsuz 

AKBNK  77,55 76,85 76,00 74,45 78,40 79,25 76,38 84,93 81,31 72,42 68,35 Olumsuz 

ASELS  335,75 332,67 329,58 323,42 338,83 341,92 334,75 315,39 294,95 245,80 209,55 Olumlu 

ASTOR  193,00 192,83 189,47 185,93 196,37 199,73 183,84 177,35 157,44 128,16 115,68 Olumsuz 

BIMAS  694,50 685,67 673,83 653,17 706,33 718,17 650,50 682,91 643,15 591,69 548,78 Olumsuz 

DSTKF  1.814,00 1.800,67 1.776,33 1.738,67 1.838,33 1.862,67 1.741,40 1.354,11 922,49 828,73 650,24 Olumlu 

EKGYO  21,04 21,15 20,79 20,55 21,39 21,75 21,69 24,09 23,20 21,70 20,21 Olumsuz 

ENKAI  90,70 91,10 89,15 87,60 92,65 94,60 91,81 98,39 90,28 83,28 75,01 Olumsuz 

EREGL  28,96 28,97 28,49 28,03 29,43 29,91 29,32 30,00 27,73 26,53 26,82 Olumsuz 

FROTO  111,60 111,80 110,40 109,20 113,00 114,40 109,58 118,65 109,88 100,73 95,92 Olumsuz 

GARAN  139,30 139,07 136,93 134,57 141,43 143,57 139,64 152,05 151,51 143,17 139,10 Olumsuz 

GUBRF  520,50 519,17 512,83 505,17 526,83 533,17 514,55 523,08 469,22 394,83 325,34 Olumsuz 

ISCTR  14,60 14,55 14,35 14,10 14,80 15,00 14,92 16,36 15,73 14,38 13,99 Olumsuz 

KCHOL  192,30 191,67 189,13 185,97 194,83 197,37 190,66 207,25 197,89 183,49 175,10 Olumsuz 

KOZAL  53,45 53,73 52,12 50,78 55,07 56,68 53,19 55,15 50,57 43,15 33,63 Olumsuz 

KRDMD  30,92 30,98 30,14 29,36 31,76 32,60 30,44 31,02 29,33 27,76 27,05 Olumsuz 

MGROS  603,00 605,00 588,50 574,00 619,50 636,00 591,20 657,32 629,25 566,84 520,34 Olumsuz 

PETKM  17,76 17,83 17,56 17,35 18,04 18,31 18,69 18,37 17,86 17,43 17,67 Olumsuz 

PGSUS  180,00 178,93 177,57 175,13 181,37 182,73 181,24 197,90 200,36 202,90 223,34 Olumsuz 

SAHOL  96,00 95,28 94,57 93,13 96,72 97,43 93,23 103,18 99,51 90,12 89,53 Olumsuz 

SASA  2,20 2,22 2,16 2,13 2,25 2,31 2,28 2,47 2,52 2,71 3,14 Olumsuz 

SISE  41,94 41,86 41,40 40,86 42,40 42,86 41,26 45,02 42,92 39,99 38,44 Olumsuz 

TAVHL  302,50 301,00 297,25 292,00 306,25 310,00 296,65 333,09 328,13 300,67 273,62 Olumsuz 

TCELL  109,10 110,10 107,30 105,50 111,90 114,70 111,10 118,89 112,15 104,11 98,49 Olumsuz 

THYAO  294,75 293,50 290,75 286,75 297,50 300,25 284,95 315,76 301,98 290,30 295,46 Olumsuz 

TOASO  304,50 302,83 300,17 295,83 307,17 309,83 298,25 320,42 301,81 272,22 248,93 Olumsuz 

TTKOM  61,70 62,17 60,63 59,57 63,23 64,77 60,49 67,20 64,45 59,73 57,58 Olumsuz 

TUPRS  248,30 251,27 244,53 240,77 255,03 261,77 239,12 228,51 218,77 205,99 182,87 Olumlu 

ULKER  112,40 113,17 111,03 109,67 114,53 116,67 118,70 129,28 126,30 118,46 113,17 Olumsuz 

YKBNK  36,64 36,60 36,06 35,48 37,18 37,72 37,23 40,60 39,08 36,55 34,16 Olumsuz 
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30 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

  Teknik Göstergeler Ürettiği Sinyaller 

  
Kapanış CCI MOM  RSI   STO   CCI   MOM   RSI   STO  

XU100 13.200,38 -35,72 93,87 46,77 44,55   Sat AL AL 

XU030 15.023,45 -26,31 95,65 51,61 44,41   Sat AL AL 

AEFES  17,45 -86,02 85,79 37,21 36,91   Sat AL AL 

AKBNK  77,55 -71,43 85,83 41,28 33,84   Sat AL AL 

ASELS  335,75 55,33 108,13 59,11 40,09   AL AL AL 

ASTOR  193,00 89,02 100,31 62,79 74,23   AL AL AL 

BIMAS  694,50 76,37 100,80 58,57 44,67   AL AL AL 

DSTKF  1.814,00 120,25 129,39 88,99 86,17 Aşırı Alımda AL Aşırı Alımda Aşırı Alımda 

EKGYO  21,04 -77,32 84,43 34,30 42,82   Sat AL AL 

ENKAI  90,70 -89,16 88,06 41,46 35,25   Sat AL AL 

EREGL  28,96 -62,77 91,99 48,08 32,03   Sat AL AL 

FROTO  111,60 -29,96 92,54 46,42 60,35   Sat AL AL 

GARAN  139,30 -63,93 87,94 39,00 38,48   Sat AL AL 

GUBRF  520,50 21,01 102,87 54,41 46,71   AL AL AL 

ISCTR  14,60 -73,02 84,39 38,54 35,17   Sat AL AL 

KCHOL  192,30 -52,24 88,86 41,42 50,31   Sat AL AL 

KOZAL  53,45 -45,91 87,34 49,81 33,54   Sat AL AL 

KRDMD  30,92 -5,53 96,44 51,89 44,92   Sat AL AL 

MGROS  603,00 -63,33 90,74 40,34 24,51   Sat AL AL 

PETKM  17,76 -31,51 98,67 46,90 29,99   Sat AL AL 

PGSUS  180,00 -64,93 88,54 35,02 36,82   Sat AL AL 

SAHOL  96,00 -36,51 90,31 44,51 50,14   Sat AL AL 

SASA  2,20 -97,08 90,53 35,79 25,32   Sat AL AL 

SISE  41,94 -43,71 89,23 42,68 48,17   Sat AL AL 

TAVHL  302,50 -39,24 92,30 41,69 45,12   Sat AL AL 

TCELL  109,10 -62,30 88,63 40,02 38,81   Sat AL AL 

THYAO  294,75 -23,02 93,35 45,14 57,54   Sat AL AL 

TOASO  304,50 -36,39 91,30 46,94 44,65   Sat AL AL 

TTKOM  61,70 -56,68 87,33 38,99 28,26   Sat AL AL 

TUPRS  248,30 92,30 109,38 63,32 56,80   AL AL AL 

ULKER  112,40 -115,31 85,93 34,85 39,22 Aşırı Satımda Sat AL AL 

YKBNK  36,64 -66,65 84,85 41,30 32,31   Sat AL AL 
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 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

12 Mart 2026 Perşembe arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 
100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 

            Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

AEFES  17,45 17,50 17,00 16,55 17,95 18,45 17,51 19,56 18,60 16,97 16,06 Olumsuz 

AGHOL  29,42 29,67 28,93 28,43 30,17 30,91 29,82 33,42 32,99 30,30 28,65 Olumsuz 

AKBNK  77,55 76,85 76,00 74,45 78,40 79,25 76,38 84,93 81,70 73,02 68,35 Olumsuz 

AKSA  10,29 10,24 10,13 9,96 10,41 10,52 10,08 10,53 10,43 10,58 10,38 Olumsuz 

AKSEN  72,05 72,08 70,82 69,58 73,32 74,58 69,37 69,47 69,76 63,16 50,53 Olumsuz 

ALARK  93,45 93,35 92,00 90,55 94,80 96,15 94,57 104,19 105,42 98,87 91,90 Olumsuz 

ALTNY  15,16 15,27 14,99 14,81 15,45 15,73 15,78 16,29 16,31 15,65 17,10 Olumsuz 

ANSGR  27,80 27,81 27,43 27,05 28,19 28,57 26,96 26,70 26,40 24,72 23,44 Olumlu 

ARCLK 113,10 113,30 110,70 108,30 115,70 118,30 111,18 119,60 115,98 111,61 118,31 Olumsuz 

ASELS  335,75 332,67 329,58 323,42 338,83 341,92 333,50 315,39 301,21 249,67 212,45 Olumlu 

ASTOR  193,00 73,89 133,30 73,60 133,59 74,18 183,84 181,95 161,81 131,00 115,68 Olumlu 

BALSU  14,26 14,31 14,14 14,02 14,43 14,60 14,20 15,72 16,12 17,11 19,78 Olumsuz 

BIMAS  694,50 685,67 673,83 653,17 706,33 718,17 650,50 679,41 650,63 595,66 551,67 Olumsuz 

BRSAN  536,50 537,83 526,67 516,83 547,67 558,83 519,35 645,76 634,81 558,43 471,00 Olumsuz 

BRYAT 2.255,00 752,68 1.503,82 752,65 1.503,85 752,71 2.227,20 2.379,80 2.319,47 2.303,99 2.214,17 Olumsuz 

BSOKE  34,82 34,24 33,48 32,14 35,58 36,34 32,72 30,21 26,77 21,34 18,12 Olumlu 

BTCIM  6,15 6,03 5,89 5,64 6,28 6,42 5,65 5,22 4,77 4,39 4,44 Olumlu 

CANTE  1,52 1,52 1,50 1,49 1,53 1,55 1,50 1,66 1,72 1,80 1,73 Olumsuz 

CCOLA  71,00 70,72 69,73 68,47 71,98 72,97 70,31 73,28 70,63 62,81 55,93 Olumsuz 

CIMSA  48,70 48,79 48,07 47,45 49,41 50,13 48,38 51,41 49,53 47,71 47,65 Olumsuz 

CWENE  29,10 17,77 23,08 17,06 23,79 18,48 28,92 30,72 30,47 28,27 22,68 Olumsuz 

DAPGM  11,76 11,99 11,52 11,28 12,23 12,70 11,65 11,91 11,69 12,10 12,52 Olumsuz 

DOAS  199,30 199,93 196,37 193,43 202,87 206,43 196,54 218,37 219,46 201,68 191,33 Olumsuz 

DOHOL  21,46 21,49 21,27 21,09 21,67 21,89 20,62 20,87 20,28 18,87 17,74 Olumsuz 

DSTKF 1.814,00 1.800,67 1.776,33 1.738,67 1.838,33 1.862,67 1.741,40 1.354,11 992,99 828,73 672,65 Olumlu 

ECILC 115,50 1.234,50 644,00 1.172,50 706,00 1.296,50 113,34 118,48 111,69 100,25 80,00 Olumsuz 

EFORC  18,50 18,56 18,02 17,53 19,05 19,59 18,47 21,22 22,66 24,09 22,33 Olumsuz 

EGEEN  5.912,50 5.928,33 5.849,17 5.785,83 5.991,67 6.070,83 5.906,00 6.704,20 7.187,20 7.397,72 7.662,35 Olumsuz 

EKGYO  21,04 21,15 20,79 20,55 21,39 21,75 21,24 23,68 23,25 21,70 20,21 Olumsuz 

ENERY  9,15 78,38 41,77 74,38 45,77 82,38 9,19 9,60 9,58 9,75 9,26 Olumsuz 

ENJSA  115,00 113,67 112,33 109,67 116,33 117,67 107,42 108,55 103,30 92,80 80,25 Olumsuz 

ENKAI  90,70 42,63 66,15 41,60 67,18 43,66 91,81 97,86 91,13 83,93 75,49 Olumsuz 

EREGL  28,96 28,97 28,49 28,03 29,43 29,91 28,74 29,95 28,04 26,53 26,90 Olumsuz 

EUPWR  36,68 12,23 24,45 12,23 24,45 12,23 36,08 37,82 38,24 33,94 31,27 Olumsuz 
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12 Mart 2026 Perşembe arastirma@anadoluyatirim.com.tr 
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Araştırma Bölümü 

 

100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
             Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

FENER 2,89 2,91 2,86 2,84 2,93 2,98 2,96 3,11 3,25 3,55 4,03 Olumsuz 

FROTO  111,60 111,80 110,40 109,20 113,00 114,40 110,50 117,85 110,98 101,43 96,36 Olumsuz 

GARAN  139,30 139,07 136,93 134,57 141,43 143,57 138,40 152,05 151,38 143,70 139,52 Olumsuz 

GENIL 9,45 9,64 9,25 9,05 9,84 10,23 8,88 8,15 9,15 10,81 11,21 Olumlu 

GESAN  45,66 45,65 45,21 44,77 46,09 46,53 45,12 49,64 51,20 48,25 46,88 Olumsuz 

GLRMK 158,90 159,30 157,10 155,30 161,10 163,30 157,50 172,20 179,60 178,27 168,76 Olumsuz 

GRSEL 322,75 326,17 318,83 314,92 330,08 337,42 347,25 366,66 358,77 342,79 325,38 Olumsuz 

GRTHO  264,50 262,08 255,42 246,33 271,17 277,83 251,04 245,13 243,36 289,14 366,46 Olumlu 

GSRAY  1,13 1,14 1,11 1,08 1,17 1,20 1,13 1,21 1,19 1,27 1,33 Olumsuz 

GUBRF  520,50 519,17 512,83 505,17 526,83 533,17 510,95 522,59 469,22 394,83 329,01 Olumsuz 

HALKB  46,58 47,01 44,07 41,55 49,53 52,47 45,95 47,59 44,90 38,60 32,09 Olumsuz 

HEKTS  2,90 2,91 2,86 2,82 2,95 3,00 2,90 3,15 3,14 3,21 3,46 Olumsuz 

IZENR  9,20 9,13 9,05 8,91 9,27 9,35 9,04 9,38 9,35 9,62 8,84 Olumsuz 

IPEKE 109,60 110,10 107,70 105,80 112,00 114,40 108,20 111,10 107,58 93,60 77,88 Olumsuz 

ISCTR  14,60 14,55 14,35 14,10 14,80 15,00 14,52 16,36 15,73 14,47 14,04 Olumsuz 

ISMEN  44,52 44,63 43,91 43,31 45,23 45,95 44,56 48,41 45,98 43,68 42,01 Olumsuz 

KCAER  12,16 12,02 11,81 11,45 12,38 12,59 11,60 11,36 11,17 11,29 12,63 Olumlu 

KCHOL  192,30 191,67 189,13 185,97 194,83 197,37 190,66 205,15 199,27 184,58 175,80 Olumsuz 

KLRHO  179,30 65,65 122,26 65,23 122,68 66,07 178,92 360,73 414,12 300,47 190,69 Olumsuz 

KONTR  8,80 8,81 8,60 8,39 9,02 9,23 8,60 9,65 9,94 12,30 12,93 Olumsuz 

KOZAA  150,80 151,73 148,07 145,33 154,47 158,13 149,34 151,50 137,77 117,25 99,63 Olumsuz 

KOZAL  53,45 53,73 52,12 50,78 55,07 56,68 52,38 55,15 51,25 43,15 33,63 Olumsuz 

KRDMD  30,92 30,98 30,14 29,36 31,76 32,60 30,44 31,15 29,64 27,94 27,16 Olumsuz 

KTLEV  54,00 56,02 51,43 48,87 58,58 63,17 53,64 42,66 36,73 26,43 18,27 Olumlu 

KUYAS 71,40 72,10 70,30 69,20 73,20 75,00 70,94 70,11 61,88 55,23 55,93 Olumlu 

MAGEN  48,10 47,77 47,07 46,05 48,79 49,49 47,10 46,59 43,79 38,28 28,19 Olumlu 

MAVI  41,14 41,50 40,48 39,82 42,16 43,18 41,44 45,66 45,82 42,67 41,05 Olumsuz 

MGROS  603,00 605,00 588,50 574,00 619,50 636,00 591,20 648,80 629,25 566,84 521,92 Olumsuz 

MIATK  40,10 40,11 39,23 38,35 40,99 41,87 37,59 38,44 37,55 37,67 37,27 Olumsuz 

MPARK  436,75 436,92 428,58 420,42 445,08 453,42 426,80 451,25 437,13 388,11 369,14 Olumsuz 

OBAMS  7,72 29,32 17,64 27,56 19,40 31,08 7,59 8,16 8,38 7,75 7,97 Olumsuz 

ODAS  6,00 293,33 141,42 276,83 157,92 309,83 5,96 5,98 5,66 5,55 5,49 Olumsuz 
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 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

12 Mart 2026 Perşembe arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

100 ENDEKSİ HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
            Hareketli Ortalamalar (HO) HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

OTKAR  372,00 373,58 367,42 362,83 378,17 384,33 369,50 402,03 434,33 454,24 468,22 Olumsuz 

OYAKC  23,18 23,20 22,84 22,50 23,54 23,90 23,36 25,05 25,30 24,04 22,78 Olumsuz 

PASEU  125,00 120,83 116,37 107,73 129,47 133,93 121,52 129,70 141,34 141,28 120,16 Olumsuz 

PATEK  17,70 17,77 17,48 17,27 17,98 18,27 17,82 19,16 20,04 23,57 24,83 Olumsuz 

PETKM  17,76 17,83 17,56 17,35 18,04 18,31 18,19 18,32 17,86 17,43 17,68 Olumsuz 

PGSUS  180,00 178,93 177,57 175,13 181,37 182,73 178,18 197,90 200,36 202,90 222,42 Olumsuz 

QUAGR  2,97 2,98 2,82 2,68 3,12 3,28 2,95 2,94 2,79 3,94 5,82 Olumlu 

RALYH  143,30 141,13 137,17 131,03 147,27 151,23 142,06 155,91 180,97 193,29 160,39 Olumsuz 

REEDR  6,09 6,27 5,91 5,73 6,45 6,81 6,04 6,49 6,73 7,57 8,86 Olumsuz 

SAHOL  96,00 95,28 94,57 93,13 96,72 97,43 93,23 101,82 99,51 90,64 89,53 Olumsuz 

SASA  2,20 2,22 2,16 2,13 2,25 2,31 2,23 2,44 2,49 2,71 3,12 Olumsuz 

SISE  41,94 41,86 41,40 40,86 42,40 42,86 41,26 45,02 43,11 40,24 38,55 Olumsuz 

SKBNK  10,82 10,70 10,52 10,22 11,00 11,18 10,58 11,14 9,52 8,76 7,64 Olumsuz 

SOKM  57,10 57,80 55,35 53,60 59,55 62,00 59,09 64,98 61,56 54,48 45,56 Olumsuz 

TABGD  258,00 255,92 252,83 247,67 261,08 264,17 252,04 261,40 253,24 241,11 222,64 Olumsuz 

TAVHL  302,50 301,00 297,25 292,00 306,25 310,00 296,65 324,51 327,93 302,76 274,71 Olumsuz 

TCELL  109,10 110,10 107,30 105,50 111,90 114,70 108,94 117,99 112,15 104,11 98,49 Olumsuz 

THYAO  294,75 293,50 290,75 286,75 297,50 300,25 286,95 311,43 303,45 290,30 295,46 Olumsuz 

TKFEN  84,65 83,53 81,37 78,08 86,82 88,98 78,29 79,42 76,35 74,99 88,60 Olumsuz 

TOASO  304,50 302,83 300,17 295,83 307,17 309,83 296,55 317,84 304,80 273,58 250,58 Olumsuz 

TSKB  12,22 12,25 12,03 11,85 12,43 12,65 12,03 12,99 13,19 12,94 12,98 Olumsuz 

TTKOM  61,70 62,17 60,63 59,57 63,23 64,77 60,49 67,20 64,71 60,07 57,60 Olumsuz 

TTRAK  453,75 452,67 448,08 442,42 458,33 462,92 453,85 512,91 544,92 539,26 564,50 Olumsuz 

TUKAS  2,33 2,33 2,30 2,26 2,37 2,40 2,33 2,60 2,71 2,68 2,81 Olumsuz 

TUPRS  248,30 251,27 244,53 240,77 255,03 261,77 250,27 228,51 222,61 208,19 182,87 Olumsuz 

TUREX  7,10 7,04 6,96 6,82 7,18 7,26 6,89 7,37 7,37 7,61 9,61 Olumsuz 

TURSG  12,28 12,31 12,11 11,93 12,49 12,69 12,23 12,40 12,05 12,19 10,59 Olumsuz 

TSPOR  0,95 0,99 0,91 0,88 1,02 1,10 0,96 1,03 1,06 1,15 1,20 Olumsuz 

ULKER  112,40 113,17 111,03 109,67 114,53 116,67 116,52 126,83 126,72 118,92 113,38 Olumsuz 

VAKBN  35,52 35,27 34,11 32,69 36,69 37,85 35,29 38,97 36,23 31,98 29,26 Olumsuz 

VESTL  28,10 28,23 27,79 27,47 28,55 28,99 28,17 30,22 30,26 31,07 33,89 Olumsuz 

YEOTK 46,26 46,00 45,74 45,22 46,52 46,78 41,44 40,86 40,53 38,59 38,29 Olumlu 

YKBNK 36,64 36,60 36,06 35,48 37,18 37,72 36,26 40,25 39,12 36,78 34,16 Olumsuz 

ZOREN 2,95 2,97 2,91 2,88 3,00 3,06 2,97 3,33 3,25 3,25 3,31 Olumsuz 

 
 

mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://twitter.com/anadolu_yatirim
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.facebook.com/Anadolu-Yatırım-Menkul-Kıymetler-AŞ-328561950507690
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.youtube.com/@anadoluyatrm4602
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yatırım-a-ş-/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.paritem.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.webborsam.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c47d3bee4e017f49ce882e7b01
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c01412adc8fba04ee
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a14184e9c9014198095f4442bf
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a14184e9c9014198095f4442bf
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a141e536460141e5aa84740938
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f31195ef010e
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f31367840112
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f31367840112
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef470140f31ac6aa006f
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef470140f373b77f00ac
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a1486ec80a0148c55510d71d31
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f37f139c01bc
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f376bebb01a7
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f3790d6a01ad
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720140f37cb2a601b7
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/1DE05DAA82C3073AE0530A4A622A2EBD
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201411682b0cb05c6
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed710140f3831c6300fd
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140e95be70140ee2f466d0159
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed710140f385d5690102
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a1415f4d9b01415fe3340f36e4
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a14184e9c901419801438a422b
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201412c223c9707e6
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201412c2000c507db
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201412c2000c507db
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201412c2000c507db
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c01412ae6d6630538
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c01412ae6d6630538
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a2420a2daf014213d4625d3edc
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7101413af3da8c0440
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201412c19687407a7
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48b2fa25a018bba0a5034596d
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48b2fa25a018bba0a5034596d
file:///C:/Users/makatmer/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48b2fa25a018bba0a5034596d


 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

12 Mart 2026 Perşembe arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 

GAYRİMENKUL YO HİSSELERİ ÖZET TEKNİK TABLO 

 
           Hareketli Ortalamalar HO'ya Göre  

  Kapanış Pivot Destek-I Destek-II Direnç-I Direnç-II 5 22 50 100 200 Görünüm* 

ADGYO  51,90 52,22 50,48 49,07 53,63 55,37 51,81 56,10 58,75 52,91 47,30 Olumsuz 

AGYO  8,11 8,03 7,91 7,72 8,22 8,34 7,78 7,65 7,59 7,44 7,36 Olumlu 

AHSGY 19,69 19,84 19,29 18,88 20,25 20,80 20,07 21,19 21,50 17,91 13,18 Olumsuz 

AKFGY 2,97 2,94 2,92 2,86 3,00 3,02 2,87 2,93 2,90 2,80 2,72 Olumsuz 

AKMGY  225,90 224,63 221,27 216,63 229,27 232,63 223,18 220,19 212,75 213,25 213,58 Olumlu 

AKSGY 8,45 8,41 8,34 8,24 8,51 8,58 8,37 8,47 8,42 8,00 7,55 Olumsuz 

ALGYO  5,09 5,18 5,00 4,91 5,27 5,45 5,09 5,20 5,22 4,67 3,80 Olumsuz 

ASGYO  11,24 11,26 11,14 11,03 11,37 11,49 11,12 11,42 11,35 11,16 11,49 Olumsuz 

ATAGY  12,76 12,80 12,61 12,45 12,96 13,15 12,87 13,48 13,74 13,96 13,51 Olumsuz 

AVGYO 13,05 12,98 12,69 12,32 13,35 13,64 13,02 13,34 11,87 12,17 12,05 Olumsuz 

AVPGY 49,50 50,02 48,98 48,47 50,53 51,57 49,78 52,76 54,28 54,65 57,42 Olumsuz 

BASGZ  46,70 46,65 46,07 45,45 47,27 47,85 46,41 47,50 45,80 43,99 39,40 Olumsuz 

BEGYO  4,24 4,24 4,19 4,15 4,28 4,33 4,19 4,50 4,68 4,97 7,13 Olumsuz 

DGGYO  29,00 29,23 28,77 28,55 29,45 29,91 29,03 31,07 31,44 31,73 32,54 Olumsuz 

DZGYO  7,54 7,68 7,30 7,07 7,91 8,29 7,53 8,85 8,65 7,95 7,43 Olumsuz 

EGEGY 28,40 28,71 28,03 27,67 29,07 29,75 28,64 30,91 30,27 27,75 26,32 Olumsuz 

EKGYO  21,04 21,15 20,79 20,55 21,39 21,75 21,24 23,68 23,25 21,70 20,21 Olumsuz 

EYGYO  3,79 3,91 3,67 3,55 4,03 4,27 4,20 3,68 3,77 3,95 3,68 Olumsuz 

FZLGY  12,91 12,82 12,65 12,38 13,09 13,26 12,89 12,65 13,11 13,04 12,24 Olumlu 

HLGYO  5,49 5,64 5,26 5,03 5,87 6,25 5,28 4,93 4,58 4,26 3,89 Olumlu 

IDGYO  3,84 3,89 3,78 3,72 3,95 4,06 3,89 4,17 4,11 3,73 3,61 Olumsuz 

ISGYO  21,50 21,37 21,13 20,75 21,75 21,99 21,54 22,00 22,42 21,28 19,83 Olumsuz 

KGYO  7,77 7,59 7,29 6,82 8,06 8,36 7,74 7,41 6,77 6,12 4,85 Olumlu 

KLGYO  6,04 6,11 5,93 5,83 6,21 6,39 6,08 6,49 6,79 6,62 6,36 Olumsuz 

KRGYO  2,83 2,84 2,80 2,76 2,88 2,92 2,83 3,02 3,01 3,08 3,22 Olumsuz 

KZBGY  3,82 3,83 3,73 3,65 3,91 4,01 3,71 3,82 3,93 3,84 3,93 Olumsuz 

KZGYO  21,64 21,86 21,30 20,96 22,20 22,76 21,43 24,15 25,02 24,88 23,99 Olumsuz 

MHRGY 3,42 3,43 3,38 3,34 3,47 3,52 3,43 3,58 3,54 3,61 3,80 Olumsuz 

MRGYO  1,50 1,50 1,47 1,45 1,52 1,55 1,48 1,59 1,67 1,75 1,77 Olumsuz 

MSGYO  6,36 6,29 5,98 5,60 6,67 6,98 5,91 6,10 6,07 5,87 5,44 Olumsuz 

NUGYO  9,18 9,24 9,04 8,90 9,38 9,58 9,06 9,87 10,49 9,97 9,89 Olumsuz 

OZGYO  2,08 2,08 2,04 2,01 2,11 2,15 2,01 2,07 2,07 2,06 2,02 Olumsuz 

OZKGY  14,16 13,97 13,75 13,33 14,39 14,61 13,48 14,54 14,76 14,66 13,70 Olumsuz 

PAGYO  94,00 96,00 92,00 90,00 98,00 102,00 91,26 93,61 90,13 87,59 83,16 Olumsuz 

PEKGY 14,21 14,03 13,63 13,04 14,62 15,02 13,32 12,43 11,73 11,97 8,72 Olumlu 

PSGYO  2,15 2,14 2,11 2,08 2,17 2,20 2,13 2,36 2,54 2,65 2,68 Olumsuz 

RYGYO  32,40 32,53 31,85 31,31 33,07 33,75 31,31 30,54 28,26 24,68 22,61 Olumlu 

SEGYO  6,11 6,10 5,95 5,78 6,27 6,42 5,96 5,98 5,36 5,43 4,91 Olumsuz 

SNGYO  4,51 4,46 4,35 4,20 4,61 4,72 4,35 4,69 4,85 4,81 4,62 Olumsuz 

SRVGY 3,27 3,25 3,24 3,20 3,29 3,30 3,02 3,27 3,35 3,31 3,25 Olumsuz 

SURGY 58,95 58,98 56,97 54,98 60,97 62,98 60,18 66,06 54,98 51,40 51,89 Olumsuz 

TDGYO  18,40 18,23 18,05 17,71 18,57 18,75 18,38 21,56 29,90 30,92 23,95 Olumsuz 

TRGYO  81,30 81,53 80,32 79,33 82,52 83,73 80,33 83,17 81,71 78,20 74,16 Olumsuz 

TSGYO  6,88 6,85 6,79 6,70 6,94 7,00 6,74 7,29 7,28 7,38 7,34 Olumsuz 

VKGYO  2,81 2,84 2,75 2,70 2,89 2,98 2,79 2,81 2,82 2,70 2,56 Olumsuz 

VRGYO 2,25 2,24 2,21 2,17 2,28 2,31 2,21 2,39 2,44 2,67 2,89 Olumsuz 

YGGYO  167,40 163,07 158,33 149,27 172,13 176,87 155,04 153,24 143,29 137,51 117,45 Olumlu 

ZRGYO 22,38 7,46 14,92 7,46 14,92 7,46 22,11 22,55 23,24 23,00 23,24 Olumsuz 

mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://twitter.com/anadolu_yatirim
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.facebook.com/Anadolu-Yatırım-Menkul-Kıymetler-AŞ-328561950507690
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.youtube.com/@anadoluyatrm4602
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yatırım-a-ş-/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.paritem.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
https://www.webborsam.com/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://www.anadoluyatirim.com.tr/
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c586d22c53018a737800f804ae
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a141733b56014183c1c6ed426e
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a14158e41f01415a865c0e4d13
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240e95dc30140ecc218b30032
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a241462fd801415005df1c3612
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c562329bd1016464c3796e08a0
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140e95bea0140eddf432a0115
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c0141164a06d8043a
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c0141029cf7680164
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48c3efabf018c4824da4a0623
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4701413a3410a605ce
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48b2fa25a018c01ae7c3973de
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240ee866c0140f1fad94e0047
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140e8cfa00140e9497d32002f
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a2422d9a780142513cda5b232e
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48304fe9c01843d2398a50797
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c586d22c530189534dc2624568
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240ee37a30140ee53e47c0057
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a14184e9c901419d6d716e6b19
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed7201412acbeb8b06f7
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c5794d3d66017aadf2b6b719cb
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a2415f4f8101415f7009a809a2
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c0141176f57ca04a5
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a244a081810146002d6e0c555f
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c586d22c53018a02754e924a33
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a1415f4d9b0141603d2b414108
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c486d22a3a018b03ad439129a9
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c4540d444501545d374f8d070a
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a1416e696301416f6100e76fb9
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed720141079632d0024f
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140ee35c70140ee582a75003c
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef4c014134d6641f062a
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c4794d364a017a51e9e5d256c9
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c55fc6011001617acbeb1b48da
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140ee847b0140f20278c00023
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a1416e696501416f80a3377c4b
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a14184e9cf01419c0168dd5a87
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c48b2fa25a018c33a0808a03b0
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c56faf888c01718864329b7097
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a1413b7ef5014144f83882011f
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c45fc5ff9d01613299f17a2065
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a240f2ef470140f37174c600a7
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a140f2ed72014101a0d3b501f7
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c486d22a3a018b27e15c37493e
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a241733d4201417cda3f421321
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/4028e4a141558bdd0141560fb3fb051a
file:///C:/Users/egundogdu/AppData/Local/Microsoft/tr/sirket-bilgileri/ozet/8acae2c45835eb660158bfedd32d3332


 BÜLTEN 

 

 TEKNİK BÜLTEN 

12 Mart 2026 Perşembe arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

0850 205 55 55 www.anadoluyatirim.com.tr 

Araştırma Bölümü 

 
TEKNİK ANALİZ İNDİKATÖR DEĞERLERİ NE İFADE EDİYOR? 
 
PİVOT DESTEK DİRENÇ NOKTALARI 
Pivot noktaları ve o seviyedeki direnç ve destek bölgesi, fiyatların yönünün değişebileceği bölgelerdir. Bu 
seviyeler işlem öneri hizmetinde destek ve direnç noktaları her zaman stop ve hedef belirlerken hesaba 
katılır. Hesaplamada önceki günün en yüksek, en düşük ve kapanış fiyatı dikkate alınır. 
 
2. Direnç Seviyesi (R2) = Pivot + (R1 - S1) 
1. Direnç Seviyesi (R1) = (2 x Pivot) – En Düşük 
Pivot Noktası = (Yüksek + Kapanış + Düşük) / 3 
1. Destek Seviyesi (S1) = (2 x Pivot) – En Yüksek 
2. Destek Seviyesi (S2) = Pivot - (R1 - S1) 
 
HAREKETLİ ORTALAMALAR: Hareketli ortalama, hisse senedi fiyatlarının belirli bir zaman dilimindeki 
ortalamalarını gösteren bir indikatördür. Basit, ağırlıklı ve eksponansiyel (üslü) olarak hesaplanabilir. 
Basit ortalamalar belirlenen süre içindeki her değere eşit önem verirken, diğer iki yöntem günümüze en 
yakın değerlere daha fazla ağırlık verir. Bültenimizde yer alan tablolarda basit hareketli ortalama yöntemi 
kullanılmış, 5, 22, 50, 100 ve 200 günlük hesaplanmıştır. Kısa dönemli hareketli ortalamanın uzun 
dönemliyi keserek yukarı çıkması "al", aşağı düşmesi ise "sat" sinyalini olarak yorumlanır. 
 
MOMENTUM: Momentum, belirlenmiş olan bir süre içinde fiyatların %kaç değiştiğini gösteren bir 
göstergedir. Göstergede 100 referans noktasını gösterir. Göstergenin referans çizgisinin altına inmesi 
“sat”, referans çizgisinin üzerine çıkması “al” sinyali olarak değerlendirilir. Momentumun aşırı satım 
bölgesinden dönüş eğiliminde olması kısa vadede düşüşün tamamlandığını, momentumun belirli bir tepe 
yapıp aşağı doğru dönmesi, fiyatlardaki artış hızının yavaşladığını ve fiyatların bir süre sonra gerilemeye 
başlayacağını gösterir.  
 
RSI: “0” ile “100” sayıları arasında hareket eder. RSI’da genellikle 0 - 30 arası aşırı satım, 70 - 100 arası 
aşırı alım bölgeleridir. Bir hissenin kendi göreli iç gücünü ölçer. Fiyat grafiki tepe veya dip noktaları ile 
gösterge tepe veya dip noktaları arasındaki uyuşmazlık potansiyel al/sat sinyalleridir. RSI üzerindeki 
destek/direnç tespitleri çoğu zaman grafik üzerindekinden daha olumlu sonuç verir. 
 
STOCHASTIC: 0 - 100 arası hareket eden kısa vadeli bir göstergedir. 0 - 20 arası aşırı satım, 80 – 100 
arası aşırı alım durumunu temsil eder. 5 günlük hesaplanan yüksek, düşük ve kapanış değerlerinin 
bileşimi (%K) ile bununla birlikte hareket eden 3 günlük eğrinin (%D) kesişme noktaları alım/satım 
yerleri olarak yorumlanabilir. Yavaşlatılmış %K çizgisi aşağıdan yukarıya doğru %D çizgisini keserse “AL”, 
%K çizgisi %D çizgisini yukarıdan aşağıya doğru keserse “SAT” sinyali olarak değerlendirilir. 
 
CCI: CCI eğrisi +100 ile –100 arasında bir değer alır. Göstergede +100 seviyesinin üzeri aşırı alım 
yapıldığını, -100 seviyesinin altı ise aşırı satım yapıldığını ifade eder. 
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Sevgül Yırtar 

Anadolu Yatırım Araştırma Departmanı | Bölüm Başkanı  

Syirtar@anadoluyatirim.com.tr | www.anadolubank.com.tr (216) 649 77 35  

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr 

 

 

 
Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. 
Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak 
kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 
Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 
yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir 
yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. 
Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir 
bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan 
kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş.'nin herhangi bir 
sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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