
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          
             

 

 

 

 

    

 

 

 

STOCH RSI MFI MOM MACD 

 

 
 

  

DESTEK 13.070 12.400 11.930 

DİRENÇ 13.400 13.552 14.190 

5 GÜNLÜK 
(BASİT ) 

10GÜNLÜK 
(BASİT) 

22 GÜNLÜK 
(BASİT) 

50 GÜNLÜK 
(ÜSSEL) 

100 GÜNLÜK 
(ÜSSEL) 

200 GÜNLÜK 
(ÜSSEL) 

13,031 13,118 13,622 13,073 12,427 11,635 

       BIST100 Teknik Bülten:           13 Mart 2026 

 

 

TOPARLANMA ÇABASI SÜRÜYOR... 

Dün hafif satıcılı açılışın ardından gün içerisinde etkili alımlarla toparlanan ve 13.341 
seviyesine kadar yükselen BIST 100 endeksi, kapanışa doğru gelen satışlarla geriledi ve 
günü %0,65 oranında değer kazanımı ile 13.286 seviyesinden tamamladı. 

Son günlerde hisse bazlı hareketlerin biraz daha ön plana çıktığı, ancak endeks açısından 
da tepki hareketlerinin zayıf da olsa etkili olmaya başladığı bir seyir izliyoruz.  

Teknik göstergelerin genelinde güç kazanımının sürdüğünü söyleyebiliriz. Özellikle orta 
vadeli yönü gösteren bir indikatör olan MACD’in düşüş eğiliminde ivme kaybetmesi pozitif 
görünümü destekleyen diğer unsurlardan biri. Ayrıca 50 günlük ortalamanın üzerinde 
yaşanan kalıcılığı da teknik açıdan olumlu bulduğumuzu belirtelim. 

Haftanın son işlem gününe küresel piyasalardaki satıcılı seyrin etkisiyle zayıf 
başlamasını beklediğimiz endekste 13.070 ile 13.400 bandını kısa vadede önemli 
destek ve direnç bölgesi olarak takip etmeye devam edeceğiz.  

50 günlük ortalamanın geçtiği bölge olan 13.074 seviyesi üzerindeki fiyatlamalarda tepki 
potansiyelinin devamını bekliyor olacağız. Bu nedenle 50 günlük ortalamanın üzerinde 
kalındığı sürece mevcut pozisyonların korunmasını uygun buluyoruz.  

Yeni pozisyonlar için ise 13.400 seviyesi üzerinde kalıcı bir kapanış gerçekleştirilmesi 
gerektiği kanaatindeyiz. Bu direncin geçilmesi durumunda ise 13.552 ile 14.290 
seviyelerini kısa vadede üst direnç bölgeleri olarak hedefliyor olacağız. 

 



 

 

                     

 

 

 

 “Bu bültende yer alan bilgiler Ata Yatırım tarafından bilgilendirme amacıyla hazırlanmıştır ve yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım 
danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel nitelikte olup, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 
görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan 
bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu durumda, ortaya çıkabilecek sonuçlardan dolayı 
Ata Yatırım sorumluluk kabul etmez. Bu e-postanın virüs içermemesi için alınması gereken tedbirler alınmıştır. İşbu e-posta ve eklerinin 
kullanımdan kaynaklı zarar veya kayıplardan sorumlu olmadığımızı hatırlatır, kullanmadan önce virüs kontrol programlarınız ile tarama 
yapmanızı tavsiye ederiz.” 

 

Ata Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş 
  

Emirhan Cad. No: 109 Atakule Kat: 12 

34349 Balmumcu /Istanbul 

Tel: (212) 310 62 00 

 

 

 

 

 

 

 

PiyasaMesajı 

 

 

 

 


