
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          
             

 

 

 

 

    

 

 

 

STOCH RSI MFI MOM MACD 

 

  

  

DESTEK 13.075 12.800 12.400 

DİRENÇ 13.400 13.718 14.000 

5 GÜNLÜK 
(BASİT ) 

10GÜNLÜK 
(BASİT) 

22 GÜNLÜK 
(BASİT) 

50 GÜNLÜK 
(ÜSSEL) 

100 GÜNLÜK 
(ÜSSEL) 

200 GÜNLÜK 
(ÜSSEL) 

13,151 13,045 13,491 13,075 12,465 11,677 

       BIST100 Teknik Bülten:           18 Mart 2026 

 

 

13.400’ÜN AŞILMASI ALIM İŞTAHINI GÜÇLENDİRİR 

Dün hafif pozitif açılışın ardından gün içinde güçlenen alımlarla birlikte günün 
genelinde alıcılı bir seyir izleyen BIST 100 endeksi, günü %2,01 gibi dikkat çekici bir 
değer kazanımıyla 13.217 seviyesinden tamamladı. 

Son günlerdeki zayıf görünümün aksine, dün alım iştahının genele yayıldığını net bir 
şekilde gözlemledik. Gelen alımlarla birlikte son dönemde etkili olan düşüş trend 
direncinin üzerinde gerçekleşen kapanışı teknik açıdan oldukça pozitif 
değerlendiriyoruz. 

Ayrıca kısa vadeli göstergelerde toparlanma çabası öne çıkması ve 50 günlük gibi 
önemli bir ortalamalardan yukarı yönlü uzaklaşılmış olmasını da teknik açıdan olumlu 
buluyoruz. 

Son dönemde jeopolitik gündemin yarattığı baskı ile geri çekilen yurt içi piyasalarda, 
dünkü kapanışı teknik anlamda pozitif bir kırılım olarak değerlendiriyoruz.  

Özellikle bugün gerçekleşecek kapanışın 13.400 gibi kritik bir seviyenin üzerinde 
oluşması durumunda, bayram sonrasındaki sürece daha güçlü bakabileceğimizi 
belirmek isteriz. Gün içi hareketlerde kritik eşik olarak izlediğimiz 13.400 seviyesinin 
aşılması halinde ise ilk etapta 13.718, ardından 14.000 seviyeleri kısa vadeli direnç 
bölgeleri olarak takip edilebilir. 

Endekste 50 günlük ortalamanın geçtiği nokta olan 13.075 seviyesini ilk destek 
noktası olarak ise izlemeye devam ediyoruz. 



 

 

                     

 

 

 

 “Bu bültende yer alan bilgiler Ata Yatırım tarafından bilgilendirme amacıyla hazırlanmıştır ve yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım 
danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel nitelikte olup, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 
görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan 
bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu durumda, ortaya çıkabilecek sonuçlardan dolayı 
Ata Yatırım sorumluluk kabul etmez. Bu e-postanın virüs içermemesi için alınması gereken tedbirler alınmıştır. İşbu e-posta ve eklerinin 
kullanımdan kaynaklı zarar veya kayıplardan sorumlu olmadığımızı hatırlatır, kullanmadan önce virüs kontrol programlarınız ile tarama 
yapmanızı tavsiye ederiz.” 

 

Ata Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş 
  

Emirhan Cad. No: 109 Atakule Kat: 12 

34349 Balmumcu /Istanbul 

Tel: (212) 310 62 00 
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