
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Bülten: Piyasalar Üzerinde Jeopolitik Gölge Devam Ediyor 

 

 

 

 

 

 

 

         19 Mart 2026 

Makro ve Şirket Haberler 

• Migros <MGROS TI> Yönetim Kurulu, 2025 net karından 

%0.77 temettü verimine işaret eden hisse başına 4.56TL 

temettü dağıtımını Genel Kurul’a teklif etti. (ATA Tah.: 

1.59TL) 

• Göknur Gıda <GOKNR TI> 1,000.0 bin adet payı 21.0 TL 

fiyattan geri aldı. 

• Global Yatırım Holding <GLYHO TI> 500.0 bin adet payı 

14.6 TL fiyattan geri aldı. 

 

 

Global Piyasalar

Varlık Kapanış Günlük Varlık Kapanış Günlük

BIST-100 13,115 -0.78% $/TL 44.2176 -0.23%

BIST-30 14,963 -0.64% €/TL 50.717 -0.22%

Dow Jones Ind. 46,225 -1.63% €/$ 1.1452 0.15%

S&P 500 6,625 -1.36% Türkiye 2 Yıllık 40.52

DAX 23,502 -0.96% Türkiye 10 Yıllık 32.88

NIKKEI 225 55,239 -3.14% ABD 10 Yıllık 4.32

BOVESPA 179,640 -0.43% Brent Petrol 107 4.35%

SENSEX 76,704 -2.14% Altın ($/ons) 4819 0.70%

  

Dün güne yatay bir başlangıç yapan Borsa İstanbul’da, gün içerisinde satış baskısının kademeli olarak 
arttığını gözlemledik. Günün genelinde zayıf bir seyir izleyen BIST 100 endeksi, günü %0,28 oranında 
değer kaybıyla 13.115 seviyesinden tamamladı. 

Sektör bazlı görünüme baktığımızda ise satış baskısının genele yayıldığını söyleyebiliriz. Bankacılık 
endeksi günü %1,15 oranında değer kaybıyla tamamlarken, sanayi endeksinde de %0,76 oranında geri 
çekilme yaşandı. 

Jeopolitik tarafta ise gündemin yeniden hareketlendiğini görüyoruz. Taraflar arasında artan gerilim ve 
çatışmaların sertleşmesi, özellikle Brent petrol fiyatlarında yukarı yönlü hareketlerin güç kazanmasına 
neden oldu. Bu durum küresel risk iştahı üzerinde baskı oluşturmaya devam ediyor. 

Dünün en önemli makro gelişmesi ise FED faiz kararı oldu. Jerome Powell tarafından yapılan 
açıklamalarda, ana hedefin mal enflasyonunu düşürmek olduğu vurgulanırken, enflasyonda yeterli ilerleme 
görülmeden faiz indirimi yapılmayacağı mesajı öne çıktı. Tarife kaynaklı enflasyonda yıl ortasına doğru 
iyileşme görülebileceği ifade edilirken, uzun vadeli enflasyon beklentilerinin %2 hedefi ile uyumlu olduğu 
belirtildi. Ayrıca önceki faiz indirimlerinin istihdam piyasasında istikrarı desteklediği değerlendirilirken, 
enflasyon beklentilerindeki yükselişin kısmen petrol fiyatlarındaki artıştan kaynaklandığı ifade edildi. 
Enflasyonun tahminlerin üzerinde seyretmesinde ise tarifeler ve mal fiyatlarındaki artışın belirleyici olmaya 
devam ettiği vurgulandı. 

Bayram tatili öncesindeki bu kısa günde küresel piyasalara baktığımızda ise satış baskısının etkili olduğu 
bir başlangıç görüyoruz. ABD vadelileri, dün kapanış seviyelerinin yaklaşık %1 altında işlem görürken, 
Asya piyasalarında daha sert satışların öne çıktığını izliyoruz. Özellikle Nikkei endeksinde %3’e varan 
değer kayıpları dikkat çekerken, diğer Asya borsalarında da %1,5 ile %2,5 arasında geri çekilmeler söz 
konusu. Brent petrol tarafında ise yükseliş eğiliminin devam ettiğini görüyoruz. Sabah saatleri itibariyle 108 
dolar seviyesinin üzerine çıkan Brent petrol, küresel piyasalardaki endişenin ana belirleyicisi olmaya 
devam ediyor. Ons altın tarafında ise dün %3 oranında yaşanan değer kaybının ardından sabah 
saatlerinde 4.818 dolar seviyelerinde fiyatlamalar izleniyor. 

Bu görünüm altında bayram tatili öncesindeki işlem gününe zayıf bir başlangıç bekliyoruz. BIST 100 
endeksinde 50 günlük ortalamanın geçtiği 13.077 seviyesinin üzerinde kalınabilmesi, bayram sonrasında 
alım iştahının yeniden güç kazanmasını sağlayabilir. Ancak bu seviyenin altında yaşanacak kapanış, satış 
baskısının artabileceğine işaret edecektir. Bu nedenle yeni pozisyonlar açısından temkinli kalınmasını 
daha sağlıklı buluyoruz. 13.077 desteğinin kırılması durumunda ise 12.800 ve 12.400 seviyelerini kısa 
vadeli alt destek noktaları olarak takip edeceğiz. Endekste yükseliş hareketlerinin yeniden ivme 
kazanabilmesi için ise 13.400 seviyesi üzerinde kalıcı kapanışların görülmesi gerekiyor. 

 

http://www.atayatirim.com.tr
https://atayatirim.com.tr/hesap-ac
https://web.ataonline.com.tr/SanalSube/tr/Account/Login
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  Ekonomik Takvim          19 Mart 2026 

Tarih   Saat Veri Önceki Beklenti ATA Tahmini 

19.03 ⬧ 12:00 Haftalık Uluslararası Rezervler ve Döviz Likiditesi       

  ⬧ 14:00 BDDK Haftalık Bankacılık Sektörü Verileri       

  ⬧ 14:30 ABD Haftalık İşsizlik Başvuruları       

  ⬧ 15:15 AMB Faiz Kararı 2,15%     

23.03 ⬧ 10:00 Şubat Tüketici Güven Endeksi 85,70     

  ⬧ 14:30 Haftalık Para ve Banka İstatistikleri       

  ⬧ 14:30 Haftalık Menkul Kıymet İstatistikleri       

24.03 ⬧ 10:00 Mart İmalat Sanayi Kapasite Kullanım Oranı 73,50%     

25.03 ⬧ 10:00 2025 İşgücü İstatistikleri 7,70%     

  ⬧ 11:00 Almanya Mart IFO İş İklimi 88,60     

26.03 ⬧ 11:00 Euro Bölgesi Şubat M3 Para Arzı       

  ⬧ 14:00 BDDK Haftalık Bankacılık Sektörü Verileri       

  ⬧ 14:30 Haftalık Uluslararası Rezervler ve Döviz Likiditesi       

  ⬧ 14:30 Haftalık Para ve Banka İstatistikleri       

  ⬧ 14:30 Haftalık Menkul Kıymet İstatistikleri       

  ⬧ 14:30 ABD Haftalık İşsizlik Başvuruları       

27.03 ⬧ 16:00 ABD Mart Michigan Uni. Hassasiyeti       

30.03 ⬧ 10:00 Mart Ekonomik Güven Endeksi 99,20     

31.03 ⬧ 10:00 Şubat Dış Ticaret İstatistikleri       

  ⬧ 10:00 Şubat İşgücü İstatistikleri       

  ⬧ 10:55 Almanya Mart İstihdam Değişimi       

  ⬧ 14:30 Şubat Aylık Para ve Banka İstatistikleri       

  ⬧ 17:00 ABD Mart Tüketici Güven Endeksi Konferansı       

 

Kaynak: Bloomberg, TÜİK, BDDK, Hazine Bakanlığı, TCMB 

http://www.atayatirim.com.tr
https://atayatirim.com.tr/hesap-ac


 

 

 

 

 

 

  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Migros <MGROS TI> Yönetim Kurulu, 2025 net karından %0.77 temettü verimine işaret eden hisse başına 4.56TL temettü dağıtımını Genel Kurul’a 

teklif etti. (ATA Tah.: 1.59TL) 

Bu nakit temettü, 825mn TL nakit çıkışına işaret etmektedir. Yönetim Kurulu, 13 Mayıs 2026 tarihinde temettü dağıtımını gerçekleştirmeyi hedefliyor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         19 Mart 2026 Makro ve Şirket Haberleri 
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         19 Mart 2026 Makro ve Şirket Haberleri 

 Dün 4Ç25 Sonuçlarını Açıklayan Şirketler 

 

 

Şirket Adı Hisse Piyasa Piyasa Piyasa Net Kar

Kodu Tah. 4Ç25 4Ç24 y/y  Tah. 4Ç25 4Ç24 y/y  Tah. 4Ç25 4Ç24 y/y 

Kiler G.M.Y.O. KLGYO 444 7.596 -94,2% 148 4.202 -96,5% 103 989 -89,6%

Birleşim Mühendislik Isıtma Soğutma Havalandırma BRLSM 1.661 1.208 37,5% 85 424 -79,9% -177 431 a.d

Işıklar Enerji ve Yapı Holding IEYHO 161 1.144 -85,9% -154 77 a.d -285 -525 45,7%

Kaynak: Rasyonet

Net Satışlar FAVÖK

http://www.atayatirim.com.tr
http://www.atayatirim.com.tr
https://atayatirim.com.tr/hesap-ac


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         19 Mart 2026 Makro ve Şirket Haberleri 

 Göknur Gıda <GOKNR TI> 1,000.0 bin adet payı 21.0 TL fiyattan geri aldı. 

Global Yatırım Holding <GLYHO TI> 500.0 bin adet payı 14.6 TL fiyattan geri aldı. 

 

 

Hisse Kodu Alınan Lot (bin) Ağırlıklı Fiyat (TL) İşlem Tutarı (mn TL) Tamamlanma Oranı

GOKNR 1.000,0 21,0 21,0 14%

GLYHO 500,0 14,6 7,3 8%

Kaynak: KAP

*Tamamlanma oranı şirketin verdiği ödenecek azami tutara göre hesaplanmıştır.

http://www.atayatirim.com.tr
https://atayatirim.com.tr/hesap-ac


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaynak: Yabancı takas oranı 17 Mart itibarıyla %36.01 seviyesindedir. 

Aracı Kurum Alım (TL mn) Satım (TL mn) Net (TL mn) Aracı Kurum Alım (TL mn) Satım (TL mn) Net (TL mn)

BANK-OF-AMERICA YATIRIM BANK 31,995 27,156 4,839 IS YATIRIM 18,204 20,059 -1,856

TERA YATIRIM MENKUL 2,650 1,894 756 TEB YATIRIM 3,331 4,456 -1,125

AK YATIRIM 16,996 16,440 556 GARANTI BBVA 6,801 7,462 -661

DESTEK YATIRIM MENKUL 1,035 501 533 OYAK YATIRIM 2,585 3,180 -595

QNB YATIRIM MENKUL 6,315 5,876 439 GEDIK YATIRIM 3,090 3,567 -477

ALNUS YATIRIM MENKUL 2,665 2,255 410 BULLS YATIRIM MENKUL 2,301 2,740 -439

TACIRLER YAT. 4,129 3,725 404 INFO YATIRIM MENKUL 8,070 8,492 -422

GLOBAL MENKUL 2,080 1,763 316 MIDAS MENKUL 6,944 7,307 -363

UNLU MENKUL DEGERLER 1,727 1,531 196 HSBC YATIRIM 896 1,258 -362

PHILLIPCAPITAL MENKUL 2,350 2,159 191 SEKER YATIRIM 943 1,269 -326

17/03/2026 Tarihinde Nette En Fazla Alım Yapan Aracı Kurumlar 17/03/2026 Tarihinde Nette En Fazla Satış Yapan Aracı Kurumlar
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Hacim (mlyr TL) Kapanış

         19 Mart 2026 Dün Yapılan Net Alım Satımlar 

 

 

Yabancı Takas Oranı (%)   
  
  

  
  

   
 

 BIST 100 Kapanış&Hacim 
 

       
 

     
 

 

https://atayatirim.com.tr/hesap-ac
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Ata Yatırım Menkul Kıymetler A.Ş  

Emirhan Cad. No: 109 Atakule Kat: 12 34349 Balmumcu /Istanbul  

Tel: (212) 310 62 00 www.atayatirim.com.tr  

 
  

 
  

“Bu bültende yer alan bilgiler Ata Yatırım tarafından bilgilendirme amacıyla hazırlanmıştır ve yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında 
değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve 
tavsiyeler ise genel nitelikte olup, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihinize uygun 
olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu durumda, ortaya 
çıkabilecek sonuçlardan dolayı Ata Yatırım sorumluluk kabul etmez. Bu e-postanın virüs içermemesi için alınması gereken tedbirler alınmıştır. İşbu e-posta ve eklerinin 
kullanımdan kaynaklı zarar veya kayıplardan sorumlu olmadığımızı hatırlatır, kullanmadan önce virüs kontrol programlarınız ile tarama yapmanızı tavsiye ederiz.”  

 


