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Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

13.831 13.770 13.530 13.360 13.900 14.000 14.230

   30 Ocak 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 endeksi, dünkü işlemleri %3,16’lık güçlü yükselişle 13.831 puandan tamamladı. Güne 13.502 
puan seviyesinden hafif alıcılı başlayan endeks, seans içinde 13.480 - 13.906 puan bandında dalgalı bir 
seyir izledi. Böylece rekor kapanış serisi sürerken, endeksin işlem hacmi 302,5 milyar TL ile rekor 
seviyeye ulaştı. Endekste gün içinde gelen güçlü alımların etkisiyle bankacılık endeksinin %4,83 
yükselişle öne çıktığını takip ettik. 

 Endeks, kapanış itibarıyla dolar bazında 3,18 cent seviyesinde bulunuyor. Yukarı yönlü hareketlerde 
3,20 cent seviyesini takip ediyoruz. Bu seviye, TL bazında yaklaşık 13.900 puana karşılık geliyor ve ilk 
direnç olarak izliyoruz. Teknik bakımdan 3,20 cent seviyesinin aşılması durumunda ise 14.000 puan 
seviyesi öne çıkabileceğini tahmin ediyoruz.  

 Geri çekilmelerde kısa vadeli destek olarak 13.770 seviyesi izleyeceğiz. Bu seviyenin aşağı yönlü 
geçilmesi halinde halinde kâr satışları etkili olabilir, böyle bir senaryoda 13.530 puan destek seviyesi 
gündeme gelebilir.  
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ONS ALTIN (XAU/USD) : 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 YKBNK 40,4 2,298,237,000 -1,366,534,000 931.702.700

2 GARAN 157,7 1,535,608,000 -882,010,800 653.597.700

3 AKBNK 89.00 2,166,748,000 -1,579,132,000 587.615.800

4 BIMAS 675.00 1,673,917,000 -1,223,078,000 450.838.500

5 SISE 45,78 1,229,667,000 -827,792,200 401.874.600

6 ASELS 319.00 1,370,709,000 -971,642,800 399.066.400

7 ISCTR 16,26 1,444,461,000 -1,108,357,000 336.104.300

8 TERA 202.00 983,345,500 -663,102,700 320.242.800

9 PGSUS 201,7 580,036,000 -376,730,300 203.305.800

10 TEHOL 14,04 453,252,500 -320,709,200 132.543.300

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.01.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 MGROS 625,5 396,465,000 -633,670,100 -237.205.200

2 GENIL 127,8 207,706,500 -389,043,700 -181.337.300

3 EREGL 28,48 457,458,400 -597,984,300 -140.525.800

4 TCELL 117,3 598,622,000 -715,874,900 -117.253.000

5 HALKB 44,34 247,969,500 -352,824,700 -104.855.200

6 SARKY 51,6 222,220,300 -323,953,100 -101.732.800

7 OTKAR 431,5 74,639,600 -145,228,100 -70.588.460

8 ZGYO 21.00 131,497,900 -199,523,000 -68.025.100

9 TAVHL 339.00 200,104,800 -262,989,500 -62.884.720

10 ADESE 1,41 268,103,800 -324,425,800 -56.321.960

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.01.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


