
 

 

             

 

                       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

13.092 13.000 12.850 12.560 13.335 13.400 13.580

  16 Mart 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 endeksi, Cuma günkü işlemleri %1,45 düşüşle 13.092 puandan tamamladı. Endeks, güne 
13.253 puandan hafif negatif bir görünümle başlarken, gün içerisinde 12.944 - 13.259 puan bandında 
dalgalı bir seyir izledi. Endeksin işlem hacmi 145,4 milyar TL seviyesinde gerçekleşti.  

 Kapanışa doğru etkili olan tepki alımlarıyla endeks, haftayı 13.000 seviyesinin üzerinde tamamlamış 
oldu. Sektörel tarafta ise bankacılık endeksi, %3,33’lük sert düşüşüyle endeksin aşağı yönlü hareketinde 
belirleyici oldu. 

 Geri çekilmelerde, kısa vadeli görünüm açısından 13.000 seviyesini ilk destek olarak takip edeceğiz. Bu 
seviyenin altında negatif görünümün etkili olabilir, bu durumda 12.850 ve 12.560 seviyeleri destek 
potansiyeli olarak izleyeceğiz. 

 Yukarı yönlü hareketlerde ise 22 günlük üssel hareketli ortalama seviyesini (13.335) direnç olarak takip 
ediyoruz. Bu seviyenin üzerinde, daha önce direnç olarak test edilen 13.400 bölgesi bir sonraki direnç 
seviyesi olarak öne çıkabilir.  
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ONS ALTIN (XAU/USD) : (4 Saatlik Grafik) 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 TERA 300,00 1.355.309.000 -1.024.712.000 330.597.000

2 KCHOL 193,80 1.274.771.000 -1.047.775.000 226.996.000

3 ENKAI 93,65 395.273.200 -221.881.500 173.391.700

4 THYAO 292,25 690.519.700 -519.649.800 170.869.900

5 PETKM 20,14 641.454.800 -473.774.100 167.680.700

6 TUPRS 253,00 820.989.600 -655.935.900 165.053.700

7 ECOGR 30,02 532.526.900 -415.369.200 117.157.700

8 PEKGY 13,10 795.172.500 -691.295.900 103.876.600

9 KTLEV 55,20 389.865.300 -289.957.000 99.908.300

10 SVGYO 6,43 280.382.500 -209.079.200 71.303.300

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 13.03.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 AKBNK 72,55 755.840.100 -1.483.964.000 -728.123.900

2 ASELS 322,25 588.709.800 -968.402.200 -379.692.400

3 GARAN 132,80 442.170.700 -794.466.200 -352.295.500

4 TRALT 53,00 309.200.800 -455.680.300 -146.479.500

5 VAKBN 32,80 246.483.500 -327.546.300 -81.062.800

6 ISCTR 14,07 655.940.600 -735.470.300 -79.529.700

7 MANAS 19,85 186.984.200 -266.011.900 -79.027.700

8 EFOR 17,17 1.619.936.000 -1.696.026.000 -76.090.000

9 KLRHO 177,50 204.944.700 -278.547.700 -73.603.000

10 PGSUS 177,30 148.044.700 -217.824.900 -69.780.200

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 13.03.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


