
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 3.04.2026 

Küresel piyasalar, Orta Doğu’daki jeopolitik gerilimlerin gölgesinde haftanın son işlem gününe karışık bir görüntüyle başladı. ABD Başkanı Donald Trump’ın ulusa sesleniş 

konuşmasında beklenenin altında kalan açıklamalar sonrası ilk tepkiler sert satış şeklinde olsa da, İran’ın Hürmüz Boğazı üzerinden geçen gemi trafiğini izlemek ve güvenli 

geçişi sağlamak amacıyla Umman ile herhangi bir kısıtlama içermeyen protokol hazırladığına dair haberler risk iştahını yeniden canlandırdı. Bu gelişme, petrol fiyatlarındaki 

sert yükselişi kısmen frenlerken, borsalarda gün içi dip seviyelerden toparlanma sağladı. Haftalık bazda bakıldığında ise küresel risk iştahındaki artış belirginleşiyor. MSCI 

Dünya Endeksi dün Asya’daki sert düşüşlere rağmen ABD ve Avrupa borsalarındaki yataya yakın kapanışlarla %0,18 değer kaybetse de haftayı yaklaşık %3 güçlü yükselişle 

tamamlamaya hazırlanıyor.  

VIX oynaklık endeksi haftalık bazda 6,74 puan gerileyerek 23,87 seviyesine indi ve savaş dönemi ortalaması olan 25,48’in altında kalmayı sürdürdü. Enerji tarafında ise 

Brent petrol dünü %7,8 artışla tamamlamış, bu sabah 109 dolar seviyesinde işlem görüyor. ABD’de bugün açıklanacak Mart ayı tarım dışı istihdam verisi (beklenti: +60-

65 bin kişi) ve hizmet sektörü PMI nihai verisi, Fed’in gelecek dönem politikalarına dair ipuçları verecek en kritik gündem maddesi olarak öne çıkıyor.  

ABD’de haftalık işsizlik maaşı başvuruları 28 Mart haftasında 9 bin azalarak 202 bine geriledi ve dört haftalık ortalama 207.750 ile 23 Ocak’tan beri en düşük seviyeye indi. 

Mal ve hizmet ticaret açığı ise Şubat’ta 57,3 milyar dolara yükseldi.  

Avrupa’da doğal gaz fiyatları (Dutch TTF) %5,3 artarak 50 euroya çıkarken, ECB’nin bir sonraki toplantıda faiz artırımı olasılığı %50 seviyesinde fiyatlanıyor. Asya’da ise 

Japonya Maliye Bakanı’nın döviz piyasalarındaki spekülatif hareketlere müdahale sinyali vermesi dikkat çekti. Genel olarak piyasalar, jeopolitik risklerin kısa vadede 

azalacağına dair umut ile enflasyon ve istihdam verilerinin Fed politikalarına olası yansımalarını dengeliyor.  

ABD Hisse Senedi PiyasalarıABD borsaları, gün içinde %1,5’e varan kayıplar yaşasa da İran’ın Hürmüz Boğazı protokol haberleriyle toparlanarak sınırlı yükselişle kapattı. 

Petrol fiyatlarındaki artışın kalıcı olması durumunda toparlanmanın kırılgan kalabileceği uyarısı yapılıyor. Trump’ın Orta Doğu’daki çatışmaya ilişkin açıklamaları yakından 

izlenirken, kurumsal tarafta Tesla’nın zayıf satış verileri ve Blue Owl Capital’daki çıkış baskısı satışları tetikledi.  

• S&P 500: %0,11 yükselişle kapattı (gün içi %1,5 düşüş sonrası toparlanma). Haftalık performans: %3,4 artış.  

• Nasdaq 100: %0,18 yükseliş kaydetti. Haftalık performans: %4,4 artış.  

• Dow Jones: Gün içi 600 puan üzeri kayıp yaşadı ancak kapanışta yataya yakın seyretti. Haftalık performans: %3 artış.  

• Russell 2000: %0,70 yükselişle küçük ölçekli hisselerde risk iştahı artışını teyit etti.  

Muhteşem 7 Grubu: %0,70 değer kaybı yaşadı (büyük teknoloji hisselerinde ayrışma).  
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vrupa Hisse Senedi PiyasalarıAvrupa borsaları gün içi %2’ye varan düşüşler sonrası ABD piyasalarının açılışıyla gelen küresel toparlanmaya eşlik etti ancak 

haftalık negatif kapanışa hazırlanıyor. Bölge doğal gaz fiyatlarındaki %5,3’lük yükseliş ve ECB faiz artırımı beklentileri baskı unsuru olmaya devam ediyor.  

• Stoxx Europe 600: %0,15 düşüşle tamamladı (gün içi %2 düşüş sonrası sınırlı toparlanma).  

• Avrupa vadeli endeksleri: Yeni günde negatif açılışa işaret ediyor. 

Asya Hisse Senedi PiyasalarıAsya piyasalarında karışık seyir hâkim. Japonya’da AI hisseleri öncülüğünde yükseliş yaşanırken Çin’de belirsizlik nedeniyle temkinli 

hareketler gözlendi. Birçok borsa Paskalya tatili nedeniyle kapalı.  

• Nikkei 225 (Japonya): %1,29 yükseliş (AI hisseleri öncülüğünde). Haftalık: %0,4 düşüşle kapanmaya hazırlanıyor.  

• TOPIX (Japonya): %0,90 - %1,12 yükseliş aralığında.  

• Şanghay Bileşik (Çin): %1,04 düşüş. Haftalık: %1,3 gerilemeyle üçüncü haftalık kaybına hazırlanıyor.  

• CSI 300 (Çin): %0,49 - %0,64 düşüş aralığında.  

• KOSPI (Güney Kore): %3,06 yükselişle pozitif ayrıştı. 

Döviz Piyasaları ve ParitelerArtan jeopolitik risk algısıyla dolar güçlenirken, riskten kaçınma eğilimi diğer para birimlerini baskıladı.  

• Dolar Endeksi (DXY): %0,4 güçlenerek 100 seviyesinin üzerine yükseldi.  

• EUR/USD: %0,4 düşüşle 1,154 seviyesine geriledi (bazı verilerde 1,1533).  

• GBP/USD: %0,6 gerileyerek 1,3222 seviyesine indi.  

• USD/JPY: Japon yeni dolar karşısında 159,68 seviyesine zayıfladı. 

Emtia PiyasalarıJeopolitik riskler enerji fiyatlarını desteklerken, değerli metallerde satış baskısı görüldü.  

• Brent Petrol: Dünü %7,8 artışla tamamladı, bu sabah 109 dolar seviyesinde işlem görüyor.  

• WTI Ham Petrol: %11 yükselişle varil başına 111,37 dolara çıktı.  

• Altın (ons): %1,7 düşüşle 4.677 dolar seviyesinde.  

• Gümüş: %2,8 düşüşle 73,02 dolar seviyesinde. 
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Piyasalar bugün ABD’de açıklanacak Mart ayı tarım dışı istihdam verisine odaklanmış durumda. Beklenti +60-65 bin istihdam artışı ve işsizlik oranında hafif 

gerileme yönünde. Verinin beklentilerin üzerinde gelmesi Fed’in faiz artırımı ihtimalini yeniden gündeme taşıyabilirken, zayıf bir veri doları baskılayabilir. 

Ancak Hürmüz Boğazı’ndaki gelişmeler ve petrol fiyatlarındaki seyir, kısa vadede en belirleyici faktör olmaya devam edecek. Hafta sonu tatili öncesi pozisyon 

kapatmalarının da etkisiyle volatilite yüksek seyredebilir.  
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Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1538 -0,01 1,1401 1,1455 1,1497 1,1593 1,1647 1,1689 

USDTRY 44,59 0,29 44,38 44,41 44,44 44,49 44,53 44,55 

EURTRY 51,55 0,01 50,79 51,10 51,32 51,85 52,16 52,39 

GBPUSD 1,3233 0,06 1,3026 1,3104 1,3164 1,3303 1,3381 1,3442 

USDJPY 159,66 0,04 157,64 158,09 158,84 160,05 160,50 161,25 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 24045,53 0,11 23116,22 23314,41 23679,97 24243,72 24441,91 24807,47 

DJIC 46504,67 -0,13 45158,89 45528,06 46016,37 46873,85 47243,02 47731,33 

DAX 23168,08 -0,56 22261,71 22469,81 22818,95 23376,19 23584,29 23933,43 

SPX500 6581,34 0,09 6387,42 6426,36 6503,85 6620,29 6659,23 6736,72 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4676,40 -1,73 4305,45 4429,85 4551,48 4797,51 4921,91 5043,54 

XAGUSD 72,97 -2,75 63,43 66,50 69,73 76,04 79,11 82,34 

BRENT 106,58 7,79 90,13 93,77 100,17 110,21 113,85 120,25 

WTIUSD 103,79 10,13 83,32 87,91 95,85 108,38 112,97 120,91 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9620 -0,01 0,9498 0,9525 0,9573 0,9648 0,9675 0,9723 

AUDCHF 0,5518 -0,05 0,5448 0,5464 0,5492 0,5536 0,5552 0,5580 

AUDJPY 110,3000 0,01 108,7875 109,0953 109,6925 110,5975 110,9053 111,5025 

AUDNZD 1,2100 0,09 1,1964 1,1991 1,2040 1,2116 1,2142 1,2191 

AUDUSD 0,6909 -0,02 0,6786 0,6823 0,6867 0,6948 0,6985 0,7029 

CADCHF 0,5736 -0,04 0,5683 0,5699 0,5719 0,5755 0,5772 0,5791 

CADJPY 114,6795 0,03 113,7520 114,0060 114,3255 114,8990 115,1530 115,4725 

CHFJPY 199,8660 0,06 198,2466 198,6887 199,2143 200,1821 200,6242 201,1499 

EURAUD 1,6699 0,01 1,6563 1,6627 1,6662 1,6760 1,6824 1,6859 

EURCAD 1,6064 0,01 1,5953 1,5988 1,6025 1,6097 1,6132 1,6170 

EURCHF 0,9216 -0,02 0,9164 0,9180 0,9199 0,9233 0,9249 0,9268 

EURGBP 0,8718 -0,07 0,8681 0,8693 0,8709 0,8737 0,8750 0,8766 

EURJPY 184,1880 0,02 182,9538 183,2254 183,6879 184,4221 184,6938 185,1563 

EURNZD 2,0205 0,11 2,0038 2,0081 2,0132 2,0227 2,0271 2,0322 

GBPAUD 1,9153 0,08 1,8967 1,9050 1,9094 1,9222 1,9305 1,9349 

GBPCAD 1,8424 0,07 1,8224 1,8292 1,8352 1,8479 1,8548 1,8607 

GBPCHF 1,0569 0,01 1,0519 1,0535 1,0551 1,0583 1,0598 1,0614 

GBPJPY 211,2630 0,09 209,4095 209,8797 210,4794 211,5494 212,0197 212,6194 

GBPNZD 2,3176 0,18 2,2970 2,3024 2,3079 2,3188 2,3242 2,3297 

NZDCAD 0,7950 -0,10 0,7855 0,7893 0,7926 0,7997 0,8035 0,8068 

NZDCHF 0,4560 -0,14 0,4526 0,4539 0,4553 0,4580 0,4593 0,4607 

NZDJPY 91,1595 -0,10 90,3365 90,5850 90,9175 91,4985 91,7470 92,0795 

NZDUSD 0,5710 -0,13 0,5633 0,5666 0,5692 0,5751 0,5785 0,5810 

USDCAD 1,3923 0,02 1,3816 1,3843 1,3882 1,3947 1,3974 1,4013 

USDCHF 0,7986 -0,01 0,7860 0,7894 0,7941 0,8021 0,8055 0,8102 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 3.04.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

30 Mart 2026, Pazartesi 
01:30   USD ABD Başkanı Trump'ın Konuşması     

16:00   USD Otomotiv Hariç Perakende Stokları (Şub )    0,40% 
17:30   USD Fed Başkanı Powell’ın Konuşması     

23:00   USD FOMC Üyesi Williams'ın Konuşması     

31 Mart 2026, Salı 
10:00   TRY İşsizlik Oranı (Aylık) (Şub )  8,10% 
12:00   EUR Çekirdek Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Mar)   2,40% 2,40% 
12:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Mar)   2,50% 1,90% 
12:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Mar)    0,60% 
16:00   USD S&P/CS Konut Fiyat Endeksi Bileşik 20 (Yıllık) (Oca) 1,40% 1,40% 
16:00   USD S&P/CS Konut Fiyat Endeksi Bileşik - 20 Mevsimsellikten Arındırılmış (Aylık) (Oca)  -0,10% 
16:45   USD Chicago Satın Alma Yöneticileri Endeksi (Mar) 54,7 57,7 
17:00   USD Conference Board (CB) Tüketici Güveni (Mar) 88 91,2 
17:00   USD İş İmkanları ve Personel Değişim Oranı (JOLTS) (Şub ) 6,900M 6,946M 
22:00   USD Fed Denetlemeden Sorumlu Başkan Yardımcısı Barr’ın Konuşması     

23:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  2,300M 
1 Nisan 2026, Çarşamba 

00:10   USD FOMC Üyesi Bowman’in Konuşması     

10:00   TRY İmalat PMI (Mar)  49,3 
11:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 51,4 51,4 
12:00   EUR İşsizlik Oranı (Şub ) 6,10% 6,10% 
15:15   USD ADP Tarım Dışı İstihdam (Mar) 42K 63K 
15:30   USD Çekirdek Perakende Satışlar (Aylık) (Şub ) 0,30% 0,00% 
15:30   USD Perakende Denetimi (Aylık) (Şub )  0,30% 
15:30   USD Perakende Satışlar (Aylık) (Şub ) 0,40% -0,20% 
16:10   USD Fed Denetlemeden Sorumlu Başkan Yardımcısı Barr’ın Konuşması     

16:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 52,4 52,4 
17:00   USD İşletme Stokları (Aylık) (Oca) 0,10% 0,10% 
17:00   USD Tedarik Yönetim Enstitüsü (ISM) İmalat İstihdamı (Mar)  48,8 
17:00   USD ISM İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 52,3 52,4 
17:00   USD ISM İmalat Fiyatları (Mar) 73,6 70,5 

2 Nisan 2026, Perşembe 
11:00   EUR Avrupa Merkez Bankası (ECB) Aylık Rapor   

15:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.819K 
15:30   USD İhracatlar (Şub )  302,10B 
15:30   USD Mal Ticaret Dengesi (Şub )    -80,80B 
15:30   USD İthalatlar (Şub )  356,60B 
15:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 212K 210K 
15:30   USD Ticaret Dengesi (Şub ) -59,80B -54,50B 

3 Nisan 2026, Cuma 
Tüm Gün USD  ABD - Kutsal Cuma Günü 

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Mar)  31,53% 
10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Mar)  2,96% 
15:30   USD Ortalama Saatlik Kazanç (Aylık) (Mar) 0,30% 0,40% 
15:30   USD Ortalama Saatlik Gelirler (Önceki Yıla Göre) (Yıllık) (Mar)  3,80% 
15:30   USD Tarım Dışı İstihdam (Mar) 56K -92K 
15:30   USD Katılım Oranı (Mar)  62,00% 
15:30   USD Özel Tarım Dışı Bordrolar (Mar) 51K -86K 
15:30   USD U6 İşsizlik Oranı (Mar)  7,90% 
15:30   USD İşsizlik Oranı (Mar) 4,40% 4,40% 
16:45   USD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (Mar) 51,4 51,4 
16:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 51,1 51,1 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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