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Orta Doğu’daki çatışma, son 72 saatte enerji altyapısına yönelik doğrudan ve tekrarlanan saldırılarla birlikte küresel finansal sistemin en yüksek risk primini oluşturmaya 

devam etmektedir. İran’ın Katar’daki Ras Laffan LNG kompleksine düzenlediği füze saldırıları –dünyanın en büyük sıvılaştırılmış doğal gaz ihracat tesisi– yalnızca bölgesel 

değil, küresel enerji arz zincirini hedef alan stratejik bir hamle olarak değerlendirilmektedir. Hürmüz Boğazı’ndan günlük ortalama 21 milyon varil ham petrol ve yaklaşık 

20-22 milyon ton LNG’nin geçişi fiilen durmuş durumdadır. Bu kesinti, 1973 petrol krizi, 1979 İran Devrimi sonrası şoklar ve 1990-91 Körfez Savaşı’ndan bu yana karşılaşılan 

en ciddi ve uzun süreli arz kesintisi risklerinden birini temsil etmektedir.Citi’nin enerji stratejistleri tarafından 18 Mart akşamı yayımlanan acil durum notunda şu kritik 

senaryo çizilmiştir: “İran’ın bir sonraki aşamada Suudi Arabistan’ın Abqaiq rafinerisi, Birleşik Arap Emirlikleri’nin Ruwais veya Jebel Ali tesisleri, veya Katar’ın kalan LNG 

train’lerini de hedef alması ya da Hürmüz Boğazı’nın 3-4 hafta veya daha uzun süre kapalı kalması durumunda Brent petrol fiyatının 150-200 dolar aralığına sıçraması 

yüksek olasılık taşımaktadır. Bu seviye, 2008 zirvesinin enflasyona göre ayarlanmış değerinin yaklaşık iki katına denk gelmekte ve küresel resesyon olasılığını dramatik 

şekilde yükseltmektedir.” 

Jeopolitik ve Enerji Altyapısı Saldırıları  

- İran → Katar Ras Laffan LNG tesisi füze saldırısı (en az iki train hasarlı, günlük LNG üretim kapasitesinin %25-30’u etkilendi).  

- Güney Pars gaz sahası (dünyanın en büyük doğal gaz sahası) İran tarafında hasar raporları artıyor; resmi açıklamalara göre günlük üretim kapasitesinin %35-45’i 

geçici olarak devre dışı kaldı.  

- Hürmüz Boğazı’nda tanker trafiği son 36 saatte neredeyse sıfırlandı; AIS verilerine göre geçiş yapan gemi sayısı 2-3 civarında seyrediyor.  

- ABD yönetimi acil önlem paketi açıkladı: Jones Yasası (kabotaj kuralları) 60 gün süreyle askıya alındı, Stratejik Petrol Rezervi’nden (SPR) 172 milyon varil ek arz 

taahhüdü verildi ve koordineli uluslararası rezerv salımı görüşmeleri hızlandı. 

ABD Merkez Bankası (Fed) Mart 2026 Toplantısı Tam Özeti  

- Federal fon oranı hedef aralığı %3,50 – %3,75’te sabit tutuldu (karar 10’a karşı 1 oyla alındı; üye Miran 25 bp indirim önerdi).  

- Ekonomik Projeksiyonlar Özeti (dot plot) medyan tahmini: 2026 yıl sonu %3,4 (net 25 bp indirim beklentisi korundu).  

- PCE enflasyon tahmini yukarı revize edildi: 2026 %2,7, 2027 %2,2.  

- GSYH büyüme tahmini: 2026 %2,4, 2027 %2,3.  

- İşsizlik oranı tahmini: 2026 %4,4, 2027 %4,3.  

- Fed Başkanı Jerome Powell basın toplantısında şu ifadeleri kullandı: “Petrol fiyatlarındaki bu ani ve şiddetli yükselişin geçici bir şok mu yoksa kalıcı bir enflasyonist 

baskı mı oluşturacağını henüz netleştiremiyoruz. Çekirdek enflasyona yansıması durumunda faiz indirimlerinin zamanlaması ve boyutu önemli ölçüde 

gecikecektir.” 
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ABD Makroekonomik Veriler (Son Açıklamalar)  

- Şubat Üretici Fiyat Endeksi (ÜFE): aylık +%0,7 (beklenti +%0,3), yıllık +%3,4 (son 12 ayın zirvesi).  

- Çekirdek ÜFE: yıllık +%3,5 → enerji şokundan bağımsız olarak enflasyonun kalıcılaştığına dair en güçlü gösterge.  

- Bu veri seti, Fed’in “enflasyonda somut ve kalıcı ilerleme olmadan gevşeme olmayacak” duruşunu neredeyse tamamen haklı çıkardı. 

Diğer Küresel Veri ve Politika Kararları  

- Japonya Merkez Bankası (BOJ): Politika faizi %0,75’te sabit (8-1 oyla; üye Hajime Takata ikinci kez %1 artış önerdi).  

- Avustralya istihdam verisi: Şubat +48.900 kişi (beklenti +20.300), işsizlik oranı %4,3’e yükseldi.  

- Yeni Zelanda 2025 Q4 GSYH: çeyreklik +%0,2 (beklenti +%0,4 altında).  

- Malezya enflasyonu Şubat’ta %1,4’e geriledi (son 3 ayın en düşük seviyesi). - Hollanda mevsimsel ayarlı işsizlik oranı %4,1 (Eylül 2021’den bu yana en yüksek).  

- İngiltere: Çelik ithalat kotası %60 azaltıldı, aşan sevkiyatlar için gümrük vergisi %25’ten %50’ye çıkarıldı. 

EUR/USD:  1,1460 – 1,1480 bandında dengelenmiştir. AMB’nin bugün mevduat faizini %2,00 ve ana refinansman faizini %2,15’te sabit tutması beklenmektedir (altıncı toplantı 

üst üste). Lagarde’ın basın toplantısında petrol kaynaklı enflasyonist risklere ve jeopolitik belirsizliğe karşı temkinli / şahin bir ton kullanması fiyatlanmaktadır. Commerzbank 

analistleri, piyasanın Eylül 2026’da ilk 25 bp faiz artışını neredeyse tamamen fiyatladığını ve yıl sonuna kadar ek bir hamle olasılığının %50 civarında olduğunu not etmektedir. 

Parite son 72 saatte Fed’in şahin duruşu nedeniyle 1,1380 seviyelerine kadar gerilemiş, Avrupa seansında ise sınırlı toparlanma kaydetmiştir.USD/JPY 

159,50 – 160,20 aralığında seyretmektedir. Japon yeni, 2024 Temmuz ayından bu yana en zayıf seviyelerde işlem görmektedir. BOJ’un faizleri sabit tutması ve petrol 

fiyatlarındaki yükselişin Japonya’nın ithalat faturasını artırması yen üzerindeki baskıyı sürdürmektedir. Japonya Maliye Bakanlığı’ndan gelen “gerektiğinde her türlü aracı 

kullanmaya hazırız” açıklamaları piyasada yankı bulsa da, etkili bir müdahale henüz gerçekleşmemiştir. 

GBP/USD: 1,3040 – 1,3090 bandında sınırlı hareket etmektedir. BOE’nin bugün faizleri sabit tutması beklenirken, Andrew Bailey’nin Orta Doğu enerji şokunun Birleşik Krallık 

enflasyonu ve büyümesi üzerindeki etkilerine yönelik değerlendirmeleri kritik olacaktır. Sterlin, son bir haftada enerji maliyeti artışı ve küresel riskten kaçış nedeniyle G10 

para birimleri arasında en zayıf performans gösterenlerden biri konumundadır. 

AUD/USD: 0,7025 – 0,7065 aralığında dengelenmiştir. Avustralya istihdam verilerinin beklentilerin oldukça üzerinde gelmesi pariteye geçici destek sağlamış olsa da, küresel 

riskten kaçış eğilimi bu kazanımları büyük ölçüde sınırlamaktadır. 

USD/CAD: 1,3840 – 1,3910 bandında yükselmektedir. Kanada doları, petrol fiyatlarındaki sıçramadan olumlu etkilenmekte; ancak küresel resesyon endişeleri CAD’in 
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Majör Emtia ve Tahvil Piyasaları  

- Brent Petrol: 109,50 – 112,20 dolar (son 24 saatte en yüksek 112,05)  

- WTI Ham Petrol: 96,70 – 97,60 dolar  

- Ons Altın: 4.825 – 4.860 dolar (altı günlük ardışık düşüş sonrası sınırlı tepki alımı)  

- Ons Gümüş: 75,20 – 75,80 dolar  

- Bakır: pound başına 5,42 – 5,48 dolar (üç aylık en düşük seviyeler)  

- Demir Cevheri: CNY 805-810/ton bandında baskı altında  

- ABD 10 yıllık Hazine tahvil getirisi: %4,28  

- Almanya 10 yıllık tahvil getirisi: %2,44 – %2,46  

- Japonya 10 yıllık JGB getirisi: %2,26 

Orta Doğu’daki enerji altyapısına yönelik saldırılar devam ettiği müddetçe Brent petrolün 120 doların üzerinde kalıcı hale gelmesi temel senaryo olarak 

değerlendirilmektedir. Bu durum, Fed, AMB ve BOE’nin enflasyon odaklı temkinli duruşunu daha da güçlendirecek, risk varlıkları üzerinde orta-uzun vadeli baskı 

yaratacaktır.Bugün piyasaların odağında olacak ana gündem maddeleri:  

- 13:15 GMT – Avrupa Merkez Bankası (AMB) faiz kararı & Christine Lagarde basın toplantısı  

- 18:00 GMT – İngiltere Merkez Bankası (BOE) faiz kararı & Andrew Bailey açıklamaları  

- Çin 1 yıllık ve 5 yıllık Loan Prime Rate (LPR) belirlemesi (sabit kalması bekleniyor)  

- ABD haftalık işsizlik başvuruları verisi 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD paritesi Asya seansında 

%0,16 yükselişle 1,1468 seviyesine 

ulaştı. AMB’nin faizleri sabit tutması 

ve Lagarde’ın petrol kaynaklı 

enflasyon risklerine temkinli 

yaklaşması bekleniyor. Parite, Fed’in 

şahin tonu sonrası 1,1380’e kadar 

geriledikten sonra toparlanma 

gösterdi. 

 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

1.1506, bunun üzerinde ise 1.1553 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 1.1432 ve 

1.1398 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır.  
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XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

4871, bunun üzerinde ise 4932 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 4767 ve 4721 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.  
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XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

75.08 bunun üzerinde ise 77.27 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 71.88 ve 69.34 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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Spot Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

110.37, bunun üzerinde ise 113.72 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 106.14 ve 

103.30 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.03.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1467 0,13 1,1309 1,1379 1,1416 1,1522 1,1593 1,1629 

USDTRY 44,32 0,24 44,11 44,13 44,17 44,24 44,27 44,30 

EURTRY 50,82 0,38 49,76 50,19 50,41 51,06 51,49 51,71 

GBPUSD 1,3269 0,09 1,3091 1,3171 1,3215 1,3339 1,3419 1,3463 

USDJPY 159,71 -0,11 157,67 158,12 159,00 160,33 160,78 161,67 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 24425,09 -1,43 23960,92 24189,15 24307,12 24653,32 24881,55 24999,52 

DJIC 46225,15 -1,63 45253,29 45723,18 45974,16 46695,04 47164,92 47415,90 

DAX 23502,25 -0,96 22807,97 23128,76 23315,51 23823,05 24143,84 24330,59 

SPX500 6618,74 -0,09 6402,48 6503,27 6557,58 6712,69 6813,48 6867,79 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4787,00 -0,66 4535,88 4671,49 4745,19 4954,50 5090,11 5163,81 

XAGUSD 72,86 -3,34 68,34 71,67 73,53 78,71 82,05 83,90 

BRENT 108,83 1,41 90,02 93,87 100,59 111,17 115,02 121,74 

WTIUSD 96,00 -2,75 85,20 88,25 93,48 101,77 104,83 110,06 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9658 0,13 0,9480 0,9560 0,9603 0,9725 0,9805 0,9848 

AUDCHF 0,5576 0,09 0,5509 0,5533 0,5552 0,5596 0,5620 0,5639 

AUDJPY 112,3740 0,07 110,9008 111,5527 111,9263 112,9518 113,6037 113,9773 

AUDNZD 1,2096 -0,16 1,2050 1,2080 1,2098 1,2146 1,2175 1,2193 

AUDUSD 0,7036 0,18 0,6879 0,6948 0,6986 0,7093 0,7162 0,7200 

CADCHF 0,5773 -0,07 0,5691 0,5709 0,5743 0,5794 0,5812 0,5846 

CADJPY 116,3740 -0,07 115,1160 115,4030 115,9280 116,7400 117,0270 117,5520 

CHFJPY 201,5934 0,04 199,6731 200,5544 201,0374 202,4016 203,2829 203,7659 

EURAUD 1,6296 -0,06 1,6114 1,6157 1,6232 1,6349 1,6392 1,6467 

EURCAD 1,5737 0,08 1,5585 1,5654 1,5690 1,5794 1,5863 1,5899 

EURCHF 0,9085 0,01 0,9003 0,9026 0,9055 0,9107 0,9130 0,9159 

EURGBP 0,8642 0,02 0,8606 0,8617 0,8628 0,8651 0,8662 0,8674 

EURJPY 183,1435 0,01 181,9227 182,4413 182,7857 183,6487 184,1673 184,5117 

EURNZD 1,9712 -0,22 1,9563 1,9614 1,9685 1,9807 1,9859 1,9930 

GBPAUD 1,8859 -0,09 1,8667 1,8714 1,8795 1,8922 1,8969 1,9049 

GBPCAD 1,8212 0,04 1,8031 1,8116 1,8160 1,8289 1,8373 1,8417 

GBPCHF 1,0513 -0,03 1,0410 1,0443 1,0479 1,0549 1,0581 1,0618 

GBPJPY 211,9245 -0,03 210,8522 211,3783 211,6792 212,5062 213,0323 213,3332 

GBPNZD 2,2811 -0,28 2,2665 2,2717 2,2796 2,2927 2,2979 2,3058 

NZDCAD 0,7983 0,30 0,7827 0,7889 0,7924 0,8022 0,8084 0,8120 

NZDCHF 0,4609 0,27 0,4549 0,4568 0,4582 0,4615 0,4634 0,4649 

NZDJPY 92,9065 0,27 91,6493 92,1007 92,3803 93,1113 93,5627 93,8423 

NZDUSD 0,5817 0,39 0,5681 0,5735 0,5765 0,5849 0,5903 0,5933 

USDCAD 1,3726 -0,04 1,3642 1,3663 1,3697 1,3752 1,3773 1,3808 

USDCHF 0,7923 -0,12 0,7778 0,7811 0,7872 0,7966 0,7999 0,8060 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.03.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

16 Mart 2026, Pazartesi 

11:00   TRY Bütçe Dengesi (Şub )  -214,50B 

15:30   USD New York Empire State İmalat Endeksi (Mar) 4 7,1 

16:15   USD Sanayi Üretimi (Yıllık) (Şub )  2,28% 

16:15   USD Sanayi Üretimi (Aylık) (Şub ) 0,10% 0,70% 

17 Mart 2026, Salı 

13:00   EUR ZEW Ekonomik Hissiyat (Mar) 24 39,4 

15:15   USD Haftalık ADP İstihdam Değişimi - Haftalık  15,50K 

17:00   USD Askıdaki Konut Satışları (Aylık) (Şub ) -1,20% -0,80% 

20:00   USD 20 Yıllık Tahvil İhalesi  4,66% 

23:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  -1,700M 

18 Mart 2026, Çarşamba 

13:00   EUR Çekirdek Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Şub ) 2,40% 2,40% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Şub ) 1,90% 1,90% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Şub ) 0,70% -0,60% 

14:00   TRY Para Politikası Toplantı Özeti   

15:30   USD Çekirdek Üretici Fiyat Endeksi (ÜFE) (Aylık) (Şub ) 0,30% 0,80% 

15:30   USD Üretici Fiyat Endeksi (ÜFE) (Aylık) (Şub ) 0,30% 0,50% 

17:00   USD Fabrika Siparişleri (Aylık) (Oca) 0,40% -0,70% 

17:30   USD Enerji Bilgisi İdaresi Ham Petrol Stokları  3,824M 

17:30   USD Cushing, Oklahoma Ham Petrol Stokları  0,117M 

21:00   USD Faiz Oranı Tahmini - 1. Yıl (1. Çeyrek)  3,40% 

21:00   USD Faiz Oranı Tahmini - 2. Yıl (1. Çeyrek)  3,10% 

21:00   USD Faiz Oranı Tahmini - Güncel (1. Çeyrek)  3,60% 

21:00   USD Faiz Oranı Tahmini - Uzun Vadeli (1. Çeyrek)  3,00% 

21:00   USD Federal Açık Piyasa Komitesi (FOMC) Ekonomik Planları     

21:00   USD Federal Açık Piyasa Komitesi (FOMC) Açıklaması   

21:00   USD Faiz Oranı Kararı 3,75% 3,75% 

21:30   USD FOMC Basın Toplantısı     

23:00   USD TIC Net Uzun Vadeli İşlemler (Oca) 71,6B 28,0B 

19 Mart 2026, Perşembe 

Tüm Gün  Türkiye - Ramazan Bayramı - Erken kapanış 13:00 'da 

13:00   EUR Euro Bölgesi Maaşları (Yıllık) (4. Çeyrek)  3,00% 

15:00   USD İnşaat İzinleri (Oca) 1,376M 1,455M 

15:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.850K 

15:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 215K 213K 

15:30   USD Philadelphia Fed İmalat Endeksi (Mar) 17,5 16,3 

15:30   USD Philadelphia Fed İstihdam (Mar)  -1,3 

16:15   EUR Mevduat Hesap Oranı (Mar) 2,00% 2,00% 

16:15   EUR ECB Marjinal Borçlanma Oranı  2,40% 

16:15   EUR ECB Para Politikası Duyurusu   

16:15   EUR Faiz Oranı Kararı (Mar) 2,15% 2,15% 

16:45   EUR Avrupa Merkez Bankası (ECB) Basın Açıklaması     

17:00   USD Yeni Konut Satışları (Oca) 723K 745K 

17:00   USD Yeni Konut Satışları (Aylık) (Oca)  -1,70% 

20:00   USD Atlanta FED GDPNow (1. Çeyrek)   2,70% 2,70% 

20 Mart 2026, Cuma 

Tüm Gün  Türkiye - Ramazan Bayramı 

13:00   EUR Avrupa Zirvesi     

13:00   EUR Ticaret Dengesi (Oca)  12,6B 

20:00   USD Baker Hughes Sondaj Kuyusu Sayısı  412 

20:00   USD ABD Baker Hughes Toplam Sondaj Kuyusu Sayısı  553 

23:30   USD Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Ham petrol spekülatif net pozisyonlar  228,0K 

23:30   USD Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Altın spekülatif net pozisyonlar  163,1K 

23:30   USD CFTC NASDAQ 100 spekülatif net pozisyonlar  24,9K 

23:30   USD Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) S&P 500 spekülatif net pozisyonlar  -134,5K 

23:30   EUR Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Euro spekülatif net pozisyonlar  105,1K 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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