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Orta Dogu’daki ABD-israil-iran ¢atismasi dérdiincii haftasini geride birakirken gerilimler tarihin en kritik esiklerinden birine ulasti. ABD Baskani Donald Trump’in iran’a
Hirmiiz Bogazi’ni tamamen ve tehdit olmaksizin agmasi icin verdigi 48 saatlik iiltimatom bugiin aksam saatlerinde doluyor. iran’in bu talebi yerine getirmemesi halinde
ABD’nin iran’in ana elektrik tiretim santrallerini vuracagi tehdidi piyasalarda en biiyiik belirsizlik unsuru haline geldi. iran tarafi ise cok net bir karsilik acikladi: bogaz
tamamen kapatilacak, Korfez iilkelerindeki enerji tesisleri ve biyilk desalinizasyon tesisleri hedef alinacak, bolge halkina yonelik “48 saat icinde telefonlarinizi sarj edin”
mesaji gerilimi halk seviyesine tasidi.

israil ordusu son 24 saatte Tahran’a ve Giiney Pars dogalgaz sahasina en yogun hava saldiri dalgalarindan birini baslatt, iran ise Tel Aviv, Kudiis ve Dimona bédlgelerine
balistik flize saldirilari diizenledi. Katar’in Ras Laffan LNG tesisinde meydana gelen hasar kapasitenin ylizde 17’sini devre digi birakti; bu da kiiresel LNG ticaretinin yaklasik
yuzde 3’Une denk gelen bir kayip anlamina geliyor ve onarimin 3-5 yil stirebilecegi belirtiliyor.Petrol fiyatlari rekor seviyelere ¢ok yakin seyrediyor, Brent 108,70 dolar/varil,
WTI 96-99 dolar/varil bandinda islem goriyor ve Brent-WTI farki 11 yilin en genis araligina ulasti. Avrupa dogal gaz fiyatlari ylizde 35’in tizerinde, Asya LNG yuzde 130, jet
yakiti ylizde 175 artis gosterdi. ABD i1sitma yagi galon basina 4,60 dolari asti, benzin vadeli kontratlari 3,30 dolarin izerine ¢ikti. Uluslararasi Enerji Ajansi Baskani Fatih
Birol ek stratejik stok serbest birakimina hazir olduklarini agikladi, ABD ise denizdeki iran petroliine yonelik yaptirimlari 30 giinligiine gecici olarak hafifletti.

Kiresel hisse senetleri piyasalarinda risk istahi neredeyse sifirlandi; Asya borsalari sert satislarla agildi, Japonya Nikkei 225 yiizde 3,3-3,6, Giliney Kore Kospi ylzde 5,5
civari, Hong Kong Hang Seng yiizde 3,2’den fazla distii. ABD vadeli endeksleri negatif, Avrupa vadeli kontratlar yiizde 1’in tzerinde geriledi. Dolar endeksi 100 seviyesi
civarinda giiclii dururken tahvil getirileri ugusa gecti; ABD 10 yillik yiizde 4,40, Avrupa’da Fransa, ingiltere, Almanya ve ispanya getirileri 10-15 yilin zirvelerine yaklasti.

ABD’nin 48 saatlik Giltimatomu

Donald Trump iran’in Hiirmiiz Bogazi’ni tamamen acmasi igin verdigi siireyi bugiin aksam dolduruyor. Bogaz agilmazsa ABD’nin iran’in ana elektrik santrallerini vuracagi
tehdidi piyasalarda en blyik belirsizlik kaynagi haline geldi.

iran’in misilleme tehdidi

iran ABD veya israil enerji tesislerine saldiri diizenlerse Hiirmiiz Bogazi’ni tamamen kapatacagini ve Kérfez’deki biiyiik desalinizasyon tesislerini vuracagini acikladi. Halka
yonelik “48 saat iginde telefonlarinizi sarj edin” mesaji gerilimi bolge halkina kadar indirdi.

israil’in son 24 saatteki saldirilar

israil ordusu Tahran’a ve Giiney Pars dogalgaz sahasina en yogun hava dalgalarindan birini baslatti. Bu saldirilar iran’in fiize stoklarini zorlarken kiiresel LNG arzini
dogrudan tehdit ediyor.

Katar Ras Laffan LNG tesisi hasari

iran’in misilleme saldirilari sonucunda tesisin kapasitesinin yiizde 17’si devre disi kaldi. Kiiresel LNG ticaretinin yaklasik yiizde 3’iine denk gelen kayip onarimin 3-5 yil
slirecegi anlamina geliyor.
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Petrol ve Enerji Piyasalari
Brent ham petrol fiyati
- 108,70 USD/varil seviyesinde islem gorlyor ve son zirve 118 USD’ye cok yakin. Arz kesintisi korkusu fiyatlari rekor seviyelere tasiyor.
WTI ham petrol fiyati
- 96-99 USD/varil bandinda seyrediyor. Brent-WTI farki 11 yilin en genis araligina ulasarak kiiresel lojistik ve rafineri dengesizliklerini yansitiyor.
Dogal gaz ve tiirevleri

- Avrupa’da dogal gaz fiyatlari ylizde 35’in lizerinde, Asya LNG fiyatlari ylizde 130, jet yakiti fiyatlari ylizde 175 artis gosterdi. Bu seviye enerji maliyetlerini tim sektorlere
sigratiyor.

Kiiresel Hisse Senetleri ve Vadeli islemler
Japonya Nikkei 225
- Yizde 3,3 ila 3,6 diistsle iki aydan uzun siirenin en dislik seviyesine geriledi. Enerji ithalatgisi Japonya’da maliyet artisi borsayi en sert vuran faktérlerden biri oldu.
Giiney Kore Kospi
- Yizde 5,5’e yakin kayipla Asya’nin en kotii performans gosteren endeksi konumunda. Ulkenin enerji bagimliligi ve ihracat odakli ekonomisi baskiyi artiriyor.
Hong Kong Hang Seng
- Yizde 3,2'den fazla dislsle 24.500 seviyesine indi. Bolgedeki riskten kacis hisse senetlerini en fazla etkileyen piyasalardan biri haline geldi.
ABD E-mini S&P 500 vadeli
- Onceki kapanisa gore yiizde 0,3 diisiisle 6.539 — 6.551 bandinda. Jeopolitik risk ve enflasyon korkusu vadeli kontratlari baskiliyor.
Avrupa vadeli endeksler

- EUROSTOXX 50 ve Stoxx 600 yiizde 1'in tizerinde, DAX ylzde 1,2, FTSE ylizde 0,8 civari geriledi. Yiksek enerji fiyatlari Avrupa biliyiime beklentilerini asagi cekiyor.
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Tahvil Piyasalari ve Faiz Getirileri

ABD 10 yillik Hazine tahvili

- Yizde 4,4180 ile 29 Temmuz 2025’ten bu yana en ylksek seviyeyi gordl ve su an yiizde 4,40 civarinda dengeleniyor. Enflasyon korkusu getirileri uguruyor.

Avrupa tahvil getirileri

- Fransa yiizde 3,75, ingiltere yiizde 5’e yakin, Almanya yiizde 3’iin lizerinde, ispanya yiizde 3,58 seviyesinde. ECB’nin olasi faiz artirimi beklentisi yiizde 78’e yiikseldi.

Cin 10 yillik devlet tahvili
- Yuzde 1,84’e yiikselerek kazanclarini genisletti. Yiiksek petrol fiyatlari Cin’de de enflasyonist baskiyi artiriyor.

Doéviz Piyasalari ve Onemli Pariteler

Dolar Endeksi
- 100 seviyesi civarinda glicli durusunu koruyor. Glvenli liman talebi dolari tiim paralara karsi yukar tasiyor.

EUR/USD
- 1,05 seviyesinin altina geriledi. ECB’nin sahin sinyalleri euroyu destekleyemiyor.

GBP/USD
- 1,28 civarina indi. ingiltere tahvil getirilerindeki yiikselis sterlini baskiliyor.

Emtia ve Degerli Metaller

Altin (ons)

- 4.350 USD seviyesine geriledi ve gecen haftaki 4.494 kapanisindan yizde 3,2 distl. Gicli dolar ve yiiksek getiriler altini baskiliyor.

Platin
-1.900 USD’nin altina indi ve Aralik 2025’ten bu yana en disiik seviyede. Sanayi talebi zayifliyor.

Bakir

- Pound basina 5,3 USD’nin altina geriledi ve (i¢ aydan uzun silirenin en disik seviyesinde. Kiiresel bliyiime endiseleri talebi vuruyor.

Demir cevheri
- Ton basina 820 CNY’ye yiikselerek Subat 2025’ten bu yana en yiiksek seviyelere yaklasti. Tedarik kesintileri fiyatlari destekliyor.
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EUR/USD 1,20000

Dolarin  glvenli liman talebiyle 1,19500
glglenmesi ve jeopolitik risklerin
artmasi nedeniyle euro/dolar paritesi 1,19000
%0.21 duslisle 1.1546 seviyesine
geriledi. Avrupa'da ylkselen tahvil 1,18500
getirileri ve ECB'nin olasi faiz artirimi
beklentisi euroyu baskilamaya devam 1,18000
ediyor.

1,17500

EUR/USD paritesinde yukari yonla .
hareketlerde ilk glgll direng seviyesi '
1.1591, bunun (zerinde ise 1.1635

seviyesi takip edilmektedir. Asagi LAy

Giiclii Diren Balgesi

yonlii hareketlerde ise 1.1497 ve m
1.1453 seviyeleri glicli  destek
bolgeleri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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XAU/USD

5.600,000

Altinin  ons fiyati Orta Dogu

catismasinin enflasyon endiselerini ve
faiz artisi beklentilerini 5.400,000
koruklemesiyle %2.56 dislsle 4,373

dolara indi. Yaklasik doért ayin en

dislik seviyesine gerileyen altin, arka M‘W 5.200,000
arkaya dokuzuncu seansta kayip %
yasad. WM M

% 5,000,000

XAU/USD paritesinde yukari yonlu
hareketlerde ilk glcli direnc seviyesi
4340, bunun Uzerinde ise 4420 4.800,000
seviyesi takip edilmektedir. Asagi 4,705,038
yonll hareketlerde ise 4181 ve 4101 4.
seviyeleri glgli destek bolgeleri "

olarak 6ne cikmaktadir.
Giliclii Diren; Bolgesi

4.420,99
Giliclii Diren; Bolgesi

4.237,520
18:29

Glicli Destek Bolgesi [R5 LR
4.101,217

Gliclii Destek Blgesi
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XAG/USD 125,00000
Giimis ons fiyati %3.4 disisle 65.45 120,00000
dolara geriledi. Gigli dolar, yiksek 15 00000
tahvil getirileri ve riskten kagis egilimi '
gimust altinla birlikte sert baski 110,00000
altina aldi.
105,00000
XAG/USD paritesinde yukari yonlu
hareketlerde ilk glcli direnc seviyesi 100,00000
64.60 bunun Uzerinde ise 67.15 9500000
seviyesi takip edilmektedir. Asagi
yonli hareketlerde ise 60.64 ve 58.58 90,00000
seviyeleri glcli destek bolgeleri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. ‘ 85,0000
l /VJ 80,00000
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BRENT

Brent ham petroli varil basina %0.42

ylkselisle 112.66 dolar seviyesinde
islem gordii. ABD-iran tehditleri ve
Hirmiiz Bogazi'ndaki bloke riski arz
endiselerini canh tutarken, Trump
yonetiminin yaptinmlart 30 gilin
askiya almasi kisa vadeli hafifleme
saglasa da fiyatlar yiksek seviyelerde

dalgali seyrediyor.

Spot Brent paritesinde yukari yonli
hareketlerde ilk glcli direng seviyesi
111.47, bunun Uzerinde ise 116.28
seviyesi takip edilmektedir. Asagi
yonli hareketlerde ise 106.14 ve
103.30 glcli  destek

bolgeleri olarak 6ne ¢cikmaktadir.

seviyeleri

destekyatirim.com
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FOREKS TEKNiK BULTEN - 23.03.2026

Major
EURUSD
USDTRY
EURTRY
GBPUSD
USDJPY
Endeks
NDX
DJIC
DAX
SPX500
Emtia
XAUUSD
XAGUSD
BRENT
WTIUSD
Pariteler
AUDCAD
AUDCHF
AUDJPY
AUDNZD
AUDUSD
CADCHF
CADJPY
CHFJPY
EURAUD
EURCAD
EURCHF
EURGBP
EURJPY
EURNZD
GBPAUD
GBPCAD
GBPCHF
GBPJPY
GBPNZD
NZDCAD
NZDCHF
NZDJPY
NzZDUSD
USDCAD
USDCHF

Son Gin %
1,1522 -0,42
44,33 0,07
51,13 -0,24
1,3284 -0,20
159,62 0,14

Son Gin %

23898,15 -1,88
45577,47 -0,96
22380,19 -2,01
6457,54 -0,75
Son Gun %
4164,27 -7,35
61,55 -9,37
109,22 1,21
99,77 2,36

Son Giin %
0,9551 -0,89
0,5497 -0,64

110,9950 -0,71
1,2006 -0,31
0,6954 -0,96
0,5756 0,23

116,2085 0,15

201,9301 -0,07
1,6570 0,53
1,5827 -0,34
0,9109 -0,10
0,8674 0,03

183,9170 -0,17
1,9895 0,27
1,9104 0,57
1,8247 -0,35
1,0502 -0,10

212,0395 -0,17
2,2937 0,20
0,7955 -0,56
0,4579 -0,33

92,4465 -0,38
0,5792 -0,65
1,3736 0,10
0,7906 0,21

Destek3 Destek2 Destek 1
1,1460 1,1492 1,1532
44,16 44,20 44,25
50,71 50,89 51,07
1,3110 1,3204 1,3257
156,42 157,01 158,21

Destek3 Destek2 Destek 1

23702,98 23862,88 23947,55
44576,21 44972,80 45275,14
21407,44 21910,63 22169,79

6321,17 6399,28  6467,04
Destek3 Destek2 Destek1
4144,56  4311,07  4402,83
58,68 63,18 65,54
96,27 98,80 103,36
87,44 89,76 93,62
Destek3 Destek2 Destek 1
0,9440 0,9525 0,9581
0,5429 0,5478 0,5505
110,6933 111,1517 111,4708
1,1980 1,2007 1,2025
0,6893 0,6949 0,6985
0,5695 0,5711 0,5727
113,6400 114,1900 115,1100
198,2495 199,0700 200,5714
1,6158 1,6224 1,6354
1,5712 1,5766 1,5823
0,9044 0,9068 0,9093
0,8567 0,8591 0,8631
181,4276 182,0088 183,1229
1,9483 1,9561 1,9702
1,8802 1,8849 1,8923
1,8001 1,8132 1,8221
1,0358 1,0425 1,0469
210,6256 211,1333 211,7617
2,2679 2,2729 2,2809
0,7845 0,7912 0,7956
0,4511 0,4550 0,4572
91,7320 92,1458 92,4729
0,5727 0,5772 0,5801
1,3651 1,3675 1,3699
0,7811 0,7833 0,7861

) DestekYatirm

Direngl Direng2 Direng3
1,1604 1,1636 1,1675
44,34 44,38 44,43
51,44 51,62 51,80
1,3405 1,3499 1,3552
159,99 160,59 161,78

Direngl Direng2 Direng3

24192,12 24352,02 24436,69
45974,06 46370,64 46672,98
22932,14 23435,33 23694,49

6612,91 6691,01 6758,78
Direncl Direng2 Direng3
4661,09 4827,60 4919,36
72,41 76,91 79,28
110,44 112,98 117,53
99,80 102,12 105,98
Direngl Direng2 Direng3
0,9722 0,9806 0,9863
0,5581 0,5629 0,5657
112,2483 112,7067 113,0258
1,2071 1,2098 1,2116
0,7077 0,7133 0,7169
0,5758 0,5774 0,5789
116,5800 117,1300 118,0500
202,8933 203,7139 205,2153
1,6549 1,6615 1,6745
1,5935 1,5989 1,6047
0,9142 0,9166 0,9191
0,8695 0,8719 0,8760
184,8182 185,3994 186,5135
1,9920 1,9999 2,0139
1,9043 1,9090 1,9164
1,8441 1,8573 1,8662
1,0580 1,0647 1,0691
212,8977 213,4053 214,0337
2,2939 2,2989 2,3069
0,8067 0,8135 0,8178
0,4633 0,4672 0,4694
93,2138 93,6276 93,9547
0,5875 0,5920 0,5949
1,3747 1,3771 1,3795
0,7911 0,7934 0,7962
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Zaman Ddéviz Olay
23 Mart 2026, Pazartesi

Beklenti

Onceki

17:00 USD ingsaat Harcamalari (Aylik) (Oca)
19:00 EUR AMB’den Lane Konusma Yapacak
20:00 USD Atlanta FED GDPNow (1. Ceyrek)

24 Mart 2026, Sah
10:00 TRY Kapasite Kullanim Orani (Mar)
12:00 EUR Imalat Satin Alma Miidiirleri Endeksi (PMI) (Mar)
12:00 EUR S&P Global Bilesik Satin Alma Miidiirleri Endeksi (PMI) (Mar)
12:00 EUR Hizmet Satin Alma Midiirleri Endeksi (PMI) (Mar)
15:15  USD Haftalik ADP istihdam Degisimi - Haftalik
15:30 USD Tarim Dis1 Uretkenlik (¢eyreklik) (4. Ceyrek)
15:30 USD Birim Emek Maliyetleri (¢ceyreklik) (4. Ceyrek)
16:45 USD  Uretim Satin Alma Miidiirleri Endeksi (PMI) (Mar)
16:45 USD S&P Global Bilesik Satin Alma Miidiirleri Endeksi (Mar)
16:45 USD Hizmet Satin Alma Mudiirleri Endeksi (PMI) (Mar)
18:45 EUR AMB’den Lane Konusma Yapacak
20:00  USD 2 Yillik Tahvil ihalesi
23:30 USD Amerikan Petrol Enstitiisii Haftalik Ham Petrol Stoklar1
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25 Mart 2026, Carsamba
01:30 USD Fed Denetlemeden Sorumlu Baskan Yardimcisi Barr'in Konusmasi
11:45 EUR AMB Baskani Lagarde’in Konusmast
12:15 EUR AMB’den Lane Konusma Yapacak
15:30 USD Cari Hesap (4. Ceyrek)
15:30 USD hracat Fiyat Endeksi (Aylik) (Sub )
15:30 USD ithalat Fiyat Endeksi (Aylik) (Sub)
17:30 USD  Enerji Bilgisi Idaresi Ham Petrol Stoklari
17:30 USD Cushing, Oklahoma Ham Petrol Stoklar1
17:30 EUR ECB Denetleme Kurulu Uyesi Tuominen’in Konusmasi
20:00  USD 5 Yillik Tahvil ihalesi
26 Mart 2026, Persembe

0,20%
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3,62%

12:00 EUR ECB’den De Guindos'un Konusmasi

15:30 USD Devam Eden Issizlik Sigortas1 Basvurulari
15:30 USD Issizlik Haklarindan Yararlanma Basvurulari
20:00 USD 7 Yillik Senet fhalesi

23:30 USD Fed Bilangosu
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27 Mart 2026, Cuma
02:10 USD Fed Denetlemeden Sorumlu Baskan Yardimcisi Barr'in Konusmasi
10:45 EUR ECB Denetleme Kurulu Uyesi Tuominen’in Konusmasi
15:30 USD Otomotiv Harig¢ Perakende Stoklar1 (Sub )
17:00 USD Michigan Enflasyon Beklentisi (Mar)
17:00 USD Michigan 5 Yillik Enflasyon Beklentisi (Mar)
17:00 USD Michigan Tiiketici Beklentileri (Mar)
17:00 USD Michigan Tiiketici Hissiyati (Mar)
18:30 USD FOMC Uyesi Daly’nin Konusmasi
19:00 EUR AMB’den Schnabel Konusma Yapacak
20:00 USD Baker Hughes Sondaj Kuyusu Sayisi
20:00 USD ABD Baker Hughes Toplam Sondaj Kuyusu Sayisi
23:30 USD Emtia Vadeli islem Sozlesmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Ham petrol spekiilatif net pozisyonlar
23:30 USD Emtia Vadeli Islem Sézlesmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Altin spekiilatif net pozisyonlar
23:30 USD CFTC NASDAQ 100 spekiilatif net pozisyonlar
23:30 USD Emtia Vadeli islem Sozlesmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) S&P 500 spekiilatif net pozisyonlar
23:30 EUR Emtia Vadeli islem Sozlesmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Euro spekiilatif net pozisyonlar
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FOREKS TEKNIK BULTEN — 23.03.2026 D DestekYatirm

Yasal Uyari

Bu icerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya dogrudan yatirim tavsiyesi niteligi tasimamaktadir. Yatirim kararlari kisisel risk ve tercihlere gore verilmelidir.
Yatirimcilarin, burada yer alan bilgilere dayanarak islem yapmadan dnce kendi arastirmalarini yapmalari ve ilgili verileri dogrulamalari 6nemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere
dayanilarak yapilan islemlerden dogabilecek dogrudan veya dolayli zararlardan Destek Yatirim Menkul Degerler A.S., bagh kuruluslari, calisanlari ve danismanlari sorumlu tutulamaz.

Sunulan veriler glivenilirligi kabul edilen kaynaklardan elde edilmis olmakla birlikte, bilgilerdeki dogruluk, eksiksizlik ve degismezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatirim adina sizinle
iletisime gecen kisi veya kurumlarin kaynagini mutlaka dogrulayiniz. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri tGizerinden higbir sekilde bilgi talep etmez, nakit
yatirma veya ¢ekme islemlerine yonlendirmez. Tim resmi bilgilere yalnizca kurumumuzun web sitesi tGizerinden ulasabilir ve dogrulugunu teyit edebilirsiniz.

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirnm danismanligi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim sirketleri, yatirim ve kalkinma bankalari
ile misteri arasinda imzalanacak s6zlesme gergevesinde, kisilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulmaktadir. Bu nedenle, yalnizca burada yer alan bilgilere dayanarak

yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir. Bu icerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek dogrudan veya dolayl zararlardan, kar yoksunlugundan
veya Ugclincl kisilerin ugrayabilecegi zararlardan Destek Yatirim Menkul Degerler A.S. hicbir sekilde sorumlu degildir.

Gokhan Uskuay

Arastirma Direktorii

arastirma@destekyatirim.com

destekyatirim.com
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