
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 26.03.2026 

Jeopolitik Belirsizlik Ve Dalgalanma 

Haftanın ilk yarısında küresel piyasalar, ABD ve İran arasında yürütülen ateşkes görüşmelerine dair umutlarla yükseliş eğiliminde seyretti. Dün, Tahran’ın 

ABD kaynaklı ateşkes söylemlerini net şekilde reddetmesiyle piyasalardaki iyimserlik sınırlandı. 

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı Abbas Araghchi, ABD ile doğrudan müzakerelerin olmadığını ve iletişimin yalnızca arabulucular üzerinden yürütüldüğünü 

ifade etti. ABD tarafı ise resmi ret mesajı almadığını belirtiyor. Taraflar arasında, Hürmüz Boğazı’nın yeniden açılması ve ABD üslerinin kapatılması gibi 

talepler gündemde bulunuyor. 

Uzayan savaş ihtimali, enerji fiyatları üzerinden küresel enflasyon risklerini artırırken, makro ekonomik veriler büyüme görünümü açısından riskleri teyit 

ediyor. ABD öncü PMI verileri, 11 ayın en düşük seviyesine gerileyerek ekonomik aktivitede yavaşlamaya işaret etti. Euro Bölgesi’nde ise yüksek enflasyon 

ve zayıf büyüme, stagflasyon riskini gündemde tutuyor. Önümüzdeki hafta açıklanacak veriler, savaşın makroekonomik etkilerini daha net ortaya koyacak. 

ABD Piyasaları 

ABD endeksleri günü pozitif tamamladı. S&P 500 %0,54 artışla 6.591,96 seviyesinden kapandı. Dow Jones %0,66 yükselişle 46.428,72 seviyesinde işlem 

gördü. Nasdaq %0,77 değer kazanarak 21.929,83 seviyesinden günü tamamladı. 

Sektörel bazda, hammadde sektörü %1,97 ile endeksi yukarı taşıyan öncü sektör oldu. Tüketici isteğe bağlı harcamalar %1,18 ve sağlık sektörü %0,98 

değer kazanımıyla endeksi destekledi. Enerji sektörü petrol fiyatlarındaki geri çekilmeye paralel olarak %0,52 değer kaybetti. Gayrimenkul sektörü ise 

sınırlı kayıpla günü tamamladı. 

Dow Jones’un 200 günlük ortalamanın altında kalması, mevcut yükselişlerin henüz kalıcı bir trend dönüşümüne işaret etmediğini gösteriyor. S&P 500 ise 

kısa vadede pozitif performans sergileyerek hareketli ortalamaların üzerinde seyrediyor. 
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Avrupa Piyasaları 

Avrupa Borsaları, Abd-İran Ateşkes Beklentileri Ve Artan Risk İştahı İle Günü Yükselişle Kapattı. Almanya Dax 40 Endeksi %1,41, Fransa Cac 40 %1,33, İngiltere 

Ftse 100 %1,42 Ve Euro Stoxx 50 %1,22 Değer Kazandı. İsviçre Ve İtalya Piyasaları İse %1,5 Civarında Yükselişle Günü Tamamladı. 

Ecb Başkanı Christine Lagarde, Ortadoğu’daki Çatışmaların Enflasyonu Geçici Olarak Yükseltmesi Durumunda, Faizlerde Bazı Ölçülü Ayarlamaların 

Gerekebileceğini Belirtti. Almanya Ifo Endeksi İse Son Bir Yılın En Düşük Seviyesine Gerileyerek Ekonomik Aktivitede Yavaşlamayı Teyit Etti. 

Asya-Pasifik Piyasaları 

Asya-Pasifik Borsaları, Jeopolitik Belirsizlik Ve Yatırımcı Temkinliliği Nedeniyle Satış Ağırlıklı Seyretti. Japonya’nın Nikkei 225 Endeksi %0,38, Güney Kore Kospı 

%3,22 Düşüş Kaydetti. Japonya Dışındaki Asya-Pasifik Borsalarını İzleyen Mscı Endeksi %0,77 Gerilerken, Aylık Bazda %8,7 Düşüşle Ekim 2022’den Bu Yana En 

Büyük Aylık Kaybına Hazırlanıyor. Bölge Yatırımcıları, İran Kaynaklı Jeopolitik Risklere Karşı Temkinli Davranıyor. 

Emtia Piyasaları 

Petrol Fiyatları, Ortadoğu’da Devam Eden Çatışmaların Enerji Akışını Olumsuz Etkileyeceği Endişesiyle Dünkü Kayıplarını Telafi Ederek Yükseldi. Brent Petrol 

%1,93 Artışla 104,19 Dolar Seviyesinde, Wtı İse %1,99 Yükselişle 92,12 Dolar Seviyesinden İşlem Gördü. Rafine Ürünlerde Kalorifer Yakıtı %6,44, Benzin %4,24 

Ve Gasoil %6,64 Değer Kaybederken, Doğal Gaz %0,95 Yükseldi. 

Kıymetli Metaller Tarafında 

Altın %0,32 Artışla 4.520,70 Dolara Yükseldi. Gümüş %0,10 Düşüşle 71,19 Dolar Seviyesinde İşlem Gördü. Endüstriyel Metallerde Nikel %2,32, Bakır %1,83 

Yükselirken, Alüminyum %0,55 Değer Kaybetti. Tarım Ürünlerinde Mısır, Soya ve Buğday %1’in Üzerinde Primler Kaydederken, Şeker %2,08 Düşüş Gösterdi. 
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Döviz Piyasaları 

Dolar, yatırımcıların Ortadoğu’daki çatışmaların seyrine ilişkin işaret beklemesi ve Fed’in faiz artışına gideceği beklentilerini azaltmasıyla değerini korudu. 

Dolar endeksi (DXY) %0,05 düşüşle 99,577 seviyesinde işlem gördü. Euro/dolar paritesi %0,10 artışla 1,157 seviyesine yükseldi. GBP/USD paritesi %0,3 

gerilerken, USD/JPY %0,04 düşüşle 159,4 seviyesinde gerçekleşti. 

Tahvil Piyasaları 

ABD 10 yıllık tahvil faizi 4,318 seviyesine gerileyerek 4,2 baz puan düşüş kaydetti. Kanada 10 yıllık tahvil getirisi %3,473 seviyesinde işlem gördü. Avrupa 

tahvillerinde alıcılı bir seyir gözlendi; Almanya 10 yıllık tahvil faizi %2,954, Fransa %3,649 ve İngiltere %4,838 seviyesine geriledi. Gelişmekte olan ülkelerde 

ise risk primlerindeki iyileşme dikkat çekti. Arjantin eurotahvil getirisi %10,141’e inerken, Brezilya %6,252 ve Meksika %6,023 seviyesinde işlem gördü. Türkiye 

özelinde 5 yıllık CDS verileri mevcut ekranlarda yer almasa da, gelişmekte olan piyasalar eğilimi paralel bir seyir izledi. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euro/Dolar paritesi, son dönemdeki 

jeopolitik belirsizlikler ve ABD faiz 

beklentilerindeki değişimlerin 

etkisiyle sınırlı dalgalanma gösteriyor. 

Parite, kısa vadeli hareketli 

ortalamaların altında seyrederken, 

olası risk iştahı değişimleri 

doğrultusunda dalgalanmalara açık 

bir görünüm sergiliyor. 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

1.1607, bunun üzerinde ise 1.1659 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 1.1519 ve 

1.1490 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır.  
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Kıymetli metal piyasasında altın, 

jeopolitik gerilimlerin sürmesi ve 

güvenli liman talebinin devam 

etmesiyle temkinli yükseliş kaydetti. 

Spot altın fiyatları, kritik direnç 

seviyeleri doğrultusunda hareket 

ederken yatırımcılar, fiyatlamaları 

makro risklerle birlikte izlemeye 

devam ediyor. 

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

4588, bunun üzerinde ise 4709 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 4316 ve 4242 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.  

XAU/USD  
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Gümüş, altına paralel olarak güvenli 

liman talebinden sınırlı destek alıyor; 

ancak sanayi talebine bağlı volatilite, 

fiyatlamaların kısa vadede dengeli bir 

seyir izlemesine yol açıyor. Spot 

gümüş fiyatları, dalgalı görünüm 

sergileyerek yatırımcılar için dikkatli 

bir takip gerektiriyor. 

XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

74.61 bunun üzerinde ise 77.25 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 67.64 ve 65.54 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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Brent ham petrol fiyatları, Ortadoğu 

kaynaklı jeopolitik riskler ve arz 

beklentilerindeki değişimlerle dalgalı 

bir seyir izliyor. Kısa vadede 

yükselişler, arz endişelerinin devam 

etmesiyle destek bulurken, petrol 

piyasası yatırımcılar açısından 

jeopolitik gelişmelere hassas kalmaya 

devam ediyor. 

Spot Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

100.23, bunun üzerinde ise 102.93 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 96.63 ve 93.69 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır. 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 26.03.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1562 0,03 1,1456 1,1506 1,1532 1,1608 1,1658 1,1684 

USDTRY 44,37 0,08 44,18 44,26 44,29 44,40 44,48 44,52 

EURTRY 51,45 0,36 50,74 51,00 51,13 51,52 51,78 51,92 

GBPUSD 1,3361 -0,03 1,3258 1,3307 1,3337 1,3415 1,3465 1,3494 

USDJPY 159,33 -0,09 157,93 158,25 158,86 159,79 160,11 160,72 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 24162,98 0,67 23825,29 23953,33 24058,16 24291,03 24419,07 24523,90 

DJIC 46429,49 0,66 45656,62 45926,76 46178,13 46699,64 46969,79 47221,15 

DAX 22957,08 1,41 22558,41 22687,06 22822,07 23085,73 23214,38 23349,39 

SPX500 6570,16 -0,33 6509,73 6542,11 6567,06 6624,38 6656,76 6681,70 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4458,81 -1,06 4295,83 4376,05 4441,29 4586,76 4666,98 4732,22 

XAGUSD 70,00 -1,59 66,19 68,55 69,84 73,49 75,84 77,13 

BRENT 99,37 1,02 90,10 91,86 95,11 100,13 101,89 105,15 

WTIUSD 91,53 1,07 82,61 84,24 87,40 92,19 93,83 96,99 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9603 0,08 0,9499 0,9537 0,9566 0,9633 0,9670 0,9700 

AUDCHF 0,5506 0,11 0,5457 0,5473 0,5486 0,5516 0,5532 0,5545 

AUDJPY 110,7140 -0,07 109,8608 110,1937 110,4918 111,1228 111,4557 111,7538 

AUDNZD 1,1992 0,22 1,1901 1,1929 1,1947 1,1993 1,2020 1,2038 

AUDUSD 0,6949 0,02 0,6865 0,6904 0,6926 0,6987 0,7026 0,7047 

CADCHF 0,5733 0,02 0,5685 0,5700 0,5716 0,5747 0,5762 0,5778 

CADJPY 115,2900 -0,16 114,7867 114,9433 115,2067 115,6267 115,7833 116,0467 

CHFJPY 201,0995 -0,16 200,1524 200,5004 200,9599 201,7674 202,1153 202,5749 

EURAUD 1,6638 0,00 1,6491 1,6535 1,6586 1,6682 1,6727 1,6778 

EURCAD 1,5978 0,09 1,5860 1,5902 1,5933 1,6006 1,6048 1,6079 

EURCHF 0,9160 0,10 0,9118 0,9131 0,9141 0,9165 0,9178 0,9188 

EURGBP 0,8653 0,03 0,8619 0,8632 0,8642 0,8664 0,8677 0,8686 

EURJPY 184,2120 -0,06 183,4435 183,7320 184,0260 184,6085 184,8970 185,1910 

EURNZD 1,9952 0,21 1,9657 1,9727 1,9819 1,9980 2,0050 2,0141 

GBPAUD 1,9228 -0,04 1,9048 1,9100 1,9168 1,9288 1,9340 1,9408 

GBPCAD 1,8465 0,04 1,8311 1,8363 1,8410 1,8510 1,8562 1,8609 

GBPCHF 1,0586 0,06 1,0534 1,0549 1,0565 1,0595 1,0609 1,0625 

GBPJPY 212,8865 -0,13 212,0867 212,3233 212,7417 213,3967 213,6333 214,0517 

GBPNZD 2,3058 0,17 2,2853 2,2902 2,2961 2,3069 2,3119 2,3177 

NZDCAD 0,8008 -0,14 0,7956 0,7979 0,7999 0,8043 0,8067 0,8087 

NZDCHF 0,4591 -0,08 0,4568 0,4578 0,4586 0,4605 0,4615 0,4624 

NZDJPY 92,3245 -0,29 91,9733 92,1567 92,3733 92,7733 92,9567 93,1734 

NZDUSD 0,5795 -0,18 0,5753 0,5778 0,5792 0,5831 0,5857 0,5870 

USDCAD 1,3821 0,07 1,3696 1,3723 1,3768 1,3839 1,3866 1,3910 

USDCHF 0,7923 0,10 0,7828 0,7849 0,7882 0,7936 0,7958 0,7991 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 26.03.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

23 Mart 2026, Pazartesi   

17:00   USD İnşaat Harcamaları (Aylık) (Oca) 0,10% 0,30% 
19:00   EUR AMB’den Lane Konuşma Yapacak     

20:00   USD Atlanta FED GDPNow (1. Çeyrek)   2,30% 2,30% 
24 Mart 2026, Salı   

10:00   TRY Kapasite Kullanım Oranı (Mar)  73,50% 
12:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar)   49,5 50,8 
12:00   EUR S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar)   51,1 51,9 
12:00   EUR Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar)   50,8 51,9 
15:15   USD Haftalık ADP İstihdam Değişimi - Haftalık  9,00K 
15:30   USD Tarım Dışı Üretkenlik (çeyreklik) (4. Çeyrek) 2,40% 2,80% 
15:30   USD Birim Emek Maliyetleri (çeyreklik) (4. Çeyrek) 3,40% 2,80% 
16:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar)    51,6 
16:45   USD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (Mar)    51,9 
16:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar)    51,7 
18:45   EUR AMB’den Lane Konuşma Yapacak     

20:00   USD 2 Yıllık Tahvil İhalesi  3,46% 
23:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  6,600M 

25 Mart 2026, Çarşamba   

01:30   USD Fed Denetlemeden Sorumlu Başkan Yardımcısı Barr’ın Konuşması     

11:45   EUR AMB Başkanı Lagarde’ın Konuşması     

12:15   EUR AMB’den Lane Konuşma Yapacak     

15:30   USD Cari Hesap (4. Çeyrek)  -226,4B 
15:30   USD İhracat Fiyat Endeksi (Aylık) (Şub )  0,60% 
15:30   USD İthalat Fiyat Endeksi (Aylık) (Şub ) 0,20% 0,20% 
17:30   USD Enerji Bilgisi İdaresi Ham Petrol Stokları  6,156M 
17:30   USD Cushing, Oklahoma Ham Petrol Stokları  0,944M 
17:30   EUR ECB Denetleme Kurulu Üyesi Tuominen’in Konuşması     

20:00   USD 5 Yıllık Tahvil İhalesi  3,62% 
26 Mart 2026, Perşembe   

12:00   EUR ECB’den De Guindos’un Konuşması     

15:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.857K 
15:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 211K 205K 
20:00   USD 7 Yıllık Senet İhalesi  3,79% 
23:30   USD Fed Bilançosu  6.656B 

27 Mart 2026, Cuma   

02:10   USD Fed Denetlemeden Sorumlu Başkan Yardımcısı Barr’ın Konuşması     

10:45   EUR ECB Denetleme Kurulu Üyesi Tuominen’in Konuşması     

15:30   USD Otomotiv Hariç Perakende Stokları (Şub )    0,40% 
17:00   USD Michigan Enflasyon Beklentisi (Mar) 3,40% 3,40% 
17:00   USD Michigan 5 Yıllık Enflasyon Beklentisi (Mar) 3,20% 3,20% 
17:00   USD Michigan Tüketici Beklentileri (Mar) 54,1 54,1 
17:00   USD Michigan Tüketici Hissiyatı (Mar) 55,5 55,5 
18:30   USD FOMC Üyesi Daly’nin Konuşması     

19:00   EUR AMB’den Schnabel Konuşma Yapacak     

20:00   USD Baker Hughes Sondaj Kuyusu Sayısı  414 
20:00   USD ABD Baker Hughes Toplam Sondaj Kuyusu Sayısı  552 
23:30   USD Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Ham petrol spekülatif net pozisyonlar  218,7K 
23:30   USD Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Altın spekülatif net pozisyonlar  159,9K 
23:30   USD CFTC NASDAQ 100 spekülatif net pozisyonlar  24,1K 
23:30   USD Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) S&P 500 spekülatif net pozisyonlar  -113,1K 
23:30   EUR Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Euro spekülatif net pozisyonlar  21,1K 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 

 

     
FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 26.03.2026 
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