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Küresel piyasalar, ABD/İsrail-İran arasındaki gerilimin azalacağına dair güçlü iyimserlikle yeni güne pozitif bir başlangıç yaptı. Mart ayının son haftasında 

Orta Doğu’da patlak veren çatışmaların bir ayı geride bırakmasıyla birlikte enerji, gıda ve emtia fiyatlarındaki baskı hafiflerken, yatırımcı risk iştahı belirgin 

şekilde toparlandı.ABD Başkanı Donald Trump, New York Post’a verdiği röportajda ve Beyaz Saray’da yaptığı açıklamada, “İran ile savaşın iki ya da üç hafta 

içinde sona ereceğini ve ardından bölgeden çekileceğimizi” belirtti. Beyaz Saray Sözcüsü Karoline Leavitt de Trump’ın gün içinde ulusa sesleneceğini 

duyurdu. İran Cumhurbaşkanı Mesud Pezeşkiyan ise AB Konseyi Başkanı Antonio Costa ile yaptığı telefon görüşmesinde, “Saldırıların tekrarlanmaması 

güvencesiyle bu savaşı bitirmeye hazır olduklarını” ifade etti.Bu yapıcı açıklamalar sonrası küresel risk priminde hızlı bir çözülme yaşandı. Toplam piyasa 

değeri son bir ayda yaklaşık 14 trilyon dolar erimişken, bugün Asya seansında görülen sert yükselişler bu kaybın bir kısmını telafi etti. Jeopolitik risklerin 

azalmasıyla birlikte tahvil getirileri geriledi, dolar endeksi hafif yukarı tepki verdi ve emtia fiyatlarında dengelenme görüldü.Makroekonomik cephede de 

olumlu sinyaller var:  

• ABD Conference Board Tüketici Güven Endeksi Mart’ta 91,8’e yükselerek beklentileri aştı.  

• JOLTS açık iş sayısı Şubat’ta 6,882 milyona geriledi; işe alımlar 498 bin azalarak Nisan 2020’den beri en düşük seviyeye indi.  

• FedWatch’a göre 29 Temmuz toplantısında 25 baz puan faiz indirim olasılığı %32 seviyesinde fiyatlanıyor. 

TCMB tarafında da likidite yönetimi adımları dikkat çekti: Döviz Karşılığı Türk Lirası Swap işlemleri başlatıldı. Başkan Yardımcısı Cevdet Akçay, “Mevcut 

adımlar yeterli görülmezse yeni araçlar devreye alınabilir” dedi. 

ABD PİYASALARI VE ENDEKS KAPANIŞLARINew York Borsası, jeopolitik iyimserlik ile haftanın en güçlü rallilerinden birini gerçekleştirdi. Ana endeksler günü 

şu şekilde tamamladı: 

• Dow Jones: +%2,49  

• S&P 500: +%2,91  

• Nasdaq: +%3,83 

ABD 10 yıllık Hazine tahvil faizi 3,2 baz puan düşüşle %4,317 seviyesine geriledi. Dolar endeksi (DXY) %0,08 artışla 99,807’de dengelendi. ABD vadeli 

kontratları da Asya seansında pozitif seyretti:  

• S&P 500 e-mini (ES1!) +%0,39  

• Nasdaq vadeli (NQ1!) +%0,59 
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AVRUPA VE ASYA PİYASALARI 

Avrupa Piyasaları 

Avrupa borsaları jeopolitik iyimserlikle pozitif kapandı. Ana endeksler şu değişimleri kaydetti: 

• FTSE 100 (Londra): +%0,48  

• DAX 40 (Frankfurt): +%0,52  

• CAC 40 (Paris): +%0,57  

• FTSE MIB 30 (Milano): +%1,11  

• Euro Stoxx 50: +%0,50 

Makro veriler:  

• Euro Bölgesi Mart enflasyonu yıllık %2,5 (beklenti %2,6), aylık %1,2.  

• Çekirdek enflasyon yıllık %2,3.  

• Almanya işsizlik oranı %6,4’e geriledi (49 bin azalış). 

Asya Piyasaları 

Asya seansı rallisiyle dikkat çekti. Jeopolitik risklerin azalması ve güçlü ekonomik veriler Asya borsalarını destekledi: 

• KOSPI (Güney Kore): +%8,47 (kapanışa yakın %8,1) – Mart ihracatı %48,3 artış gösterdi.  

• Nikkei 225 (Japonya): +%4,98 (kapanışa yakın %4,6) – Tankan imalat güven endeksi 15’ten 17’ye yükseldi.  

• Hang Seng (Hong Kong): +%2  

• Şanghay Bileşik: +%1,4 

MSCI Asya-Pasifik endeksi (Japonya hariç) %4,19 yükselerek dört günlük düşüş serisini sonlandırdı. 

EMMETİA PİYASALARI: ALTIN VE GÜMÜŞ 

Altın 

Jeopolitik gerilimin azalması, doların hafif geri çekilmesi ve tahvil getirilerindeki düşüşle spot altın yeni zirvelere yaklaştı. Ons altın, 20 Mart’tan bu yana en yüksek seviyeyi 

görmesinin ardından %0,12 yükselişle 4.676,5 dolar seviyesinde işlem gördü. Bazı verilerde 4.679 – 4.702 bandına kadar yükseldiği görüldü.   
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Altın Haber Detayları:  

Trump’ın “savaş iki-üç hafta içinde bitebilir” açıklaması ve İran’dan gelen yapıcı sinyaller, güvenli liman talebini bir miktar azaltsa da dolar zayıflığı ve faiz indirim beklentileri 

altını desteklemeye devam etti.  

Kısa vadeli teknik görünüm güçlendi; 4.600 dolar seviyesi artık önemli destek olarak izleniyor. Bu seviyenin üzerinde kalındığı sürece 4.700 ve 4.735 dolar dirençlerine doğru 

hareket beklenebilir.  

Gram altın tarafında ise ons altındaki yükseliş ve dolar kurunun desteğiyle 6.560 TL seviyesinin üzerine çıkıldı. Kısa vadeli yükselen trendde 6.700 – 6.750 TL bandı hedef 

direnç olarak takip edilebilir. 

Gümüş 

Gümüş spot piyasada %0,8 düşüşle 74,53 dolar seviyesinde işlem gördü. Bazı seanslarda 75 dolar üzerine çıktığı ancak kar realizasyonlarıyla geri çekildiği gözlendi. Gümüş, 

son dönemde altın kadar güçlü bir performans göstermese de jeopolitik belirsizliklerin azalmasıyla dengelenme aşamasında. 

Petrol 

Orta Doğu’da ateşkes beklentilerine rağmen Hürmüz Boğazı’ndaki istikrarsızlık ve Mart ayındaki rekor yükselişin momentumu petrol fiyatlarını yukarı taşımaya devam etti. 

Petrol, Mart’ta %64 gibi tarihi bir aylık artış kaydetmişti. 

Güncel Fiyatlar ve Haber Detayları:  

• Brent ham petrolü (en yakın vade): %0,66 yükselişle 104,66 dolar seviyesinde. Bazı anlık verilerde 105,8 dolara kadar çıktığı görüldü.  

• WTI (ABD hafif ham petrolü): %1,11 yükselişle 102,51 dolar civarında. 

Petrol piyasasında öne çıkan gelişmeler:  

• Ateşkes umutları fiyatlarda kısa süreli geri çekilmelere yol açsa da, Hürmüz Boğazı’nın büyük ölçüde kapalı kalması ve bölgedeki altyapı hasarları arz endişelerini 

canlı tutuyor.  

• Analistler, jeopolitik risk priminin tam olarak çözülmemesi nedeniyle petrolün 100 doların üzerinde seyretmeye devam edebileceğini belirtiyor.  

• Mart ayındaki sert yükseliş sonrası Nisan başında da tedirgin bir iyimserlik hâkim; savaşın kısa sürede bitmesi durumunda fiyatlarda düzeltme, uzaması halinde ise 

yeni zirveler mümkün. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euro/dolar paritesi, jeopolitik 

gerilimin azalması ve doların hafif 

zayıflamasıyla bugün %0,10 artış 

göstererek 1,1563 seviyesine 

yükseldi. Parite son haftalarda 1,14 

seviyesinde dip oluşturduktan sonra 

1,15 direncini aşmayı başardı ve kısa 

vadeli görünümünü güçlendirdi. 1,16 

seviyesi ilk direnç olarak izlenirken, bu 

seviyenin üzerinde 1,1670 – 1,17 

bandına doğru yükseliş potansiyeli 

bulunuyor; kalıcı yukarı yön için 

ateşkesin somutlaşması önemli 

olacak. 

 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

1.1612, bunun üzerinde ise 1.1653 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 1.1543 ve 

1.1505 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır.  
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Spot altın fiyatları, Trump’ın İran 

savaşının yakında sona erebileceği 

açıklamasının ardından gerileyen 

dolardan destek bularak değer 

kazandı ve yaklaşık iki haftanın en 

yüksek seviyesini gördü. Ons altın 

%0,12 yükselişle 4.676,5 dolar 

seviyesinde işlem görürken, 4.600 

dolar artık güçlü destek konumunda. 

Bu seviyenin üzerinde kalındığı sürece 

4.700 ve 4.735 dolar dirençlerine 

doğru hareket beklenebilir; gram altın 

da ons altındaki yükselişe paralel 

6.560 TL üzerine çıkarak kısa vadeli 

pozitif görünümünü koruyor. 

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

4769, bunun üzerinde ise 4853 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 4595 ve 4478 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.  

XAU/USD  
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Gümüş spot piyasada %0,8 düşüşle 

74,53 dolar seviyesine geriledi. Altına 

kıyasla daha temkinli seyreden 

gümüş, jeopolitik iyimserlik ve dolar 

hareketleri arasında dengelenme 

aşamasında bulunuyor. Bazı anlık 

işlemlerde 75 dolar üzerine çıksa da 

kar realizasyonları etkili oldu; kısa 

vadede altın/gümüş oranı ve genel 

risk iştahı gümüşün yönü üzerinde 

belirleyici olacak. 

 

XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

77.10 bunun üzerinde ise 79.37 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 72.89 ve 70.67 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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Brent ham petrolü, Ortadoğu’daki 

istikrarsızlığın devam etmesiyle %0,66 

yükseliş kaydederek 104,66 dolar 

seviyesinde işlem gördü. Mart ayında 

%64 gibi rekor bir aylık artış yaşayan 

petrol, ateşkes umutlarına rağmen 

Hürmüz Boğazı riski nedeniyle yukarı 

yönlü baskısını sürdürüyor. WTI ise 

%1,11 artışla 102,51 dolar civarında; 

jeopolitik risk priminin tam 

çözülmemesi petrol fiyatlarını 100 

doların üzerinde tutmaya devam 

ediyor. 

Spot Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

101.47, bunun üzerinde ise 103.67 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 97.20 ve 95.56 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır. 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 1.04.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1583 0,25 1,1362 1,1405 1,1479 1,1596 1,1639 1,1713 

USDTRY 44,49 0,09 44,25 44,31 44,38 44,51 44,56 44,63 

EURTRY 51,79 0,84 50,49 50,70 51,03 51,58 51,79 52,12 

GBPUSD 1,3280 0,41 1,3064 1,3112 1,3169 1,3274 1,3321 1,3378 

USDJPY 158,39 -0,21 156,96 157,81 158,27 159,58 160,43 160,88 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 23740,19 3,43 22771,73 22985,18 23362,69 23953,65 24167,10 24544,61 

DJIC 46341,51 2,49 44850,31 45165,30 45753,41 46656,51 46971,50 47559,61 

DAX 22680,04 0,52 22138,28 22314,89 22497,47 22856,66 23033,27 23215,85 

SPX500 6573,45 0,69 6271,33 6325,93 6426,47 6581,60 6636,20 6736,73 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4705,91 0,83 4333,38 4408,12 4537,73 4742,08 4816,82 4946,43 

XAGUSD 74,91 -0,28 64,64 66,84 70,98 77,31 79,51 83,65 

BRENT 99,26 -2,80 92,13 96,86 99,49 106,85 111,57 114,20 

WTIUSD 93,92 -3,62 87,66 91,99 94,72 101,79 106,13 108,85 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9625 0,24 0,9455 0,9489 0,9545 0,9635 0,9669 0,9725 

AUDCHF 0,5509 -0,12 0,5411 0,5436 0,5476 0,5541 0,5566 0,5606 

AUDJPY 109,6679 0,14 107,8388 108,3157 108,9168 109,9948 110,4717 111,0728 

AUDNZD 1,2029 0,18 1,1905 1,1932 1,1970 1,2035 1,2062 1,2100 

AUDUSD 0,6926 0,38 0,6786 0,6810 0,6855 0,6925 0,6949 0,6994 

CADCHF 0,5724 -0,37 0,5691 0,5709 0,5727 0,5763 0,5781 0,5799 

CADJPY 113,9445 -0,11 112,6075 113,2235 113,6480 114,6885 115,3045 115,7290 

CHFJPY 199,0627 0,26 194,6646 196,1970 197,3725 200,0804 201,6128 202,7883 

EURAUD 1,6723 -0,12 1,6507 1,6595 1,6669 1,6831 1,6919 1,6993 

EURCAD 1,6096 0,13 1,5830 1,5890 1,5983 1,6135 1,6195 1,6288 

EURCHF 0,9213 -0,24 0,9038 0,9090 0,9163 0,9288 0,9340 0,9413 

EURGBP 0,8722 -0,16 0,8629 0,8653 0,8694 0,8760 0,8784 0,8825 

EURJPY 183,3935 0,01 182,0710 182,4430 182,9050 183,7390 184,1110 184,5730 

EURNZD 2,0116 0,06 1,9829 1,9925 2,0014 2,0200 2,0296 2,0385 

GBPAUD 1,9174 0,02 1,8990 1,9075 1,9122 1,9255 1,9340 1,9387 

GBPCAD 1,8454 0,27 1,8183 1,8260 1,8332 1,8482 1,8559 1,8631 

GBPCHF 1,0563 -0,09 1,0420 1,0469 1,0521 1,0622 1,0671 1,0724 

GBPJPY 210,2725 0,15 207,7373 208,6877 209,3188 210,9003 211,8507 212,4818 

GBPNZD 2,3064 0,20 2,2819 2,2914 2,2967 2,3114 2,3209 2,3261 

NZDCAD 0,8002 0,07 0,7907 0,7928 0,7962 0,8016 0,8037 0,8071 

NZDCHF 0,4580 -0,29 0,4527 0,4542 0,4568 0,4609 0,4624 0,4650 

NZDJPY 91,1695 -0,04 89,8018 90,2432 90,7248 91,6478 92,0892 92,5709 

NZDUSD 0,5758 0,20 0,5663 0,5681 0,5714 0,5764 0,5782 0,5815 

USDCAD 1,3900 -0,11 1,3831 1,3868 1,3891 1,3952 1,3990 1,4013 

USDCHF 0,7954 -0,50 0,7902 0,7939 0,7967 0,8032 0,8070 0,8097 

 

 

https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/


 

 

destekyatirim.com 

       
TEKNİK BÜLTEN  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 1.04.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

30 Mart 2026, Pazartesi 
01:30   USD ABD Başkanı Trump'ın Konuşması     

16:00   USD Otomotiv Hariç Perakende Stokları (Şub )    0,40% 
17:30   USD Fed Başkanı Powell’ın Konuşması     

23:00   USD FOMC Üyesi Williams'ın Konuşması     

31 Mart 2026, Salı 
10:00   TRY İşsizlik Oranı (Aylık) (Şub )  8,10% 
12:00   EUR Çekirdek Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Mar)   2,40% 2,40% 
12:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Mar)   2,50% 1,90% 
12:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Mar)    0,60% 
16:00   USD S&P/CS Konut Fiyat Endeksi Bileşik 20 (Yıllık) (Oca) 1,40% 1,40% 
16:00   USD S&P/CS Konut Fiyat Endeksi Bileşik - 20 Mevsimsellikten Arındırılmış (Aylık) (Oca)  -0,10% 
16:45   USD Chicago Satın Alma Yöneticileri Endeksi (Mar) 54,7 57,7 
17:00   USD Conference Board (CB) Tüketici Güveni (Mar) 88 91,2 
17:00   USD İş İmkanları ve Personel Değişim Oranı (JOLTS) (Şub ) 6,900M 6,946M 
22:00   USD Fed Denetlemeden Sorumlu Başkan Yardımcısı Barr’ın Konuşması     

23:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  2,300M 
1 Nisan 2026, Çarşamba 

00:10   USD FOMC Üyesi Bowman’in Konuşması     

10:00   TRY İmalat PMI (Mar)  49,3 
11:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 51,4 51,4 
12:00   EUR İşsizlik Oranı (Şub ) 6,10% 6,10% 
15:15   USD ADP Tarım Dışı İstihdam (Mar) 42K 63K 
15:30   USD Çekirdek Perakende Satışlar (Aylık) (Şub ) 0,30% 0,00% 
15:30   USD Perakende Denetimi (Aylık) (Şub )  0,30% 
15:30   USD Perakende Satışlar (Aylık) (Şub ) 0,40% -0,20% 
16:10   USD Fed Denetlemeden Sorumlu Başkan Yardımcısı Barr’ın Konuşması     

16:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 52,4 52,4 
17:00   USD İşletme Stokları (Aylık) (Oca) 0,10% 0,10% 
17:00   USD Tedarik Yönetim Enstitüsü (ISM) İmalat İstihdamı (Mar)  48,8 
17:00   USD ISM İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 52,3 52,4 
17:00   USD ISM İmalat Fiyatları (Mar) 73,6 70,5 

2 Nisan 2026, Perşembe 
11:00   EUR Avrupa Merkez Bankası (ECB) Aylık Rapor   

15:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.819K 
15:30   USD İhracatlar (Şub )  302,10B 
15:30   USD Mal Ticaret Dengesi (Şub )    -80,80B 
15:30   USD İthalatlar (Şub )  356,60B 
15:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 212K 210K 
15:30   USD Ticaret Dengesi (Şub ) -59,80B -54,50B 

3 Nisan 2026, Cuma 
Tüm Gün USD  ABD - Kutsal Cuma Günü 

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Mar)  31,53% 
10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Mar)  2,96% 
15:30   USD Ortalama Saatlik Kazanç (Aylık) (Mar) 0,30% 0,40% 
15:30   USD Ortalama Saatlik Gelirler (Önceki Yıla Göre) (Yıllık) (Mar)  3,80% 
15:30   USD Tarım Dışı İstihdam (Mar) 56K -92K 
15:30   USD Katılım Oranı (Mar)  62,00% 
15:30   USD Özel Tarım Dışı Bordrolar (Mar) 51K -86K 
15:30   USD U6 İşsizlik Oranı (Mar)  7,90% 
15:30   USD İşsizlik Oranı (Mar) 4,40% 4,40% 
16:45   USD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (Mar) 51,4 51,4 
16:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Mar) 51,1 51,1 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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