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BIST100 endeksinin güne negatif bir başlangıç yapmasını bekliyoruz. Haziran vadeli BIST30 kontratı, Pazartesi akşam seansını 116 puan 

artıda tamamladı. 

BIST100 endeksinde 13.842 seviyesi destek; 13.689 seviyesi ise boşluk (gap) bölgesi olarak öne çıkmaktadır. Yukarı yönlü hareketlerde ise 

14.221, 14.367 boşluk (gap), 14.432 direnç ve 14.644 boşluk (gap) seviyeleri takip edilmektedir. 

Yurt içinde Perşembe günü TCMB Döviz Rezervleri; Cuma günü ise Mayıs ayı Kapasite Kullanım Oranı (Nisan: %73,8), Mayıs İmalat Güven 

Endeksi (Nisan: 100,6), Nisan Ticaret Açığı (beklenti: 8,5 milyar TL açık; Mart: 11,2 milyar TL açık) ve Nisan ayı Yabancı Turist Giriş verileri 

açıklanacaktır. 

ABD tarafında bugün Federal Açık Piyasa Komitesi (FOMC) toplantı tutanakları takip edilecektir. Fed’in Mart ayı projeksiyonlarında, 2026 yılı için 

bir faiz indirimi öngörülmekteydi. 

Merkez Bankası’nın geçen hafta yayımladığı yılın ikinci Enflasyon Raporu’nda, 2026 yılı enflasyon ara hedefi beklentilere paralel şekilde %16’dan 

%24’e yükseltildi. 2027 yılı hedefi ise %9’dan %15’e çıkarıldı. Buna rağmen TCMB’nin enflasyon tahmini hâlen piyasa beklentilerinin oldukça 

altında kalmaktadır. Konsensüs yıl sonu enflasyon beklentisi ise son iki ayda 4 puan artarak %29 seviyesine yükseldi. Başka bir ifadeyle, 

konsensüs enflasyon beklentisi ABD-İran savaşı öncesinde, yani enerji fiyatlarındaki yükseliş başlamadan önce dahi %25 ile TCMB’nin mevcut 

tahmininin üzerinde seyrediyordu. 

Hatırlanacağı üzere, Nisan ayında TÜFE beklentilerin yaklaşık 80 baz puan üzerinde aylık %4,18 artmış; böylece yıllık enflasyon, Mart ayına göre 

150 baz puan yükselerek Ekim 2025’ten bu yana en yüksek seviye olan %32,37’ye ulaşmıştı. 

Yıl başından bu yana dört aylık dönemde enflasyon %14,64 arttı. TCMB’nin yıl sonu için öngördüğü %24’lük hedefin gerçekleşebilmesi için, yılın 

geri kalanında aylık enflasyonun ortalama %1,0 seviyesinde gerçekleşmesi gerekmektedir. TCMB Piyasa Katılımcıları Anketi’ne göre Mayıs ayı 

enflasyon beklentisi %1,89; Haziran ve Temmuz ayları beklentileri ise sırasıyla %1,52 ve %1,62 seviyesindedir. Bu tahminlerin gerçekleşmesi 

durumunda, Ocak-Temmuz döneminde yedi aylık kümülatif enflasyonun %21 seviyesine ulaşması beklenmektedir. 

TCMB’nin bir sonraki Enflasyon Raporu 13 Ağustos tarihinde yayımlanacaktır. Bu rapor öncesinde, 11 Haziran ve 22 Temmuz tarihlerinde iki Para 

Politikası Kurulu toplantısı gerçekleştirilecektir. 

TCMB’nin raporuna göre, gıda ve enerji grubundaki yükselişe rağmen çekirdek enflasyon göstergelerinde gerileme gözlenmiştir. Kira ve eğitim 

kalemlerinde azalan katılık dezenflasyon sürecini desteklemiştir. Öncü veriler, arz koşullarındaki normalleşmeyle birlikte Mayıs ayında sebze 

grubunda fiyat düşüşlerinin başladığını göstermektedir. Akaryakıt fiyatlarına bağlı olarak ulaştırma hizmetlerinde fiyat artışları güçlü seyrini 

sürdürürken, öncü göstergeler bu görünümün Mayıs ayında da devam ettiğine işaret etmektedir. 

Merkez Bankası’nın Mayıs ayı Piyasa Katılımcıları Anketi’ne göre, yıl sonu TÜFE beklentisi %27,5’ten %28,9’a yükseldi. Yıl sonu dolar/TL kuru 

beklentisi ise bir önceki anket dönemindeki 51,23 TL seviyesinden 51,57 TL’ye çıktı. Piyasalar, Haziran ve Temmuz ayı TCMB toplantılarında faiz 

değişikliği beklemezken, Eylül ayında 100 baz puanlık faiz indirimi öngörmektedir. 

26 Mayıs Salı günü yarım gün seans gerçekleştirilecektir. 22 Mayıs Cuma tarihli işlemlerin takası 1 Haziran Pazartesi günü; 25 Mayıs Pazartesi 

ve 26 Mayıs Salı tarihli işlemlerin takası ise 2 Haziran Salı günü yapılacaktır. 

MPARK, yürütülen verimlilik ve portföy optimizasyonu çalışmaları kapsamında, Macaristan’ın Budapeşte şehrinde faaliyet gösteren Liv Duna 

Medical Center Hastanesi operasyonlarının sonlandırılmasına karar verdi. Şirket ayrıca Ankara’da yaklaşık 40 bin metrekare kapalı alana sahip, 

185 yataklı bir hastanenin kiralanması konusunda Caba Şirketler Grubu ile anlaşmaya vardı. Hastane binasının 18 ay içerisinde tamamlanarak 

faaliyete başlaması planlanırken, kira sözleşmesi uzun vadeli olarak imzalandı. 

ORGE’nin devam eden işleri arasında yer alan Bodrum Hillside Hotel Projesi’nde, işveren Alarko GYO (ALGYO) ile devam eden 360 milyon TL 

tutarındaki sözleşme büyüklüğü, bugüne kadar kesilen faturalarla birlikte 564 milyon TL’ye ulaştı. Şirketin projedeki çalışmaları devam etmektedir. 

SASA’nın Ocak ayında gerçekleştirdiği 415 milyon euro tutarındaki paya dönüştürülebilir tahvil ihracı kapsamında ödünç verilen paylar hakkında, 

borsada uygulanan açığa satış yasağı nedeniyle pay dönüşüm fiyatında değişikliğe gidilmesi gereği doğdu. Yeniden hesaplanan pay dönüşüm 

fiyatının ilk fiyattan farklı olması nedeniyle, ödünç pay mekanizmasında hâlihazırda Erdemoğlu’na ait bulunan 6,75 milyar adet payın teminat 

amacıyla 8,74 milyar adede tamamlanması gerekti. Erdemoğlu’nun almaya hak kazandığı paylardan, ödünç pay mekanizmasına teminat amacıyla 

borçlu bulunan paylar mahsup edildikten sonra kalan 453 milyon adet payın ise iadesi için süreç başlatıldı. Şirket, ödünç pay mekanizmasındaki 

6,30 milyar adet payın kayıtlarda halka açık görünmesine rağmen mevcut koşullarda piyasada satışının mümkün olmadığını vurguladı.  
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BIST100 Teknik Görünüm ve Teknik Hisse Önerileri 

BIST100 günü %2,08 düşüş ile 14,029 puandan tamamladı.  

DESTEK 13.842 13.689 13.453 13.143  

DİRENÇ 14.644 14.762 14.867 15.025 15.204 

 

HİSSE KAPANIŞ DESTEK  DİRENÇ 

ALTNY 17,31 17,22 18,13 – 18,35 – 18,78 

BSOKE 37,94 37,90 38,96 – 39,12 – 40,00 

DSTKF 1.950 1.901 – 1.879 1.993 – 2.030 – 2.181 – 2.249 

FENER 3,73 3,57 gap 3,79 – 3,81 – 4,14  

VAKBN 30,92 29,92 31,52 – 31,86 – 32,06 

Model Portföy Teknik Göstergeler 

  Kapanış 12 Aylık Getiri 22 Günlük Haftalık 22 Günlük Haftalık 66 Günlük 

Hisse 18-05-2026 Hedef Değer Potansiyeli Hareketli Ort. En Düşük En Düşük En Yüksek En Yüksek 

AKBNK 70.10  108.00  54% 75.24  69.00  69.00  76.20  90.60  

GARAN 129.30  207.00  60% 135.77  126.60  126.60  138.30  158.30  

TSKB 11.93  19.00  59% 12.11  11.75  11.39  12.45  13.85  

BIMAS 392.50  475.00  21% 383.55  387.75  360.25  425.00  425.00  

MGROS 664.50  850.00  28% 659.57  664.50  612.86  727.00  727.00  

DOHOL 22.60  28.00  24% 22.92  22.56  20.76  25.24  25.24  

KCHOL 195.00  285.00  46% 204.99  194.50  194.50  211.50  220.84  

SAHOL 92.30  150.00  63% 97.65  91.20  91.20  99.15  113.18  

THYAO 294.50  400.00  36% 312.59  294.50  294.50  310.00  352.50  

 

22 Günlük Hareketli Ortalama: Satış baskısında stop–loss seviyesi olarak veya kapanış fiyatının altında olduğu durumlarda direnç seviyesi olarak kullanılabilir.  

Haftalık En Düşük Seviye: Öncelikli destek noktası olarak izlenebilir. Ayrıca, 22 Günlük En Düşük Seviye aylık bazda destek olarak takip edilebilir 

Haftalık En Yüksek Seviye: Haftalık bazda direnç noktası olarak değerlendirilebilir. Kapanış seviyesinin bu seviyeye yakın olması, hissede yukarı yönlü 

potansiyelin devam edebileceği şeklinde yorumlanabilir.  

66 Günlük En Yüksek Seviye: Kısa vadeli, üç aylık periyotta önemli bir direnç noktası olarak kullanılabilir. Bu seviye, kapanış fiyatı ile karşılaştırıldığında kısa 

vadede kritik bir direnç bölgesine yaklaşıldığını gösterebilir. 
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BIST30 Teknik Göstergeler 

  Kapanış 22 Günlük Haftalık 22 Günlük Haftalık 66 Günlük 

Hisse 18-05-2026 Hareketli Ort. En Düşük En Düşük En Yüksek En Yüksek 

AEFES 19.48  19.48  19.38  18.13  21.20  22.12  

AKBNK 70.10  75.24  69.00  69.00  76.20  90.60  

ASELS 402.00  415.67  402.00  390.25  433.25  450.00  

ASTOR 313.00  277.85  308.25  189.40  347.50  347.50  

BIMAS 392.50  383.55  387.75  360.25  425.00  425.00  

DSTKF 1,950.00  2,488.02  1,767.00  1,767.00  2,507.50  2,895.00  

EKGYO 19.86  20.93  19.85  19.54  21.72  27.12  

ENKAI 98.20  105.45  98.20  98.20  104.70  114.30  

EREGL 38.54  36.25  38.22  30.92  41.40  43.72  

FROTO 87.35  98.70  87.35  87.35  97.30  130.91  

GARAN 129.30  135.77  126.60  126.60  138.30  158.30  

GUBRF 571.00  557.45  566.50  507.50  617.00  625.50  

ISCTR 13.72  14.39  13.58  13.58  14.73  17.34  

KCHOL 195.00  204.99  194.50  194.50  211.50  220.84  

KRDMD 39.20  39.22  39.18  35.50  47.00  47.00  

MGROS 664.50  659.57  664.50  612.86  727.00  727.00  

PETKM 25.40  24.33  25.10  21.30  28.06  28.06  

PGSUS 171.60  183.70  171.60  171.60  184.70  226.10  

SAHOL 92.30  97.65  91.20  91.20  99.15  113.18  

SASA 2.71  3.12  2.68  2.68  3.64  3.69  

SISE 45.90  48.31  45.90  45.54  53.50  54.10  

TAVHL 252.75  286.10  250.00  250.00  278.75  367.75  

TCELL 106.80  114.86  106.80  106.80  121.00  129.60  

THYAO 294.50  312.59  294.50  294.50  310.00  352.50  

TOASO 293.25  300.30  293.25  279.00  319.00  326.97  

TRALT 46.60  44.98  46.00  39.40  48.96  64.00  

TTKOM 61.55  63.92  60.30  60.00  66.75  75.65  

TUPRS 254.00  262.69  250.00  250.00  263.25  279.50  

VAKBN 30.94  32.33  29.92  29.92  32.80  43.06  

YKBNK 36.34  37.68  36.04  35.72  39.92  44.50  

 

 

 

yatirimarastirma@icbcyatirim.com.tr  

 

Facebook  ICBC Yatirim  Twitter (X) icbcyatirim  Instagram icbcyatirim  LinkedIn ICBC Yatırım 

 

 

  

mailto:yatirimarastirma@icbcyatirim.com.tr
https://www.facebook.com/ICBCYatirim/
https://twitter.com/icbcyatirim
https://www.instagram.com/icbcyatirim/
https://tr.linkedin.com/company/icbc-yatirim-menkul-degerler-a-s-ik/


 

ICBC Yatırım 

GÜNLÜK BÜLTEN    20.05.2026 

 

 

Bu rapor, ICBC Yatırım Menkul Değerler AŞ (“ICBC Yatırım”) tarafından yalnızca ICBC Yatırım müşterileri için hazırlanmıştır. İçerdiği bilgilerin güvenilir olduğuna inanılmakta 

olup kamuya açık kaynaklardan elde edilmiştir. Ancak, ICBC Yatırım bu bilgilerin doğruluğu veya tamlığı konusunda herhangi bir garanti vermez. Bu raporda yer alan görüşler, 

tahminler ve projeksiyonlar, yalnızca raporun hazırlandığı tarihte yazarın mevcut değerlendirmesini yansıtmaktadır. Bu görüşler ICBC Yatırım’ın kurumsal görüşünü 

yansıtmayabilir ve herhangi bir bildirimde bulunulmaksızın değiştirilebilir. ICBC Yatırım, bu raporu güncelleme, revize etme veya içeriğinde yer alan herhangi bir görüş, tahmin ya 

da projeksiyonun değişmesi ya da sonradan yanlış hale gelmesi durumunda alıcıları bilgilendirme yükümlülüğü altında değildir. 

Bu rapor yalnızca bilgilendirme amacıyla sunulmaktadır. Herhangi bir finansal aracın alım ya da satımına ya da belirli bir yatırım stratejisine katılım için teklif veya teklif çağrısı 

niteliği taşımaz. Bu raporda bahsedilen finansal araçlar tüm yatırımcılar için uygun olmayabilir ve yatırımcılar kendi yatırım kararlarını kendileri vermelidir. Finansal araçların 

fiyatları ve erişilebilirliği önceden bildirim yapılmaksızın değişebilir ve fiyat dalgalanmaları ve diğer faktörler nedeniyle yatırım işlemleri zarar ile sonuçlanabilir. Bir finansal araç, 

yatırımcının yerel para biriminden farklı bir para biriminden işlem görüyorsa, döviz kurlarındaki değişim yatırım üzerinde olumsuz etki yaratabilir. Geçmiş performans, gelecekteki 

getirilerin garantisi değildir. 

Bu raporda yer alan görüş ve tahminler, yatırım danışmanlığı hizmetleri kapsamında değildir. Her ne koşulda olursa olsun, ICBC Yatırım ya da bağlı olduğu kurumlar, iştirakleri, 

bağlı ortaklıkları, temsilcileri veya acenteleri, bu raporda yer alan bilgilerden kaynaklanan doğrudan, dolaylı, tesadüfi, netice kabilinden doğan veya örnek teşkil eden zararlardan, 

kâr kaybı dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere, hiçbir şekilde sorumlu tutulamaz. ICBC Yatırım personeli ve danışmanları da bu bilgiden kaynaklanan doğrudan veya 

dolaylı zararlardan hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

Bu raporun internet veya e–posta yoluyla iletilmesi sırasında herhangi bir virüs ya da teknik sebeple alıcının donanım veya yazılımına gelebilecek zararlardan ICBC Yatırım 

sorumlu tutulamaz. 

Bu araştırma raporunun içeriği, ICBC Yatırım’ın önceden yazılı izni olmaksızın hiçbir şekilde kopyalanamaz, iletilemez ya da çoğaltılamaz. ICBC Yatırım, bu kapsamda üçüncü 

tarafların eylemlerinden doğabilecek herhangi bir sorumluluk kabul etmez. 

Bu doküman (“Doküman”), ICBC Yatırım tarafından hazırlanmıştır. Doküman yalnızca bilgilendirme amacıyla sunulmakta olup, (i) herhangi bir finansal aracın alımı ya da satımı 

için bir teklif ya da teklif çağrısı teşkil etmez ve/veya (ii) herhangi bir yatırım kararına ilişkin profesyonel bir tavsiye niteliği taşımaz. 

Doküman, elektronik posta ve normal posta yoluyla profesyonel yatırımcılara dağıtılmaktadır ve hiçbir şekilde tamamı ya da bir kısmı yeniden dağıtılamaz, çoğaltılamaz, ifşa 

edilemez veya yayımlanamaz. 

Bu dokümanda yer alan bilgi, görüş, tahmin ve öngörüler, ICBC Yatırım tarafından güvenilir olduğuna inanılan kaynaklardan elde edilmiş veya bu kaynaklara dayanılarak 

hazırlanmıştır. Ancak, bu bilgilerin doğruluğu, eksiksizliği veya isabetliliği konusunda açık ya da zımni hiçbir garanti verilmemekte ve ICBC Yatırım, bu dokümanın alıcılarına 

ve/veya herhangi bir üçüncü tarafa karşı hiçbir sorumluluk, yükümlülük veya tazminat altına girmemektedir. 

ICBC Yatırım, bu dokümanın içeriğiyle doğrudan veya dolaylı olarak ilişkili olabilecek çeşitli faaliyetler ve işlemler içinde bulunabilir. Bu doğrultuda, ICBC Yatırım, dokümanda adı 

geçen herhangi bir finansal araçta pozisyon alabilir veya piyasa yapıcısı olarak hareket edebilir. 

Dolayısıyla, dokümanda yer almayan bilgiler, ICBC Yatırım ile bağlantılı kişilerin erişiminde olabilir. 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti SPK tarafından yayımlanan tebliğ çerçevesinde, aracı 

kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak bir sözleşme çerçevesinde sunulur. Burada ulaşılan sonuçlar, tercih 

edilen hesaplama yöntemi ve veya yorum tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi sağlıklı 

sonuçlar doğurmayabilir. Ayrıca burada yer alan bilgiler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. 

ICBC Yatırım, gerekli yetki belgelerine sahiptir (Aracılık Yetki Belgesi, Belge No: G050 (388); Belge Tarihi: 01/01/2016) ve Sermaye Piyasası Kurulu (“SPK”) denetiminde ve SPK 

mevzuatına uygun şekilde faaliyet göstermektedir. 

 

 

 

 


