
 
       
  
 

 

   GÜNLÜK BİST BÜLTENİ 10 Temmuz 2026 Cuma 

Piyasa Beklentimiz 

ABD borsaları günü toparlanmayla kapattı. Bu yükselişte, yarı 

iletken endeksinin %2,5'in üzerinde değer kazandığı çip 

hisselerindeki toparlanma ile petrol fiyatlarındaki gerileme 

etkili oldu. İran-ABD gerginliğini kalıcı bir tırmanma değil, arz 

kesintisi yaratmayan geçici bir risk olarak fiyatlanmaktadır.  

Haftanın ikinci yarısında Fed haziran ayı toplantı 

tutanaklarında bazı üyelerin yüksek çekirdek enflasyon ve 

güçlü istihdam verisi nedeniyle faiz artırımı ihtimalini 

gündeme getirmesi, piyasanın Eylül ayı faiz artırım beklentisini 

yukarı taşıdı. Avrupa'da ECB'nin temmuzda faizleri sabit 

tutması ancak şahin duruşunu koruması bekleniyor. Küresel 

risk iştahında Temmuz FOMC toplantısı öncesinde 14 

Temmuz'da açıklanacak olan Haziran ayı TÜFE verisi belirleyici 

olacak. Orta Doğu kaynaklı artan enerji fiyatları nedeniyle, 

Mayıs TÜFE'si yıllık bazda %4,2 ile Nisan 2023'ten bu yana en 

yüksek seviyeye ulaşmıştı. ABD 2. çeyrek bilanço sezonu da 

haftaya bankalarla start alacak: 14 Temmuz'da JPMorgan, 

Citigroup, Wells Fargo ve BlackRock; Bank of America ve 

Morgan Stanley sonuçlarını paylaşacak. Ayrıca 15 Temmuz'da 

ABD ÜFE verisi de izlenecek veriler arasında bulunuyor. 

Bugün açıklanacak sanayi üretimi verisi kısa vadeli yön 

açısından önemli olacak; yurtiçinde asıl gündemde ise 23 

Temmuz'daki TCMB PPK toplantısına dair beklentiler öne 

çıkıyor. Kurul son toplantısında politika faizini %37'de sabit 

tutmuştu ve piyasa anketlerinde temmuz için de sabit tutma 

beklentisi hakim, 12 ay sonrası için faiz beklentisi ise %30,14'e 

gerilemiş durumda.   Öte yandan 17 Temmuz Fitch, 24 

Temmuz Moodys kredi notu gözden geçirmesi bekleniyor. 

Küresel borsalar bu sabah pozitif. ABD'de dün yarı iletken 

hisselerinde görülen güçlü toparlanma bu sabah Asya'ya da 

taşınarak bölgesel endekslerin yükselişinde etkili oldu.  ABD 

vadelileri ve Asya borsalar ise pozitif yönde hareket ediyor. 

ABD vadelilerinde Nasdaq 100 kontratları %0,3, S&P 500 

kontratları %0,1 civarında hafif artıda bulunurken, Asya'da 

yükseliş daha güçlü seyrediyor. Japonya'da Nikkei 225 yaklaşık 

%2, Güney Kore'de Kospi %4,2, Çin'de Şanghay Bileşik Endeksi 

%0,4 artıda.. Bu sabah ONS altın 4114 dolar, ONS Gümüş 60 

dolar yakınlarında işlem görüyor. Dolar Endeksi (DXY) 100,8 

ABD 10 yıllık tahvil faizi %4,54’den işlem görüyor. Küresel 

borsalardaki olumlu risk iştahının etkisi ile BIST100’de 

güneyukarı yönde başlanabilir. Gün içinde 14250-14400 direnç 

olarak izlenebilir 

 

 

  Son Yüksek Düşük 
Günlük 
Fark (%) 

Hacim 
mn TL 

BIST 100 14.105 14.275 14.053 -0,60% 151.919 

BIST 30 16.357 16.598 16.284 -0,80% 116.508 

BANKA ENDEKSI 16.689 17.030 16.644 -1,17% 22.919 

HOLDING ENDEKSI 13.594 13.604 13.511 0,65% 19.184 

SANAYİ ENDEKSİ 17.959 18.085 17.859 0,08% 85.733 

GRAM ALTIN 6216,74 6244,045 6203,278 0,50%   

Dolar/TL 46,9827 46,9854 46,87453 0,18%   

EUR/USD 1,144265 1,14615 1,14292 0,01%   

YABANCI TAKAS % 32,65         

 
Ekonomik Takvim 
09:00 Almanya TÜFE Aylık 
09:00 Almanya TÜFE Yıllık 
10:00 Türkiye Sanayi Üretimi (Yıllık) 
 
KAP Haberleri 
AGHOL - Finansman Bonosu İhracı - Hisse Etkisi: Olumlu 
ARCLK - Finansman Bonosu İhracı- Satışın Tamamlanması - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
IEYHO - Bağlı Ortaklığımız Işıklar Software Technology EOOD 
Faaliyetleri Hk.da - Hisse Etkisi: Nötr 
GARAN - Yurtdışı Piyasalara Tahvil İhracı SPK Onayı - Hisse Etkisi: 
Olumlu 
ECILC - Ayazağa'daki Taşınmazımız Hakkında - Hisse Etkisi: Olumlu 
ENTRA - Pay Alım Satım Bildirimi - Hisse Etkisi: Nötr 
KAYSE - 01.05.2025-30.04.2026 Özel Hesap Dönemi Finansal 
Raporlar - Hisse Etkisi: Nötr 
KLKIM - FİNANSAL DURAN VARLIK EDİNİMİ - KENYA - Hisse Etkisi: 
Olumlu 
VAKKO - ÇED SÜRECİ- Hisse Etkisi: Olumlu 
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BİST 100 Endeksi Teknik Analizi  

 
 

BIST100 endeksinde pozitif yönde başlanabilir… 

BIST 100 Endeksi günü negatif bir görünümle tamamlamış, gün içerisinde 14.053-14.275 bandında hareket ettikten 

sonra kapanışta %0,60 oranında değer kaybıyla 14.105 puandan kapanmıştır. Endekse puan bazında TUPRS, THYAO 

ve KTLEV pozitif katkı sağlarken, ASELS, BIMAS ve ASTOR baskılayan hisseler arasında yer almıştır. Sektörel bazda 

bankacılık endeksi %1,17 oranında değer kaybederken, sınai endeks %0,08 ile hafif pozitif ayrışmıştır. XBANK'ta 

17.000-17.300 bölgesindeki (50, 100 ve 200 günlük ağırlıklı ortalamaların kesiştiği direnç bölgesi) altında zayıf seyir 

sürmektedir; dünkü satışlarda gün içi en düşük 16.643 puan test edilmiş, kapanış günün dip seviyesine yakın 

gerçekleşmiştir. XBANK'ta orta vadeli negatif seyrin derinleşmemesi için 17.000-17.300 direnç bölgesinin yeniden 

aşılması gerektiğini değerlendiriyoruz. 

Endekste son iki işlem gününde kısa vadeli satış baskısı etkisini sürdürmektedir. 14.400 ve 14.250 destek seviyelerinin 

kırılmasıyla birlikte aşağı yönlü baskının arttığı izlenmektedir. Geri çekilmenin etkisiyle 5 günlük ağırlıklı ortalama 

14.269 puana gerilemiş, endeks orta vadeli kanal desteği ile 100 günlük ortalamanın da yakın konumlandığı 

14.100/14.000 destek bölgesine yaklaşmıştır. Orta vadeli trend açısından takip ettiğimiz 14.000 seviyesinin 

korunması, satış baskısının derinleşmemesi bakımından kritik önem taşımaktadır. Bu seviyenin altında ilk direnç 

13.800 olurken, 13.500 civarından geçen 200 günlük ortalamanın güçlü bir tepki alım bölgesi olarak öne çıkabileceğini 

düşünüyoruz. Yukarı yönlü olası tepki hareketlerinde ise 50 günlük ağırlıklı ortalama olan 14.260 ve 14.400 direncinin 

aşılması, tepki alımlarının sürekliliği ve trend görünümünün iyileşmesi açısından önem arz etmektedir. Dolar bazlı 

XU100 grafiğinde son dört haftadır 320 USD direncinden gelen satışlar etkisini korumakta olup, endeks dünkü 

işlemlerini orta vadeli destek noktası olan 300 USD seviyesinden tamamlamıştır. 

Destekler: 14.000/13.800/13.600/13.500 

Dirençler: 14.250-14.400 / 14.700 / 14.900 
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Teknik Takip Listesi 

Kod Kapanış 
% 

Değişim 
Pivot Destek 1 Destek 2 Direnç 1 Direnç 2 HO Göre Durum 

AKSEN 89,45 0,51 89,18 87,77 86,08 90,87 92,28 Olumlu 

ALARK 98,95 0,61 98,50 97,60 96,25 99,85 100,75 Olumsuz 

DOHOL 20,40 0,39 20,30 20,16 19,92 20,54 20,68 Olumsuz 

HALKB 41,44 -1,19 41,67 40,97 40,49 42,15 42,85 Olumsuz 

THYAO 338,25 1,88 336,42 332,83 327,42 341,83 345,42 Olumsuz 

TURSG 6,21 1,80 6,19 6,15 6,08 6,26 6,30 Olumsuz 

 

VİOP STRATEJİ – XU030 SPOT ENDEKS 

 

XU030 endeksinde son iki gündür satışların etkisi devam etmektedir.  Artan satışlar ile gün içinde en düşük 16283 puan görüldü. 

Gün sonunda kapanış 50 günlük ağırlıklı ortalaması 16403 puanın altında kaldı. Kısa vadeli olası tepki hareketlerinde 16400/16500 

ilk direnç bölgesini önemsiyoruz. Tepki hareketlerinde bu bölgenin geçilmesi halinde 5 ve 22 günlük ağırlıklı ortalamaların 

yaklaştığı 16630-16550 bölgesi gündeme gelebilir. Sonraki önemli direnç 16700 ve 17000 seviyelerinde bulunuyor. Kısa vadeli 

yönde önemsediğimiz 16700 altında kalınması halinde 100 günlük ağırlıklı ortalaması 16148 ve 16000 desteklerine doğru geri 

çekilme devam edebilir. Vadeli tarafta akşam seansında kapanış 17030 puandan gerçekleşti. Bugün pozitif yönde başlanmasını 

beklemekteyiz.
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Küresel Ekonomik Gelişmeler 

Türkiye 

TÜİK "Dünya Nüfus Günü, 2026" İstatistikleri'ni açıkladı. 

Buna göre Türkiye, 86 milyon 92 bin 168 kişi ile 194 ülke 

arasında 18. sırada yer alırken, dünya toplam nüfusunun 

yüzde 1'ini oluşturdu. 

Avrupa'ya klima ihracatı sıcak hava dalgasıyla 3 kat 

artabilir. 

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan Bayraktar, 

"Irak'tan Ceyhan'a petrol akışı devam edecek. 

Önümüzdeki 12 ayı kapsayacak bir anlaşmayı son 

aşamasına getirdik. Önümüzdeki günlerde imzalamayı 

ve kamuoyuyla paylaşmayı hedefliyoruz" dedi. 

ABD 

Fed'in birkaç yetkilisi, haziran ayında gerçekleştirilen son 

Federal Açık Piyasa Komitesi (FOMC) toplantısında faiz 

oranlarının artırılması için gerekçeler bulunduğunu 

belirtse de nihayetinde faiz oranlarını sabit tutma 

kararını destekledi. 

IMF Sözcüsü Julie Kozack, Fed'in iletişim stratejisini 

gözden geçirmek üzere oluşturduğu çalışma grubunun 

bulgularını ve para politikası iletişiminin nasıl 

uyarlanabileceğine ilişkin değerlendirmeleri görüşmeyi 

sabırsızlıkla beklediklerini söyledi. 

Orta Doğu 

ABD Başkanı Donald Trump'ın da sinyalini verdiği üzere 

ABD ordusu İran'ı bir kez daha vurdu. Petrol fiyatları bu 

haberle yükseldi. 

ABD'nin İran'ın Gülistan eyaletinde Çin ve Rusya ile 

yapılan ticarette kullanılan Akteke Han demir yolu 

köprüsüne seyir füzeleriyle saldırı düzenlediği bildirildi. 

ANZ Bank Kıdemli Emtia Stratejisti Daniel Hynes, 

“ABD’nin İran’daki askeri hedeflere yönelik saldırılarını 

artırmasına rağmen piyasa, Trump yönetiminin İran’ın 

enerji altyapısını hedef almaktan kaçınmasıyla bir miktar 

rahatladı” dedi. 

ABD'li bir yetkili, iki ülke arasında kırılgan ateşkesi sarsan 

son iki günlük çatışmalara rağmen ABD ile İran 

arasındaki teknik görüşmelerin sürdüğünü söyledi. 

Avrupa 

Avrupa Merkez Bankası (AMB) yetkilileri, Haziran ayında 

faizleri artırırken, 2011'den ders çıkararak ilave faiz 

artışlarına dair ipucu vermekten kaçınmaya çalıştı. 



 
20       

 

GÜNLÜK BIST BÜLTENİ 
10 Temmuz 2026 Cuma 

Bu Hafta Takibimizdeki Hisseler 

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

AYGAZ Kapanış Fiyatı 220,50 228,22 212,78 50.554 9,9 0,7 

ENKAI Kapanış Fiyatı 93,70 96,98 90,42 546.300 15,3 1,4 

BIMAS Kapanış Fiyatı 357,00 369,50 344,51 449.100 20,8 2,4 

AEFES Kapanış Fiyatı 20,50 21,22 19,78 121.500 14,0 1,0 

YEOTK Kapanış Fiyatı 94,75 98,07 91,43 33.707 21,0 7,4 

TTKOM Kapanış Fiyatı 61,20 63,34 59,06 207.550 7,8 0,9 

BIST 100                14.418              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan fiyatlardan 
yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına 
inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. 
Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
BIMAS, AYGAZ hedef; ENKAI, YEOTK, TTKOM, AEFES stop.  

 

Pay Geri Alımı Bildirimleri 

09.07.2026 tarihinde Borsa İstanbul’da yapılan pay geri alımı işlemlerine ait bildirimler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

HİSSE KODU ORTALAMA FİYAT (TL) GERİ ALINAN PAY ADEDİ 

TRALT 53,02 400.000 

BIMAS 367,25 300.000 

BOSSA 6,41 347.000 
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Hisse Kapanış 
Net Para Girişi 

(mnTL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
Yılbaşına göre 

Değ. (%) 
F/K PD/DD 

TUPRS 264,25 421,61 3,02 49,18 15,38 1,44 

TEHOL 40,40 369,54 1,76 28,25 21,90 8,73 

EKIM 27,24 352,13 0,00 0,00 0,00 0,00 

KTLEV 195,00 343,75 3,17 811,51 37,12 27,36 

BETAE 77,80 119,03 9,96 76,82 34,30 9,24 

PEKGY 14,68 107,74 1,10 16,51 160,11 7,68 

SISE 42,22 91,24 1,44 11,43 12,78 0,50 

EREGL 40,06 84,15 0,30 70,46 597,57 0,95 

HALKB 41,44 72,30 -1,19 12,67 9,85 1,32 

GMSTRF 552,50 68,44 3,22 -14,04 0,00 0,00 

DSTKF 3.835,00 68,06 0,39 590,99 291,82 96,06 

EFOR 14,70 50,10 -1,01 -39,26 692,52 6,13 

KRDMD 36,52 49,66 0,61 44,58 146,75 0,45 

OZATD 1.928,00 48,18 1,63 1.109,54 0,00 30,63 

ENERY 9,50 38,25 2,70 -0,94 17,24 1,44 

EUPWR 86,15 38,12 -1,43 162,65 71,79 4,67 

ODINE 1.972,00 34,06 0,20 547,62 7.679,67 98,04 

AKSEN 89,45 29,98 0,51 23,38 29,69 1,71 

ORZAX 81,05 27,69 1,31 6,79 21,75 8,22 

RALYH 205,90 23,52 0,05 -9,97 22,49 8,49 

 

                       NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GUNLUK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kapanış Net Para Çıkışı (mnTL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
Yılbaşına göre Değ. 

(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 358,75 -1.272,57 -4,84 54,83 50,32 5,82 

BIMAS 365,00 -356,86 -2,86 36,78 20,32 2,32 

ISCTR 13,90 -279,77 -1,28 2,87 4,61 0,83 

SASA 2,28 -210,95 2,24 -17,99 0,00 0,70 

ASTOR 304,75 -202,78 -4,02 160,69 36,67 7,92 

AKBNK 70,20 -170,33 -0,64 3,80 5,82 1,21 

CWENE 39,06 -121,44 -5,29 39,30 16,31 2,62 

THYAO 338,25 -106,40 1,88 25,98 3,59 0,48 

TCKRC 120,40 -106,40 0,17 106,16 14,91 3,36 

EKGYO 20,36 -99,84 -0,20 2,46 27,94 0,53 

GARAN 130,10 -99,63 -0,23 -5,67 4,61 1,21 

TERA 152,20 -85,67 -2,56 -11,51 2,32 1,77 

MGROS 626,00 -85,51 -2,11 20,73 16,71 1,28 

SAHOL 89,15 -84,75 -0,94 7,52 23,53 0,49 

YKBNK 35,86 -60,74 -0,99 -0,99 5,41 1,12 

SVGYO 15,39 -46,30 -10,00 284,89 574,26 3,94 

INFO 7,64 -45,50 -9,91 118,29 6,85 2,05 

ANELE 96,50 -43,40 -4,64 478,19 0,00 11,23 

IZENR 8,37 -39,84 -7,00 -10,86 36,94 1,13 

HEDEF 185,00 -37,36 1,20 609,96 319,24 91,09 
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Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


