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      Forex Günlük Bülten 
Tarih: 22.05.2026 

    Günün Notu 

ABD ve İran arasındaki anlaşma süreci devam ediyor 

ancak haber akışları oldukça karışık. Reuters’e göre Dini 

Lider Mücteba Hamaney ülkenin silah sınıfına yakın 

uranyumunun yurt dışına gönderilmemesi yönünde bir 

talimat verdi. İran Dışişleri Bakanlığı Sözcüsü Bekayi ise 

bu haberi yalanladı. Trump, Hürmüz Boğazın’dan 

geçişlerde ücret alınmaması gerektiğini dile getirdi. 

Genel olarak piyasalar hala bir barış umudu taşıyor 

ancak anlaşmanın nasıl ve ne şekilde olacağı hala 

belirsizlik taşıyor. ABD 10 yıllık tahvil getirileri %4,6’nın 

altına gerileyerek endişelerin biraz daha azaldığına 

işaret ediyor. Pay piyasalarına dönecek olursak, Nvidia 

açıkladığı güçlü finansal sonuçlara rağmen değer 

kaybetti. Güney Kore ve Japonya tarafında ise yapay 

zeka coşkusu ile yükseliş hareketleri gözlemlendi. Ayrıca 

yeni Fed Başkanı Warsh’un bugün yemin etmesi 

bekleniyor. ABD’de açıklanacak olan veriler arasında 

Michigan enflasyon beklentileri yer aldığını da 

ekleyelim. 

   Kıymetli Maden & Enerji 

• Ons Altın: Altın fiyatlarında baskılı seyir devam ediyor. 

Reuters’ın haberine göre İranlı yetkililer uranyumu 

teslim etmeyeceklerdi ancak İran Dışişleri Bakanlığı 

Sözcüsü Bekayi ise bu haberi yalanladı.  

Detaylı analiz için tıklayınız. 

• Gümüş: Gümüş fiyatlarında yaşanan dalgalı seyir 

devam ediyor. Şimdilik piyasalar barış olasılığının devam 

ettiğini düşünüyor ama petrol fiyatları yüksek 

seviyelerde kaldığı sürece büyüme beklentilerinin de 

aşağı yönlü revize edilme olasılığı artıyor.  

 Detaylı analiz için tıklayınız. 

• Petrol: Petrol piyasasında yatay bir görünüm hakim. 

İran-ABD görüşmelerinde anlaşmaya yönelik olumlu 

sinyaller gelse de uranyum ve Hürmüz'e ilişkin 

açıklamalar belirsizliği arttırdı.  

Detaylı analiz için tıklayınız. 

      Parite 

• EURUSD: EURUSD paritesinde destek konumunda 

takip ettiğimiz 1.1575 seviyesinden tepki alımlarını takip 

ettik. Genel görünüm zayıf ancak bu seviyeden tepki 

gelmesi önemliydi. 

Detaylı analiz için tıklayınız. 

     Endeksler 

• Nasdaq: Yaşanan yükseliş hareketinin ardından 

momentum biraz yavaşlamıştı ancak bugün yine yükseliş 

eğiliminin devam ettiğini gözlemliyoruz. ABD 10 yıllık 

tahvil getirileri %4.6 seviyesinin altına gerileyerek 

enflasyon endişelerinin biraz daha azaldığına işaret 

ediyor. 

Detaylı analiz için tıklayınız. 

     Tarım & Soft Emtia 

• Doğalgaz: Doğal gaz stoklarında yaşanan yükseliş 

hareketi bir miktar endişe uyandırıyor. Üretimin 

azalmasına rağmen yaşanan yükseliş hareketi talebin ne 

kadar zayıf olduğuna işaret ediyor. 

Detaylı analiz için tıklayınız. 

🗓 Günün Takvimi 

• 10:00 Türkiye Kapasite Kullanım Oranı 

• 10:00 Türkiye Reel Sektör Güven Endeksi 

• 10:00 Türkiye Dış Ticaret Dengesi 

• 11:00 Almanya IFO Beklenti Endeksi 

• 11:00 Almanya IFO Anlık Değerlendirme 

• 11:00 Almanya IFO İş Ortamı Endeksi 

• 11:30 ECB Başkanı Christine Lagarde 

Konuşması 

• 17:00 ABD Michigan Tüketici Güveni
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2026 yılı 1. Çeyrek dönemi itibariyle kâr eden müşteri oranı %24 zarar eden müşteri oranı %76’dır. 

Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


