
 
       
  
 

 

   GÜNLÜK FOREX BÜLTENİ 30.07.2026 

      Forex Günlük Bülten 
Tarih: 30.07.2026 

    Günün Notu 

Federal Rezerv, beklentilerle uyumlu şekilde politika faizini 

%3,50-3,75 bandında sabit tuttu. Komite bu kararı 9’a karşı 

3 oyla aldı. Cleveland Fed Başkanı Beth Hammack, 

Minneapolis Fed Başkanı Neel Kashkari ve Dallas Fed 

Başkanı Lorie Logan, çeyrek puanlık artış yönünde 

muhalefet etti. 2016 Eylül’ünden bu yana aynı yönde üç 

karşı oyun bir arada görülmesi ilk kez yaşanıyor; bu da 

komite içindeki şahin kanadın oluştuğuna işaret ediyor. 

Karar metni, ekonomik büyümenin şoklara rağmen dirençli 

kaldığını, istihdamın işgücü arzıyla uyumlu seyrettiğini teyit 

ederken, enflasyonun %2 hedefinin belirgin şekilde 

üzerinde kalmaya devam ettiğini yineledi. Bizim 

okumamıza göre bu, Fed’in “bekle-gör” duruşunu 

sürdürmek için elindeki son kozları da kullandığı bir toplantı 

oldu. Çünkü enerji fiyatlarındaki jeopolitik kaynaklı 

volatilite ve yapay zeka altyapısı yatırımlarının tetiklediği 

girdi maliyeti artışları, geleneksel faiz aracıyla mücadelesi 

güç iki ayrı enflasyon kanalı yaratıyor. ABD’de dün Dow'da 

%2,1, S&P 500'de %1,5, Nasdaq'ta %1,7 kayıpla tamamladı. 

Yapay zeka yatırımlarının nakit akışı üzerindeki yükünü 

teyit eden şirket sonuçları, Meta'nın yatırım harcaması 

tahminini yukarı çekmesi; Microsoft'un bulut cephesindeki 

güçlü performansı ise temanın tamamen bozulmadığını 

göstererek Nasdaq endeksine destek verdi. 

   Kıymetli Maden & Enerji 

• Ons Altın: Teknik tarafta altın, ocak ayından bu yana 

geçerli olan alçalan kanal içinde hareket etmeye devam 

etmektedir. Değerli maden de orta vadeli trend halen 

aşağı yönlü seyrini sürdürmekte ve ve zirveden itibaren 

kayıp %26'ya ulaşmıştır. 

Detaylı analiz için tıklayınız. 

• Gümüş: Gümüşte kısa ve orta vadeli yön negatif seyrini 

sürdürmektedir. 50 günlük ortalama 60,47, 100 günlük 

66,37, 200 günlük ise 71,65 seviyesindedir; tamamı aşağı 

eğimlidir. Şu anki fiyatların 200 günlü ortalamaya 

uzaklığı %20'dir.  Detaylı analiz için tıklayınız. 

• Petrol: Brent petrol vadelisi bu sabah 89,00 dolar 

bölgesinde işlem görmektedir. Dün jeopolitik gerilimin 

yeniden yükselmesiyle yaklaşık %8 değer kazanan petrol 

fiyatlarında bugün yükselişin sınırlıda olsa devam ettiğini 

görüyoruz. 

Detaylı analiz için tıklayınız. 

      Parite 

• EURUSD: EURUSD paritesi dün yaşanan güçlü tepki 

alımlarından sonra bu sabah 1,1455 çevresinde işlem 

görmektedir. Fed’in faizleri sabit bırakmasına rağmen üç 

üyenin faiz artırımı yönünde oy kullanması, kararın şahin 

bir çerçevede değerlendirilmesine neden oldu. 

 Detaylı analiz için tıklayınız. 

     Endeksler 

• Nasdaq: Nasdaq vadeli kontratı bu sabah yaklaşık %0,6 

yükselişle 27.480 puan bölgesinde işlem görmektedir. 

Dün Nasdaq endeksi, Fed kararı öncesinde jeopolitik 

risklerin ve yükselen petrol fiyatlarının etkisiyle günü 

%1,7’nin üzerinde kayıpla tamamladı. 

Detaylı analiz için tıklayınız. 
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https://integralyatirim.com.tr/forex-analizler/xagusd-temmuz-2026-forex-analizleri#i1
https://integralyatirim.com.tr/forex-analizler/brent-petrol-temmuz-2026-forex-analizleri#i1
https://integralyatirim.com.tr/forex-analizler/eurusd-temmuz-2026-forex-analizleri#i1
https://integralyatirim.com.tr/forex-analizler/nasdaq-temmuz-2026-forex-analizleri#i1
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🗓 Günün Takvimi 

10:00 Türkiye İşsizlik Oranı (Aylık) (Haz) 
10:00 Türkiye Ekonomik Güven Endeksi  (Tem) 
11:00 Almanya GSYİH Çeyreklik (2.Çeyrek) 
11:00 Almanya GSYİH Yıllık (2.Çeyrek) 
12:00 Euro Bölgesi GSYİH Çeyreklik (2.Çeyrek) 
12:00 Euro Bölgesi GSYİH Yıllık (2.Çeyrek) 
12:00 Euro Bölgesi İşsizlik Oranı (Haziran) 
12:00 Euro Bölgesi Tüketici Güveni (Temmuz) 
14:00 İngiltere Merkez Bankası (BoE) Faiz Oranı Kararı 
14:30 BOE Başkanı Andrew Bailey Konuşması 
15:00 Almanya TÜFE Aylık (Temmuz) 
15:00 Almanya TÜFE Yıllık (Temmuz) 
15:30 ABD GSYİH (Çeyreklik) (2. Çeyrek)   
15:30 ABD Kişisel Tüketim (2.Çeyrek) 
15:30 ABD GSYİH Fiyat Endeksi (Çeyreklik) (2. Çeyrek) 
15:30 ABD Çekirdek Kişisel Tüketim Harcamaları (Çeyreklik) 
(2.Çeyrek) 
15:30 ABD Devam Eden İşsizlik Başvuruları 
15:30 ABD İlk İşsizlik Başvuruları  
17:30 ABD Doğal Gaz Stokları 
 



 
20       

 

GÜNLÜK FOREX BÜLTENİ 

 

30.07.2026 

 

2026 yılı 2. Çeyrek dönemi itibariyle kâr eden müşteri oranı %23 zarar eden müşteri oranı %77’dir. 

Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


