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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

ALTNY Kapanış Fiyatı 17,52 18,13 16,91 17.520 640,5 3,5 

CWENE Kapanış Fiyatı 37,50 38,81 36,19 40.436 15,7 2,5 

ALARK Kapanış Fiyatı 97,00 100,40 93,61 40.449 22,4 0,5 

EKGYO Kapanış Fiyatı 20,32 21,03 19,61 77.216 27,9 0,5 

TCELL Kapanış Fiyatı 109,50 113,33 105,67 240.900 13,2 0,8 

ANSGR Kapanış Fiyatı 31,00 32,09 29,92 62.000 4,3 1,5 

BIST 100                14.368              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri 
referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış 
olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 

Geçtiğimiz hafta yurt dışında ana gündem maddesi Trump ve Xi zirvesi oldu. Gerçekleşen görüşmelerde iki 

ülke arasında bir çok konu ele alındı. Çin Cumartesi günü gerçekleştirdiği açıklamalarda ABD ile birlikte ikili 

Ticaret ve yatırım kurulları oluşturulması konusunda mutabık kalındığı belirtildi. Bu durum belki de Trump 

yönetiminin göreve başlamasından bu yana uyguladığı tarifelerin sürekli değişiklik göstermesinin önüne 

geçerek dalgalanmaları ve belirsizliği azaltabilir. Kısacası ikili arasındaki görüşmeler genel olarak her iki taraf 

için de olumlu olarak değerlendirildi. İran cephesine dönecek olursak eğer Trump’ın açıklamalarının sürekli 

olarak fiyatlandığını gözlemliyoruz. Trump sosyal medya hesabından zamanın işlediğini ve İran’ın hızlı hareket 

etmesi gerektiğini belirtti. Bu duruma istinaden enerji maliyetleri yeniden bir yükseliş hareketi içerisine girdi. 

Yatırımcılar mevcut ateşkesin kırılgan bir zemin üzerine kurulduğunu düşünüyor. 

 

Yurt içine dönecek olursak geçtiğimiz hafta TCMB’nin enflasyon raporunu takip ettik. Merkez Bankası bant 

iletişimine ara vererek yıl sonu enflasyon beklentisini %26 seviyesine yükseltti. Genel olarak piyasa 

katılımcıları bu beklentiyi piyasanın beklentisine yakın seviyelerde olarak yorumladı. TCMB tüm ihtimallerin 

masada olduğunu belirterek para politikası ile ilgili karışık bir seyir izlenebileceğine dikkat çekse de risklerin 

yukarı yönlü olduğunu belirtmesi biraz daha şahin olarak algılandı. Bu noktada artık bizler için takip edilecek 

en önemli veri petrol fiyatlarının seyri olacaktır. Bu hafta 19 Mayıs tatili nedeniyle yarın piyasalar kapalı 

olacak. 

 

Teknik seviyelere değinecek olursak yaşanan geri çekilmenin devam etmesi durumunda 13.950 seviyesi 

destek olarak takip edilebilir. Bu seviyenin altında fiyatlamalarda 13.700 bandına doğru geri çekilmeler 

yaşanabilir. Yukarı yönlü hareketlerde 14.500 ve 14.750 seviyeleri direnç konumunda yer alıyor. 

18 / 05 / 2026 

Ana Menü 



 

 

Ekonomik takvimde ise yurt içinde kapasite kullanım oranı, İmalat güveni, dış Ticaret verileri ve Tüketici 

güveni verileri takip edilecek. Yurt dışında ise İngiltere ve Avrupa’nın enflasyon verileri önemli olacaktır. ABD 

tarafında ise PMI verileri öne çıkan veriler arasında yer alıyor. Ayrıca bu hafta Merkez bankası yetkililerinin 

açıklamaları da ön planda olabilir. 

 

 

 

 
 
 
Geçen Haftanın Performansı 
 

11 - 15 Mayıs 2026 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

TTKOM 66,10 63,65 -3,71% Stop 

SAHOL 100,00 95,20 -4,80% Stop 

GLYHO 15,40 14,60 -5,19% Stop 

KLYPV 63,15 66,00 4,51% Hedef 

BIMAS 395,00 414,00 4,81% Hedef 

AEFES 20,29 21,02 3,60% Hedef 

Ortalama Getiri     -0,13%   

BIST 100  
                 15.063  

                
14.368  

-4,61%  

Relatif Getiri    4,70%   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 5,8% 26,4% -16,3% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA 

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 14.368 15.205 14.266 -4,6% 27,6% 

XU030 BIST 30 16.369 17.377 16.223 -4,9% 33,9% 

XU050 BIST 50 12.793 13.572 12.695 -4,8% 30,9% 

              

XBANK BIST BANKA 16.665 17.769 16.516 -5,1% 0,8% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 8.428 8.631 8.141 -1,2% 67,0% 

XELKT BIST ELEKTRİK 856 885 854 0,9% 29,5% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 54.485 69.685 49.453 -18,8% 195,0% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 16.538 17.130 16.372 -1,7% 32,7% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.930 7.541 6.862 -5,8% 20,3% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 307.110 320.255 303.824 -2,7% 94,3% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 13.504 14.478 13.461 -6,2% 4,2% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.836 3.178 2.835 -8,3% 15,3% 

XINSA BIST İNŞAAT 23.793 24.463 23.534 -3,1% 35,9% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 9.102 9.388 8.939 -2,4% 30,1% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 17.322 18.346 17.140 -3,3% 35,4% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 51.322 52.349 50.678 1,0% 25,0% 

XMADN BIST MADENCİLİK 14.617 14.873 13.877 4,2% 19,3% 

XMANA BIST METAL ANA 26.598 28.266 26.358 -1,8% 49,6% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 28.342 29.510 27.967 -1,3% 40,3% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 15.466 16.271 15.466 -4,7% 19,0% 

XTCRT BIST TİCARET 35.225 36.686 34.332 1,1% 35,1% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.852 4.933 4.705 1,2% 0,7% 

XTRZM BIST TURİZM 2.016 2.110 1.982 -3,3% 22,8% 

XTUMY BIST TÜM-100 72.604 74.066 72.456 -0,8% 30,5% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 13.176 13.566 13.120 -1,4% 24,8% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 36.180 37.866 36.175 -4,4% 4,9% 

XUMAL BIST MALİ 19.099 20.549 18.963 -6,5% 16,8% 

XUSIN BIST SINAİ 18.858 19.680 18.744 -2,1% 34,6% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 50.237 52.671 49.487 -2,8% 75,0% 

XUTUM BIST TÜM 18.224 19.082 18.125 -3,6% 28,4% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 5.111 5.291 5.041 -2,6% 11,5% 

XYUZO BIST 100-30 23.139 24.280 23.089 -3,9% 12,5% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 19,57 21,38 19,49 -3,55 1,4 13,31 0,97 4,19 

AKBNK 70,25 76,20 69,75 -6,64 -1,9 5,83 1,21 - 

ASELS 415,00 438,75 410,50 -3,15 1,8 58,21 6,73 38,89 

ASTOR 322,00 347,50 310,00 -1,23 3,8 38,75 8,37 26,42 

BIMAS 405,25 425,00 385,75 2,59 7,9 22,56 2,57 11,02 

DSTKF 1.970,00 2600,00 1767,00 -21,14 -17,1 149,91 49,34 105,55 

EKGYO 20,32 22,64 19,96 -7,64 -2,9 27,89 0,53 7,97 

ENKAI 101,70 109,00 99,00 -8,63 -3,9 17,08 1,58 12,01 

EREGL 39,62 43,72 39,04 -3,97 0,9 591,01 0,94 13,95 

FROTO 91,45 98,00 90,75 -6,21 -1,4 10,35 1,95 8,80 

GARAN 129,80 138,60 129,00 -5,46 -0,6 4,60 1,21 - 

GUBRF 594,50 625,50 582,50 -2,06 3,0 37,64 6,66 17,92 

ISCTR 13,87 14,80 13,67 -4,67 0,2 4,60 0,82 - 

KCHOL 199,00 213,70 197,40 -6,57 -1,8 20,70 0,71 6,17 

KRDMD 41,98 47,00 40,70 3,60 8,9 168,69 0,51 7,02 

MGROS 682,50 727,00 673,94 -0,13 5,0 18,22 1,40 4,72 

PETKM 26,00 28,06 25,26 5,18 10,6 - 0,97 - 

PGSUS 176,60 185,90 175,60 -5,41 -0,6 10,24 0,76 7,17 

SAHOL 93,05 100,30 92,20 -6,95 -2,2 24,56 0,51 4,70 

SASA 2,83 3,69 2,83 -19,60 -15,5 - 0,72 29,46 

SISE 48,20 54,10 47,88 -6,95 -2,2 14,59 0,57 14,03 

TAVHL 258,25 284,00 257,00 -9,07 -4,4 59,98 1,22 7,04 

TCELL 109,50 123,40 109,50 -8,75 -4,1 13,23 0,83 3,09 

THYAO 300,00 310,00 298,50 -3,54 1,4 3,19 0,43 5,58 

TOASO 302,00 319,75 297,50 -5,70 -0,9 13,10 2,56 17,22 

TRALT 47,40 48,24 43,00 7,97 13,5 30,05 3,12 15,15 

TTKOM 61,70 68,00 61,20 -6,66 -1,9 8,08 0,89 3,17 

TUPRS 258,50 264,25 250,00 0,00 5,1 15,04 1,41 6,50 

ULKER 123,00 130,50 123,00 -5,67 -0,8 13,76 0,93 5,28 

YKBNK 36,82 39,92 36,46 -6,31 -1,5 5,56 1,15 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
 
 
 
 
 
 

Ana Menü 



 

 

HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
 

 
 
 
 
 
 

Ana Menü 



 

 

Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 
oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 
Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


