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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

ASELS Kapanış Fiyatı 380,25 393,56 366,94 1.733.940 53,3 6,2 

ENJSA Kapanış Fiyatı 109,80 113,64 105,96 129.681 24,8 1,3 

TUPRS Kapanış Fiyatı 236,20 244,47 227,93 455.109 13,7 1,3 

VAKBN Kapanış Fiyatı 30,84 31,92 29,76 305.807 4,7 0,9 

MGROS Kapanış Fiyatı 659,00 682,07 635,94 119.315 17,6 1,4 

TTKOM Kapanış Fiyatı 61,25 63,39 59,11 214.375 8,0 0,9 

BIST 100                13.663              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss 
seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün 
sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 

Küresel piyasalarda pozitif eğilim devam ediyor. Nasdaq ve S&P’de yeni rekorlar dikkat çekiyor. Yapay zeka 

ile ilgili gelişmeler oldukça pozitif karşılanırken yatırımcıların bir kısmı yapay zeka’nın hızlanma döneminde 

olduğunu düşünüyor. Goldman Sachs analistleri,  enerji maliyetlerindeki artışa rağmen S&P500 için yıl 

sonu hedeflerini 7600’den 8000’e yükseltti. Kısacası yapay zeka ile ilgili pozitif gelişmeler devam ettiği 

sürece ABD teknoloji endeksleri jeopolitik risklere tepki vermeyecek gibi görünüyor. Jeopolitik risklere 

dönecek olursak ABD ve İran arasında tansiyonun biraz azaldı ancak henüz bir anlaşma çıkmadı. Ayrıca 

müzakereler devam ederken İsrail’in Lübnan’da kara operasyonlarını genişletmesi bölgesel riskleri yeniden 

hatırlattı. Dolayısıyla haftaya enerji maliyetlerinde bir miktar artışla başlıyoruz. 

 

Yurt içine dönecek olursak siyasi etkilerin tam olarak bittiğini söylemek için erken olabilir. Endekste 

görünüm bir miktar zayıf ancak son zamanlarda enerji maliyetlerinin gerilemesi enflasyonist baskının 

azalması için önemini koruyor. Şimdilik hem jeopolitik risk hem de iç siyasette yaşanan gelişmeler etkisini 

sürdürmeye devam edecek gibi görünüyor. Ayrıca SPK’nın açığa satış yasağını da 12 Haziran 2026 tarihine 

kadar uzattığını hatırlatalım. Bugün özelinde takip edilecek en önemli veri ise büyüme verisi olacak ancak 

bu haftanın en önemli verisi elbette Cuma günü açıklanacak olan enflasyon verisi. 

 

Ekonomik takvimde yoğun bir haftaya giriyoruz. Yurt içinde enflasyon ve büyüme verileri en önemli veriler 

arasında yer alırken Avrupa bölgesi enflasyon ve ABD’nin istihdam verileri ana veriler arasında yer alıyor. 

Ayrıca bu hafta bir çok ülkenin PMI verileri takip edilecek. Bu nedenle veri bazlı hareketler gözlemlenebilir. 

Borsa İstanbul için en önemli veri enflasyon verisi olacak. Elbette gecikmeli bir veri olduğu için son yaşanan 

gelişmeler direkt olarak verilere yansımayacaktır ve bu nedenle piyasalar en azından şimdilik petrol 

01 / 06 / 2026 
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fiyatlarının gerilemesini umut edecektir. Eğer petrol fiyatları gerilemeye devam ederse geçmişe dayalı 

verilerin nispeten daha az fiyatlanacağı bir senaryo bekleriz. ABD’de ise PMI verileriyle birlikte isithdam 

verileri takip edilecek. Genel olarak istihdamda zayıflamanın daha derinleşip derinleşmediğini bu noktada 

tahmin etmek zor ancak mevcut işsizlik oranının yüksek olduğunu düşünüyoruz. Eğer bu noktada istihdama 

yönelik riskler artarsa Fed iş gücü ile enflasyon arasında yeniden tercih yapmak zorunda kalabilir. 

 

BIST100’de Teknik olarak 13.395 seviyesi destek konumunda yer alıyor. Bu seviyenin altında fiyatlamalarda 

12.980 ve 12.550 seviyeleri takip edilebilir. Yukarı yönlü hareketlerde ise 13.950 ve 14.200 seviyeleri direnç 

konumunda yer alıyor. Toparlanma hareketinin yaşanması için 13.950 seviyesinin üzerinde kapanışlar 

önemli olacaktır. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 -0,4% 21,5% -18,0% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA 

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 13.663 13.937 13.663 -1,1% 21,3% 

XU030 BIST 30 15.494 15.921 15.494 -1,9% 26,8% 

XU050 BIST 50 12.130 12.417 12.130 -1,6% 24,2% 

              

XBANK BIST BANKA 15.500 15.810 15.378 0,8% -6,3% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 8.444 8.518 8.090 4,9% 67,3% 

XELKT BIST ELEKTRİK 833 833 817 2,5% 26,0% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 57.526 59.098 53.308 5,6% 211,5% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 16.150 16.297 16.085 0,6% 29,6% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.612 6.645 6.509 2,0% 14,8% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 315.564 318.366 303.766 4,6% 99,7% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 13.145 13.252 13.037 0,5% 1,4% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.658 2.788 2.658 -3,5% 8,0% 

XINSA BIST İNŞAAT 23.324 23.324 22.947 2,3% 33,2% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 8.978 9.051 8.738 2,6% 28,4% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 15.827 16.011 15.701 -1,7% 23,7% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 50.729 50.817 48.780 3,6% 23,6% 

XMADN BIST MADENCİLİK 13.727 14.162 13.727 1,1% 12,0% 

XMANA BIST METAL ANA 26.252 26.825 25.882 2,5% 47,7% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 27.845 29.377 27.845 -3,2% 37,9% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 15.104 15.184 15.016 1,4% 16,2% 

XTCRT BIST TİCARET 33.177 34.673 33.137 -3,5% 27,3% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.639 4.662 4.558 2,1% -3,7% 

XTRZM BIST TURİZM 1.964 1.972 1.909 3,6% 19,7% 

XTUMY BIST TÜM-100 71.164 71.269 69.974 2,3% 28,0% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 12.735 12.917 12.708 0,0% 20,6% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 36.471 36.645 36.082 3,5% 5,7% 

XUMAL BIST MALİ 18.340 18.433 18.127 1,3% 12,1% 

XUSIN BIST SINAİ 18.085 18.423 18.085 -0,4% 29,1% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 47.145 49.574 47.145 -4,2% 64,2% 

XUTUM BIST TÜM 17.479 17.695 17.479 -0,1% 23,2% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 5.221 5.233 5.070 2,6% 13,8% 

XYUZO BIST 100-30 22.287 22.478 22.139 1,3% 8,4% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 19,30 19,66 19,10 0,10 2,0 13,12 0,96 4,16 

AKBNK 64,00 66,05 63,70 0,63 2,6 5,31 1,10 - 

ASELS 380,25 413,00 380,25 -7,26 -5,5 53,33 6,17 35,67 

ASTOR 312,75 354,75 312,75 -9,35 -7,6 37,64 8,13 25,64 

BIMAS 373,00 397,50 371,75 -5,03 -3,2 20,77 2,37 10,19 

DSTKF 2.105,00 2170,00 1932,00 5,94 8,0 160,18 52,73 112,62 

EKGYO 19,10 19,97 19,10 -0,98 0,9 26,21 0,50 7,72 

ENKAI 100,50 100,50 97,30 1,57 3,5 16,87 1,56 11,81 

EREGL 39,18 40,70 38,90 1,29 3,2 584,44 0,93 13,81 

FROTO 84,15 87,80 84,15 -3,11 -1,2 9,53 1,80 8,28 

GARAN 122,90 125,90 121,70 0,49 2,4 4,35 1,14 - 

GUBRF 550,00 572,50 542,00 1,01 2,9 34,82 6,17 16,58 

ISCTR 13,14 13,32 13,06 -0,45 1,5 4,36 0,78 - 

KCHOL 189,10 192,20 189,10 -0,58 1,3 19,67 0,67 6,06 

KRDMD 39,74 42,74 39,74 -2,79 -0,9 159,69 0,48 6,67 

MGROS 659,00 695,00 659,00 -4,01 -2,2 17,60 1,35 4,57 

PETKM 22,10 23,18 22,04 -4,82 -3,0 - 0,82 - 

PGSUS 170,10 173,80 170,10 1,19 3,1 9,86 0,73 7,08 

SAHOL 92,00 92,00 88,30 3,20 5,2 24,28 0,51 4,67 

SASA 2,64 2,73 2,62 -0,38 1,5 - 0,71 29,25 

SISE 45,80 47,18 45,38 1,24 3,2 13,86 0,55 13,65 

TAVHL 251,75 263,00 251,75 -0,10 1,8 58,47 1,19 6,95 

TCELL 101,00 107,50 101,00 -5,16 -3,3 12,21 0,76 2,92 

THYAO 296,75 300,50 295,25 3,04 5,0 3,15 0,42 5,55 

TOASO 296,00 309,25 296,00 -2,63 -0,8 12,84 2,51 16,96 

TRALT 43,54 45,86 43,46 -0,05 1,9 27,61 2,86 13,68 

TTKOM 61,25 62,40 58,85 3,03 5,0 8,02 0,88 3,16 

TUPRS 236,20 239,00 232,20 -2,84 -1,0 13,75 1,29 5,84 

ULKER 115,80 117,60 115,30 -1,61 0,3 12,95 0,87 5,12 

YKBNK 33,16 33,58 32,64 0,91 2,9 5,00 1,03 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan 
bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair 
(açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım 
konulu karar almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her 
türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği 
kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım 
kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde 
yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile 
bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu 
kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding 
A.Ş. ve İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


