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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

AYGAZ Kapanış Fiyatı 220,50 228,22 212,78 47.059 9,2 0,7 

ENKAI Kapanış Fiyatı 93,70 96,98 90,42 552.300 15,5 1,4 

BIMAS Kapanış Fiyatı 357,00 369,50 344,51 429.000 19,9 2,3 

AEFES Kapanış Fiyatı 20,50 21,22 19,78 121.382 13,9 1,0 

YEOTK Kapanış Fiyatı 94,75 98,07 91,43 34.524 21,5 7,6 

TTKOM Kapanış Fiyatı 61,20 63,34 59,06 211.400 7,9 0,9 

BIST 100                14.418              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan fiyatlardan 
yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına inmediyse, 
bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss 
seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 

Küresel piyasalarda geçen hafta karışık bir görünüm hakimdi. ABD tarafında endekslerin ayrıştığını izledik. Dow Jones 

yeni rekor seviyelere ulaşarak güçlü bir görüntü sergilerken, S&P 500 yatay bir seyir izledi, Nasdaq ise yapay zeka ve 

yarı iletken hisselerindeki kâr satışlarının baskısıyla haftayı zayııf görüntü ile kapattı. Haftanın gündemini belirleyen asıl 

veri Haziran ayı ABD tarım dışı istihdam raporu oldu; tarım dışı istihdamdaki 57 bin kişilik artış piyasa beklentisinin 

oldukça altında kalarak yılın en zayıf okumalarından birine işaret etti ve önceki aylara ait veriler de aşağı yönlü revize 

edildi. Zayıf istihdam tablosu Fed'in Eylül ayı faiz artırım ihtimaline ilişkin beklentileri belirgin şekilde geriletti ve tahvil 

piyasasında kısa vadeli getirilerde gevşemeye yol açtı. 

 

Avrupa borsaları haftayı pozitif tamamladı; bölge endeksleri art arda dördüncü haftalık yükselişini kaydederek 52 

haftanın zirvesine ulaştı. Savunma niteliğindeki sektörler öne çıkarken, euro bölgesinde enflasyonun beklentilerin 

altında gerilemesi Avrupa Merkez Bankası üzerindeki faiz artırım baskısını hafifleten bir gelişme olarak değerlendirildi.  

Bu hafta öne çıkanlar: ABD piyasalarında, hafta içinde açıklanacak hizmet sektörü PMI verisi ve Fed toplantı tutanakları, 

faiz patikasına dair beklentileri şekillendirecek başlıca unsurlar olacak. Ayrıca geçen hafta yarı iletken ve yapay zeka 

temalı hisselerde görülen satışın geçici bir düzeltme mi yoksa daha kalıcı bir değerleme sorgulamasının başlangıcı mı 

olduğu, piyasanın bu hafta yakından izleyeceği bir diğer önemli başlık olacak.  Ayrıca sonraki hafta ABD bilanço sezonu 

başlıyor:  Sezonun açılışı 14 Temmuz Salı günü gerçekleşecek; bu tarihte Citigroup, Wells Fargo, Goldman Sachs, Bank 

of America, Morgan Stanley ve JPMorgan sonuçlarını paylaşacak. Bankaların ardından ayın son haftasında ise teknoloji 

devlerinin bilançoları (Alphabet, Microsoft, Meta, Apple, Amazon gibi) sezonun zirve noktasını oluşturacak. Yurtiçinde 

cuma günü açıklanan Haziran ayı enflasyon rakamları  paralel olarak aylık bazda %0,99 artarken, yıllık enflasyon %32,11 

olarak gerçekleşti. 26 Haziran ile biten haftada yabancı yatırımcılar 203 milyon dolarlık hisse senedi ve 448 milyon 

dolarlık tahvil-bono alımı gerçekleştirdi; bu tutar bir önceki haftaki (800 milyon dolar) alım hacmine göre belirgin bir 
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yavaşlamaya işaret ediyor. Yeni Haftada yurtiçi veri takviminde: TÜFE bazlı reel efektif döviz kuru, Hazine nakit dengesi 

ve sanayi üretimi verileri öne çıkmaktadır.   

Bu sabah küresel risk iştahı karışık. ABD vadeli piyasaları artı yönde fiyatlanıyor. Asya borsalarında ise görünüm karışık. 

Dolar Endeksi (DXY) 100,96, ABD 10 yıllık tahvil faizi %4,48, ONS altın 4154 USD, Brent Petrol 72 USD,’den işlem 

görüyor. BIST100’de Cuma günü XBANK öncülüğündeli satışların ardından bugünkü işlemler yönde belirleyici olabilir. 

Gün içinde 14.200-14.500 bandı dışındaki fiyatlamaların yönde belirleyici olmasını ve açılışın hafif artı yönde olmasını 

beklemekteyiz. 

 

Geçen Haftanın Performansı 
 

29 - 03 Temmuz 2026 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

ISMEN 36,60 35,72 -2,40% Cuma Kapanışı 

CWENE 36,80 38,90 5,71% Hedef 

SAHOL 97,45 94,50 -3,03% Cuma Kapanışı 

EKGYO 20,96 22,00 4,96% Hedef 

ASELS 361,50 345,00 -4,56% Stop 

ISCTR 14,74 14,21 -3,60% Stop 

Ortalama Getiri     -0,49%   

BIST 100  
                 14.274  

                
14.418  

1,01%  

Relatif Getiri    -1,48%   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 3,3% 28,2% -19,4% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA 

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 14.274 14.871 14.147 -3,1% 26,8% 

XU030 BIST 30 16.562 17.181 16.388 -2,7% 35,5% 

XU050 BIST 50 12.852 13.332 12.723 -2,8% 31,6% 

              

XBANK BIST BANKA 18.046 19.206 17.857 -5,0% 9,1% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 9.544 9.544 9.228 2,2% 89,1% 

XELKT BIST ELEKTRİK 783 826 776 -3,7% 18,4% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 90.749 91.609 84.503 7,3% 391,4% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 16.702 16.720 16.308 1,0% 34,1% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.779 7.032 6.741 -2,6% 17,7% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 377.834 378.699 367.338 2,7% 139,1% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 13.903 14.103 13.748 -0,9% 7,3% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.870 2.963 2.826 -2,0% 16,7% 

XINSA BIST İNŞAAT 22.309 23.216 22.152 -3,9% 27,4% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 9.129 9.304 9.017 -0,6% 30,5% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 14.740 15.430 14.609 -4,1% 15,2% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 45.767 47.045 45.327 -1,9% 11,5% 

XMADN BIST MADENCİLİK 13.963 15.170 13.696 -6,4% 13,9% 

XMANA BIST METAL ANA 27.518 27.550 26.728 1,5% 54,8% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 27.543 28.841 27.419 -2,0% 36,4% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 14.495 15.039 14.377 -2,1% 11,6% 

XTCRT BIST TİCARET 33.871 34.811 33.518 -1,8% 29,9% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.141 4.456 4.141 -6,7% -14,0% 

XTRZM BIST TURİZM 1.829 2.003 1.822 -6,2% 11,5% 

XTUMY BIST TÜM-100 73.953 74.718 73.559 -0,3% 33,0% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 12.774 13.144 12.684 -2,3% 21,0% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 39.684 40.006 39.041 0,5% 15,0% 

XUMAL BIST MALİ 20.812 21.324 20.607 -1,5% 27,3% 

XUSIN BIST SINAİ 17.859 18.396 17.731 -1,8% 27,4% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 47.208 50.823 46.297 -6,4% 64,4% 

XUTUM BIST TÜM 18.232 18.822 18.095 -2,3% 28,5% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 5.410 5.487 5.332 -0,9% 18,0% 

XYUZO BIST 100-30 21.803 23.028 21.638 -4,4% 6,0% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 20,50 21,68 20,24 -3,57 -4,9 13,94 1,02 4,32 

AKBNK 77,95 78,85 75,65 0,91 -0,5 6,46 1,34 - 

ASELS 384,75 388,75 342,50 6,43 5,0 53,96 6,24 36,08 

ASTOR 301,75 302,50 271,00 4,14 2,7 36,31 7,84 24,72 

BIMAS 357,50 377,00 353,25 -4,54 -5,8 19,90 2,27 9,79 

DSTKF 3.810,00 3860,00 3402,50 9,96 8,4 289,92 95,43 201,95 

EKGYO 22,00 22,00 20,48 4,96 3,5 30,20 0,58 8,31 

ENKAI 92,05 94,15 89,55 1,32 -0,1 15,46 1,43 10,38 

EREGL 40,80 42,68 39,66 -3,13 -4,5 608,61 0,97 14,32 

FROTO 83,70 86,60 83,40 -2,96 -4,3 9,48 1,79 8,24 

GARAN 138,60 140,60 136,20 0,14 -1,2 4,91 1,29 - 

GUBRF 461,75 486,75 432,75 -3,75 -5,1 20,47 4,36 11,77 

ISCTR 14,82 15,11 14,57 0,54 -0,8 4,92 0,88 - 

KCHOL 193,70 198,70 191,10 -2,27 -3,6 20,15 0,69 6,11 

KRDMD 39,14 41,50 38,52 -3,50 -4,8 157,28 0,48 6,58 

MGROS 629,50 690,50 624,50 -8,57 -9,8 16,81 1,29 4,38 

PETKM 18,86 19,75 18,79 -3,68 -5,0 - 0,70 - 

PGSUS 177,00 180,20 173,90 -1,72 -3,1 10,26 0,76 7,17 

SAHOL 97,55 99,10 96,35 0,10 -1,3 25,75 0,54 4,79 

SASA 2,40 2,54 2,39 -4,76 -6,1 - 0,66 28,22 

SISE 44,50 45,66 43,86 -1,81 -3,2 13,47 0,53 13,44 

TAVHL 281,75 287,75 278,00 -0,97 -2,3 65,44 1,33 7,37 

TCELL 108,40 112,00 106,10 -2,25 -3,6 13,10 0,82 3,07 

THYAO 333,25 336,75 323,00 0,76 -0,6 3,54 0,48 5,85 

TOASO 306,25 325,25 301,50 -5,77 -7,1 13,28 2,60 17,40 

TRALT 47,94 48,78 45,28 2,09 0,7 30,40 3,15 15,36 

TTKOM 60,40 63,20 60,15 -2,97 -4,3 7,91 0,87 3,13 

TUPRS 239,80 241,50 217,30 9,40 7,9 13,96 1,31 5,95 

ULKER 98,45 103,20 97,90 -3,86 -5,2 11,01 0,74 4,73 

YKBNK 40,50 41,10 39,56 -0,39 -1,8 6,11 1,26 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak Kurumlara 
İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. 
Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri 
tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi 
beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 
bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya 
ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar almadan önce bir uzmandan 
görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, 
dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü kayıp ve hasarla 
ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak 
hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve 
herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. 
Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı 
kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları 
ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu 
bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


