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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

AKSEN Kapanış Fiyatı 86,25 89,27 83,23 105.772 34,8 1,5 

AGHOL Kapanış Fiyatı 31,14 32,23 30,05 75.837 17,5 0,6 

AKBNK Kapanış Fiyatı 68,8 71,21 66,39 357.760 5,4 1,1 

TURSG Kapanış Fiyatı 6,28 6,50 6,06 125.600 5,3 2,1 

MPARK Kapanış Fiyatı 438,25 453,59 422,91 83.711 14,8 1,9 

KCAER Kapanış Fiyatı 15,99 16,55 15,43 30.621 53,7 2,1 

YEOTK Kapanış Fiyatı 41,64 43,10 40,18 34.561 21,5 7,6 

TAVHL Kapanış Fiyatı 276 285,66 266,34 100.266 19,0 1,2 

BIST 100                14.172              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss 
seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün 
sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Geçen hafta ABD temmuz enflasyonu beklentilerle uyumlu geldi; manşetin bir önceki aya göre gerilemesi, savaş kaynaklı enerji 

şokunun fiyatlar üzerindeki baskısının hafiflemeye başladığına işaret etti ve ABD borsaları perşembe günü rekor tazeledi. Ancak 

haftanın son gününde gelen veriler tabloyu tersine çevirdi. Temmuz perakende satışları artış beklentisinin aksine daralarak dokuz 

ayın ilk düşüşünü kaydetti ve zayıflık geniş bir tabana yayıldı; aynı gün açıklanan öncü tüketici güven endeksi de belirgin biçimde 

beklentilerin altında kaldı. Benzin fiyatlarının yüksek seyri ve hanehalkının enflasyon beklentilerindeki yukarı yönlü hareket, 

tüketicinin yüksek fiyatlar ile yavaşlayan ücret artışları arasında sıkıştığını teyit etti. Fed'in eylülde faiz artırımına gitme ihtimali 

fiyatlamalardan çekilirken dolar endeksi geriledi, altın toparlandı ve volatilite endeksindeki düşüş satışların riskten kaçıştan ziyade 

büyüme görünümüne dönük bir yeniden fiyatlama olduğunu gösterdi. Hürmüz hattındaki belirsizlik ve sertleşen yaptırım söylemleri 

petrolü yüksek seviyelerde tutmayı sürdürdü. 

  

Yurt içinde ise gündemin merkezinde TCMB’nin III. Enflasyon Raporu takip edildi. Merkez Bankası yıl sonu enflasyon tahminini 

yukarı yönlü revize ederken ara hedeflerini değiştirmedi; revizyonun akaryakıt, doğal gaz ve enerji dışı emtia fiyatlarına 

dayandırılması, güncellemenin talep kaynaklı değil maliyet kaynaklı olduğu mesajını verdi. Sunumun ana teması, son aylarda 

dezenflasyonun yavaşladığı bir dönemden geçildiği, buna karşılık talep koşullarının halen dezenflasyonist bölgede bulunduğu ve sıkı 

duruşun süreceğiydi. Rezerv görünümüne ilişkin verilen olumlu tablo ve iletişimin dengeli tonu sayesinde endekste sert bir tepki 

oluşmadı, aksine belirsizliğin ortadan kalkmasıyla alımlar sürdü. Aynı hafta yayımlanan Piyasa Katılımcıları Anketi'nde yıl sonu 

enflasyon ve kur beklentileri sınırlı biçimde yukarı çekilirken, 12 ay sonrasına ilişkin enflasyon beklentisinin gerilemesi olumlu bir 

ayrıntı olarak öne çıktı; faiz tarafında eylül toplantısı için indirim beklentisinin korunduğu, yıl sonuna doğru kademeli bir gevşeme 

patikasının fiyatlandığı görüldü. Bu arka planda BIST 100 haftayı belirgin bir yükselişle tamamladı. 

  

Bu hafta küresel piyasaların odağında çarşamba akşamı yayımlanacak FOMC toplantı tutanakları olacak. Fed'in temmuz toplantısına 

ilişkin arka plan tartışmaları, enerji kaynaklı enflasyon şokunun geçici mi kalıcı mı görüldüğü ve komite içindeki görüş ayrılıklarının 

derinliği açısından belirleyici olacak; cuma günkü zayıf tüketim verilerinin ardından piyasa, tutanaklarda büyüme ve istihdam 

endişelerinin ne ölçüde dile getirildiğini arayacak. Şahin bir ton, tahvil faizleri ve dolar üzerinden gelişmekte olan ülke varlıklarına 
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baskı yapabilir. Hafta pazartesi Çin'de sanayi üretimi ve perakende satışlarla başlayacak; salı ABD sanayi üretimi ile Almanya ZEW 

endeksi, çarşamba Euro Bölgesi enflasyon finali ve İngiltere enflasyonu, perşembe Çin Merkez Bankası faiz kararı, cuma ise Avrupa 

ve ABD'den gelecek öncü PMI verileri takip edilecek. Cuma günkü PMI seti, küresel yavaşlama endişelerinin test edileceği asıl gün 

olacak. Bunların yanında Hürmüz hattı ve petrol fiyatları, hem küresel enflasyon patikası hem de BIST'te rafineri ve havacılık hisseleri 

açısından haftanın en önemli değişkeni olmayı sürdürecek. 

  

Haftanın mikro teması ise büyük ABD perakendecilerinin ikinci çeyrek bilançoları olacak; zayıf makro verinin şirket bazında teyit 

edilip edilmeyeceği risk iştahı açısından belirleyici. Salı sabahı Home Depot ile başlayacak süreçte, Çarşamba Target ve Perşembe 

günü gelecek Walmart bilançoları izlenecek. Yurt içinde de pazartesi BIMAS ve SOKM ile perakende cephesinden iç talebe dair 

önemli bir okuma gelecek, salı ULKER, çarşamba ise DOAS, BIENY ve QUAGR gibi şirketlerin sonuçları bekleniyor. Çarşamba aynı 

zamanda konsolide finansal tablolar için son bildirim günü; bilanço sezonu bu tarihte kapanıyor. Yurt içi veri takviminde pazartesi 

bütçe dengesi ve Hazine ihaleleri, salı Konut Fiyat Endeksi, çarşamba çeyreklik iş gücü istatistikleri ve kısa vadeli dış borç, perşembe 

TCMB rezerv ve menkul kıymet istatistikleri, cuma ise kapasite kullanım oranı, reel kesim güven endeksi ve tüketici güven endeksi 

öne çıkıyor.  

 

BIST10 Endeks açısından bu hafta üç tema belirleyici olacak: teknik tarafta mayıs zirvesinden gelen düşen trendin geçtiği 14.250 

direncinde kapanış bazlı bir kırılım sağlanıp sağlanamayacağı, bilanço sezonunun kapanmasıyla hisse bazlı ayrışmanın yerini makro 

haber akışına bırakması ve XBANK'ın 16.200 üzerine geçerek harekete katılıp katılmaması. Dolar bazlı endekste 300-302 direncinin 

aşılamamış olması, mevcut yükselişin henüz teyit edilmemiş bir tepki niteliği taşıdığını hatırlatıyor. Haftaya başlarken oluşan "zayıf 

büyüme ama daha ılımlı Fed" fiyatlaması gelişmekte olan ülke varlıkları için kısa vadede destekleyici; buna karşılık petroldeki yüksek 

seyir ve jeopolitik risk yukarı yönlü hareketleri sınırlayabilir. Küresel borsalarda risk iştahı bu sabah pozitif yönde bulunuyor. Geçen 

haftayı toparlanma çabasında geçiren endekste açılışın yukarın yönde olmasını ve gün içinde 14.250 -14300 direnç bölgesinin hedef 

olmasını beklemekteyiz.  

 

 

 

 

Geçen Haftanın Performansı 

10 Ağustos - 14 Ağustos 2026 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

ALARK 101,80 107,00 5,11% Hedef 

MGROS 654,50 630,00 -3,74% Stop 

TUPRS 323,50 340,00 5,10% Hedef 

CCOLA 89,00 83,25 -6,46% Stop 

ENJSA 113,20 107,00 -5,48% Stop 

TABGD 263,50 262,00 -0,57% Cuma Kapanışı 

TAVHL 275,50 276,00 0,18% Cuma Kapanışı 

YKBNK 34,02 35,70 4,94% Hedef 

Ortalama Getiri     -0,12%   

BIST 100  
                 13.779  

                
14.172  

2,85%  

Relatif Getiri    -2,89%   

 
 
 
 
 



 

 

 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 3,4% 24,9% -17,2% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA 

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 14.172 14.250 13.562 2,9% 25,8% 

XU030 BIST 30 16.029 16.214 15.277 2,8% 31,1% 

XU050 BIST 50 12.495 12.610 11.923 2,7% 27,9% 

              

XBANK BIST BANKA 15.773 16.001 14.877 1,8% -4,6% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 12.465 12.914 11.096 11,4% 146,9% 

XELKT BIST ELEKTRİK 775 794 753 -0,5% 17,2% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 52.049 52.525 47.729 6,8% 181,8% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 16.179 17.244 16.161 -5,1% 29,9% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.592 6.605 6.385 1,8% 14,4% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 389.651 389.651 381.136 2,6% 146,5% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 14.719 14.875 14.520 -0,1% 13,6% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.656 2.715 2.613 -0,8% 8,0% 

XINSA BIST İNŞAAT 22.430 22.467 21.411 0,6% 28,1% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 8.091 8.168 7.616 3,6% 15,7% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 19.004 19.120 17.860 5,9% 48,6% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 44.114 44.318 42.607 0,5% 7,5% 

XMADN BIST MADENCİLİK 14.597 16.060 14.239 -6,6% 19,1% 

XMANA BIST METAL ANA 26.950 27.440 25.946 2,0% 51,6% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 30.350 30.648 28.685 4,2% 50,3% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 13.680 13.801 13.469 0,4% 5,3% 

XTCRT BIST TİCARET 33.478 34.973 33.249 -2,9% 28,4% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.360 4.370 4.079 6,4% -9,5% 

XTRZM BIST TURİZM 1.879 1.884 1.809 0,9% 14,5% 

XTUMY BIST TÜM-100 76.623 76.661 75.493 0,3% 37,8% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 12.410 12.655 12.228 -1,3% 17,5% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 37.913 38.235 37.094 -1,0% 9,9% 

XUMAL BIST MALİ 19.229 19.264 18.484 2,0% 17,6% 

XUSIN BIST SINAİ 19.414 19.513 18.816 2,1% 38,5% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 54.197 55.195 48.833 10,1% 88,8% 

XUTUM BIST TÜM 18.320 18.388 17.683 2,1% 29,1% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 5.103 5.159 5.014 -0,5% 11,3% 

XYUZO BIST 100-30 23.206 23.207 22.418 3,0% 12,8% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

 
 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği  

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi  
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil fa 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 19,33 22,30 18,74 -10,43 -12,8 13,55 0,91 4,01 

AKBNK 68,80 70,05 64,40 2,08 -0,7 5,36 1,10 - 

ASELS 387,50 407,50 346,75 9,54 6,6 49,18 5,76 34,13 

ASTOR 342,25 353,00 299,75 10,94 7,9 41,19 8,89 28,13 

BIMAS 374,75 391,00 370,25 -2,85 -5,5 20,86 2,38 10,24 

DSTKF 1.910,00 1933,00 1736,00 7,73 4,8 130,31 42,97 92,33 

EKGYO 18,30 18,82 17,47 2,01 -0,8 - 0,45 9,56 

ENKAI 87,65 87,70 84,60 1,51 -1,2 13,46 1,28 10,51 

EREGL 37,38 39,02 36,24 -3,36 -6,0 33,93 0,82 12,25 

FROTO 79,10 80,70 75,75 1,28 -1,5 10,22 1,55 9,38 

GARAN 131,00 132,00 123,50 3,15 0,4 4,56 1,13 - 

GUBRF 419,25 451,25 409,25 -6,05 -8,6 18,59 3,96 10,65 

ISCTR 12,53 12,65 11,86 1,38 -1,4 4,63 0,69 - 

KCHOL 207,20 209,50 197,20 4,38 1,6 15,42 0,66 6,28 

KRDMD 41,48 42,48 38,96 4,80 2,0 10,21 0,44 5,67 

MGROS 555,00 671,00 550,00 -15,20 -17,5 17,53 1,08 4,03 

PETKM 19,16 19,40 18,20 3,46 0,7 - 0,65 45,80 

PGSUS 151,70 153,90 148,50 -1,17 -3,8 - 0,67 8,85 

SAHOL 89,40 91,70 86,05 1,53 -1,2 9,34 0,45 4,56 

SASA 2,39 2,62 2,29 -7,36 -9,9 - 0,65 21,83 

SISE 41,40 42,58 39,98 0,15 -2,6 12,70 0,47 16,89 

TAVHL 276,00 282,25 266,00 0,18 -2,5 19,01 1,22 6,74 

TCELL 104,10 106,60 101,60 -0,95 -3,6 12,77 0,74 3,09 

THYAO 305,25 310,50 295,25 -0,33 -3,0 3,76 0,41 7,14 

TOASO 268,50 275,00 257,50 2,09 -0,7 10,72 2,04 18,15 

TRALT 47,22 54,15 46,80 -9,45 -11,9 32,00 2,85 14,12 

TTKOM 54,50 57,70 54,05 0,00 -2,7 7,20 0,72 2,98 

TUPRS 361,75 364,50 323,75 11,82 8,8 10,33 1,53 5,59 

ULKER 90,70 91,30 86,20 1,68 -1,1 10,14 0,68 4,56 

YKBNK 35,42 36,06 33,00 4,12 1,3 5,41 1,04 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair 
(açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu 
karar almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her 
türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 
neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve 
İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


