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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

HALKB Kapanış Fiyatı 34,20 35,40 33,00 245.719 7,6 1,0 

AKBNK Kapanış Fiyatı 69,70 72,14 67,26 362.440 5,4 1,1 

ALARK Kapanış Fiyatı 106,30 110,02 102,58 44.327 6,2 0,5 

CIMSA Kapanış Fiyatı 45,64 47,24 44,04 43.157 11,4 1,2 

EKGYO Kapanış Fiyatı 19,45 20,13 18,77 73.910 0,0 0,5 

CCOLA Kapanış Fiyatı 83,20 86,11 80,29 232.800 11,9 2,5 

TOASO Kapanış Fiyatı 281,25 291,09 271,41 140.625 11,2 2,1 

ENJSA Kapanış Fiyatı 110,40 114,26 106,54 130.390 20,8 1,2 

KTLEV Kapanış Fiyatı 63,50 65,72 61,28 444.500 15,5 13,4 

BIST 100                14.515              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss 
seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün 
sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Geçen hafta küresel piyasaların gündemini, FOMC'nin 28-29 Temmuz toplantı tutanakları belirledi. Karar metninde üç bölge Fed 

başkanının (Logan, Hammack ve Kashkari) 25 baz puanlık faiz artırımı yönünde oy kullandığı zaten biliniyordu; tutanaklar ise 

katılımcıların çoğunun, enflasyon gerilemediği takdirde politikanın yeniden sıkılaştırılması gerekebileceği görüşünde olduğunu 

ortaya koyarak beklenenden şahin bir tona işaret etti. Buna karşın ABD Hazine Bakanlığı'nın uzun vadeli tahvillerde geri alım hacmini 

artırma kararı, borçlanma maliyetlerine ilişkin endişeleri bir miktar yatıştırdı; dolar endeksi geriledi, EUR/USD haftayı üç ayın 

zirvesine yakın seviyelerden kapattı. Hürmüz Boğazı'nda tansiyon yükseldi. ABD boğazın açık olduğunu, İran ise kapalı olduğunu 

savunurken tanker trafiği fiilen durma noktasına geldi; Brent petrol dört seans üst üste yükselerek 90 dolar eşiğinin üzerine çıktı. 

Zayıf dolar ve güvenli liman talebinin desteğiyle altın da güçlü bir hafta geçirdi; gram altın dört ay aradan sonra yeniden 7.000 TL'nin 

üzerini gördü. Yurt içinde ise TCMB'nin haftalık rezerv verileri takip edildi; Merkez Bankası'nın brüt döviz rezervleri 14 Ağustos 

haftasında 5,1 milyar dolarlık artışla 183,5 milyar dolara yükseldi.  

 

Bu hafta küresel piyasaların odağında, 27-29 Ağustos'ta düzenlenecek Jackson Hole Ekonomi Politikası Sempozyumu ve yeni Fed 

Başkanı Kevin Warsh'ın 28 Ağustos Cuma günü yapacağı ilk konuşma olacak. Geçen haftaki şahin tutanak sürprizinin ardından piyasa 

eylül faiz artırım ihtimalini üçte bir civarında fiyatlıyor; nötr bir duruş baz senaryo olarak alınmış durumda ve bir sonraki FOMC 

toplantısı 15-16 Eylül'de gerçekleşecek. Bunun yanında ABD'den Temmuz ayına ait kişisel gelir-harcama, PCE fiyat endeksi ve 

dayanıklı mal siparişleri verileri ile tarım dışı istihdamın yıllık revizyonu, Avrupa'dan ECB toplantı özeti, Almanya tüketici ve iş güveni 

endeksleri, İspanya ve Fransa'dan öncü TÜFE verileri, Asya'dan Japonya tüketici güveni ve işsizlik oranı, Güney Kore, Filipinler ve 

Tayland'da faiz kararları izlenecek. 

 

Haftanın mikro teması geçen haftaki ABD perakendecilerinin yerini bu kez Nvidia'nın bilançosu alacak; zayıf makro veri akışı 

karşısında yapay zeka altyapı harcamalarının sürdürülebilirliğine dair artan şüphecilik, sonuçları risk iştahı açısından belirleyici 

kılıyor. Yurt içi veri takviminde bu hafta öne çıkan kalemler ekonomik güven endeksi ve dış ticaret dengesi olacak. 

24 / 08 / 2026 

Ana Menü 



 

 

BIST 100 açısından bu hafta iki tema belirleyici olacak: birincisi, TCMB’nin 1 Mart’ta İran-ABD gerilimi sonrası kur oynaklığını 

sınırlamak için durdurduğu bir haftalık repo ihalelerine yeniden başlama kararı nın etkileri izlenecek. Özellikle bankacılık endeksi 

üzerinden BIST 100’e olumlu yansıyabilir; teknik tarafta da 12 Mayıs’tan gelen düşen trendin geçen hafta aşılmış olması kısa vadeli 

görünümü iyileştirirken bu kazanımın 14.500-14.600 direnç bandında kapanış bazlı bir kırılımla teyit edilip edilmeyeceği izlenecek. 

İkincisi, Jackson Hole öncesinde özellikle perşembe-cuma aralığında pozisyon azaltımı kaynaklı satış baskısı gündeme gelebilir; 

haftaya başlarken oluşan “zayıf dolar ama şahin Fed tutanakları” fiyatlaması gelişmekte olan ülke varlıkları için karışık bir görünüm 

sunarken, petroldeki yüksek seyir ve Hürmüz kaynaklı jeopolitik risk yukarı yönlü hareketleri sınırlayabilir. Geçen haftayı yükselişle 

tamamlayan endekste, TCMB’nin likidite normalleşmesinden gelecek desteğin Jackson Hole öncesi küresel temkinli havayı bir 

miktar dengeleyebileceğini; açılışın pozitif olmasını ve gün içinde 14700 direnç bölgesinin hedef olmasını beklemekteyiz. 

 

 

 

 

 
 
 
Geçen Haftanın Performansı 

17 Ağustos - 21 Ağustos 2026 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

AKSEN 86,25 82,00 -4,93% Stop 

AGHOL 31,14 31,42 0,90% Cuma Kapanışı 

AKBNK 68,80 69,70 1,31% Cuma Kapanışı 

TURSG 6,28 6,33 0,80% Cuma Kapanışı 

MPARK 438,25 445,00 1,54% Cuma Kapanışı 

KCAER 15,99 16,65 4,13% Hedef 

YEOTK 41,64 37,12 -10,85% Stop 

TAVHL 276,00 279,75 1,36% Cuma Kapanışı 

Ortalama Getiri     -0,72%   

BIST 100  
                 14.172  

                
14.515  

2,42%  

Relatif Getiri    -3,06%   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 2,8% 27,9% -19,6% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA 

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 14.515 14.601 14.044 2,4% 28,9% 

XU030 BIST 30 16.725 16.839 15.902 4,3% 36,8% 

XU050 BIST 50 13.049 13.123 12.401 4,4% 33,6% 

              

XBANK BIST BANKA 15.776 16.160 15.465 0,0% -4,6% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 9.980 12.702 9.963 -19,9% 97,7% 

XELKT BIST ELEKTRİK 788 794 768 1,6% 19,2% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 57.787 57.999 51.619 11,0% 212,9% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 16.729 16.777 16.084 3,4% 34,3% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.623 6.659 6.471 0,5% 15,0% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 421.879 421.879 389.580 8,3% 166,9% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 14.915 15.001 14.458 1,3% 15,1% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.664 2.689 2.592 0,3% 8,3% 

XINSA BIST İNŞAAT 22.276 22.326 21.376 -0,7% 27,2% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 8.184 8.386 8.103 1,1% 17,0% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 20.607 20.607 19.004 8,4% 61,1% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 44.231 44.764 43.410 0,3% 7,8% 

XMADN BIST MADENCİLİK 16.182 16.320 14.418 10,9% 32,1% 

XMANA BIST METAL ANA 27.961 28.261 27.150 3,8% 57,3% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 30.216 30.601 29.248 -0,4% 49,6% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 14.074 14.220 13.640 2,9% 8,3% 

XTCRT BIST TİCARET 36.449 36.586 33.418 8,9% 39,8% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.328 4.435 4.246 -0,7% -10,2% 

XTRZM BIST TURİZM 1.849 1.888 1.808 -1,6% 12,7% 

XTUMY BIST TÜM-100 77.964 78.057 75.934 1,8% 40,2% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 12.794 12.857 12.329 3,1% 21,2% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 37.941 38.400 37.028 0,1% 10,0% 

XUMAL BIST MALİ 19.646 19.765 18.985 2,2% 20,1% 

XUSIN BIST SINAİ 20.274 20.300 19.341 4,4% 44,7% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 51.616 54.957 51.356 -4,8% 79,8% 

XUTUM BIST TÜM 18.728 18.810 18.171 2,2% 32,0% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 5.034 5.102 4.929 -1,4% 9,8% 

XYUZO BIST 100-30 22.604 23.355 22.464 -2,6% 9,9% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

 
 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği  

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi  
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil fa 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 19,24 19,61 18,78 -0,47 -4,6 13,49 0,91 4,00 

AKBNK 69,70 71,75 67,20 1,31 -2,9 5,43 1,12 - 

ASELS 403,25 408,75 378,75 4,06 -0,3 51,18 5,99 35,49 

ASTOR 335,75 350,75 314,75 -1,90 -6,0 34,06 7,65 27,07 

BIMAS 416,50 419,75 373,25 11,14 6,5 19,06 2,48 11,08 

DSTKF 2.150,00 2159,00 1894,00 12,57 7,9 146,69 48,37 103,53 

EKGYO 19,45 19,70 18,00 6,28 1,9 - 0,48 9,84 

ENKAI 83,25 87,00 78,50 -5,02 -9,0 12,79 1,22 9,73 

EREGL 38,14 39,02 37,22 2,03 -2,2 34,62 0,84 12,46 

FROTO 80,20 81,20 78,20 1,39 -2,8 10,36 1,57 9,47 

GARAN 129,90 133,40 127,80 -0,84 -5,0 4,52 1,12 - 

GUBRF 475,75 482,25 419,75 13,48 8,8 21,09 4,49 12,14 

ISCTR 12,39 12,70 12,30 -1,12 -5,2 4,58 0,68 - 

KCHOL 222,40 223,80 202,80 7,34 2,9 16,55 0,71 6,43 

KRDMD 44,98 46,88 41,86 8,44 3,9 11,07 0,47 6,14 

MGROS 573,00 578,00 554,00 3,24 -1,1 18,10 1,12 4,15 

PETKM 20,58 20,90 18,97 7,41 2,9 - 0,69 47,49 

PGSUS 149,50 153,60 148,10 -1,45 -5,6 - 0,66 8,81 

SAHOL 92,40 92,85 87,65 3,36 -0,9 9,66 0,46 4,62 

SASA 2,32 2,42 2,22 -2,93 -7,0 - 0,63 21,52 

SISE 39,90 40,56 37,98 -3,62 -7,6 12,24 0,45 16,61 

TAVHL 279,75 285,00 273,25 1,36 -2,9 19,27 1,24 6,79 

TCELL 104,30 105,50 101,70 0,19 -4,0 12,80 0,74 3,10 

THYAO 301,00 307,25 297,75 -1,39 -5,5 3,71 0,41 7,10 

TOASO 281,25 285,75 264,00 4,75 0,4 11,22 2,14 18,75 

TRALT 54,55 55,00 47,16 15,52 10,7 36,97 3,29 16,68 

TTKOM 54,85 55,20 52,65 0,64 -3,5 7,24 0,72 2,99 

TUPRS 406,75 406,75 361,00 12,44 7,8 11,61 1,72 6,45 

ULKER 93,45 100,60 90,30 3,03 -1,3 9,52 0,68 5,26 

YKBNK 35,10 35,96 34,40 -0,90 -5,0 5,36 1,03 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
 
 
 
 
 
 

Ana Menü 



 

 

HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ana Menü 



 

 

Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair 
(açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu 
karar almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her 
türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 
neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve 
İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


