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Piyasa Beklentimiz

Borsa endeksi gecen haftayr %0,38 kayipla tamamladi.
Jeopolitik tansiyon hala devam ederken, Borsa endeksi
bu ay %4,88 asagida hareket ediyor. Bankacilik endeksi
gecen haftayl %0,17 kazancla kapatirken, Mart ayinda
%17,7’lik bir diisis oldu. Bu ay hem TCMB’nin hem faiz
indirimini pas ge¢mesi piyasa algisi agisindan 6nemliydi.
Dogudan bir jeopolitik risk fiyatlamasi olmasa da bunun
Merkez Bankalari ve ekonomik kosullar {zerinden
hissettiriyor. Halka
endeksten 100 endeks ¢iktiktan sonraki geri kalan
hisselerdeki pozitif hareket siirliyor. Bu piyasa igin

etkisini arz endeksi ve tim

domine bir hikaye olusturmuyor. Hikaye Merkez Bankasi
ve enflasyon gériinimuyle sinirli kalmaya devam ediyor.
alma zayif oldugundan

Piyasada risk istahinin

bahsetmek mimkun.

Kiiresel piyasalarda risk ve belirsizlik striiyor. iran’in
Diego Garcia’daki ingiliz-ABD Ussiinii hedef alan ancak
basarisiz olan fiize girisimi, israil-iran geriliminin

Ortadogu disina tasma riskini artiriyor. Hirmiiz
Bogazi'ndaki fiili kapanma, karsilikh enerji altyapisi
tehditleri ve ABD’nin sert askeri sdylemi kiiresel arz
givenligi endiselerini tirmandirdi. Bunun sonucu olarak
petrol fiyatlari keskin yikselirken ve deniz ticareti
akiglari daralirken, piyasalarda jeopolitik risk primi
haftada ABD

Borsalarindaki sert geri c¢ekilmeler bazi sektorler icin

belirgin  sekilde genisledi. Yeni
alim firsati verebilir. Dolayisiyla riskin ne taraftan telafi
edileceginiz izleyecegiz. Kiiresel piyasalar bu hafta veri
takviminden daha cok jeopolitik risklere odaklanacak.
Brent petrol 100S Uizerinde olmaya devam ediyor. Fed’in
faiz indirimini pas gecmesi altin fiyatlarinda etkili
olurken, 4489 seviyesine dogru geriledi. Dolar endeksi

100 seviyesinin altinda bulunuyor.

Ekonomik ajandada bu hafta 23 Mart’ta Tirkiye tiketici
giveni ile ABD’de Chicago Fed aktivite ve insaat
harcamalari, Euro Bolgesi tiiketici gliveni, 24 Mart’ta ise
Japonya enflasyon ve PMI verileri, Tirkiye kapasite
kullanim ve reel kesim glveni, Avrupa genelinde
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SON YUKSEK DUSUK FARKI(%) mn

BIST 100 13.048 13.110 12.981 -0,51% 65.374
BIST 30 14.847 14.979 14.823 -0,78%  47.095
BANKA ENDEKSI 16.693 16.966 16.676 -1,84% 10.139
HOLDING ENDEKSI 12.292 12.354 12.157 -0,08% 15.246
SANAYi ENDEKSI 16.455 16.495 16.389 -0,07% 31.918
GRAM ALTIN 6093,731 6458,925 6087,503 0,50%

Dolar/TL 44,3229 44,3312 44,2525 0,18%

EUR/USD 1,15245 1,15649 1,15226 0,01%

YABANCI TAKAS % 36,06

Ekonomik Takvim

10:00 Tirkiye Tiketici Given Endeksi

15:30 ABD Chicago Fed Ulusal Aktivite Endeksi
17:00 ABD insaat Harcamalari (Aylik)

18:00 Euro Bolgesi Tiketici Gliveni

KAP Haberleri

MGROS - Fitch Ratings'in kredi derecelendirme notu
actklamasi - Hisse Etkisi: Olumlu

ECILC - Eczacibasi Holding A.S. tarafindan imzalanan
sozlesme hakkinda - Hisse Etkisi: Olumlu

GLYHO - Las Palmas de Gran Canaria Kruvaziyer Limani’nda
yeni terminalin agilisi - Hisse Etkisi: Olumlu
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Almanya ve Euro Bolgesi PMI’lari, ingiltere PMI’lari ve
ABD’de ADP istihdam ile PMI verileri takip edilecek. 25
Mart’'ta ingiltere enflasyon verileri, Almanya IFO
endeksleri ve ABD petrol stoklari; 26 Mart’ta ABD issizlik
basvurular ve dogal gaz stoklari ve 27 Mart’ta ingiltere
ile  ABD Michigan
beklentileri agiklanacak.

perakende satislar enflasyon

Teknik olarak yaklasik olarak 13400 seviyesi lizerine
giiclenme ve kalici bir seyir olmamasi halinde ana egilim
asagl yonde olmasi beklenebilir. Kisa pozisyonlar igin
stop loss 12700 seviyesinde calistirilabilir. Daha uzun
pozisyonlar igin stop loss seviyesi 12200 olabilir. 13000
endeks seviyesinde temkinli iyimserligi biraz daha geride
birakabiliriz. Teknik olarak heniiz ciddi bir bozulma
bulunmuyor ancak 13400’deki direncinin asilamamasi
13400 zerine tekrar
yerlesilememesi halinde temkinli olmakta fayda var.

endeksin glcinl zayiflatti.

Bugiin hareketli olmasini bekledigimiz hisseler:

ALTNY: Dip yakinlarinda teknik tepki potansiyeli
ARCLK:
guclenme egilimi suirebilir
BIMAS, CLEBI, ENJSA, KUYAS, MAGEN, MIATK: Gigli
teknik gériiniimiin devami

115 seviyesi Uzerine vylkselmesi halinde

VIOP STRATEJi — XU030 SPOT ENDEKS
30 endeks vadeli islemlerde spot piyasadaki fiyatta
14847 seviyesinden kapanis gerceklesti. Spot endekste

50 ginlik ortalama uzerinde kalindik¢a vadeli uzun
pozisyonlarin korunmasi tarafindaydik. Ancak jeopolitik
gelismelerden dolayr vadeli piyasa agilisinin negatif
olacagini disiiniyoruz. Bundan dolayi spot endekste 50
gilnlik ortalama olan 14800 seviyesinin kirildigi ve bu
seviye altinda fiyatlamanin devam ettigi senaryoda kisa
pozisyona gecilmesine fayda goriyoruz.

23.03.2026

Kiiresel Ekonomik Gelismeler

Orta Dogu

Uluslararasi Enerji Ajansi (UEA) icra Direktérii Fatih Birol,
Orta Dogu'daki savas nedeniyle dokuz tlkedeki 40'tan
fazla enerji tesisinin "ciddi veya c¢ok ciddi" hasar
gordiglini ve bunun da c¢atisma sona erdikten sonra
tedarik

uzatabilecegini soyledi.

kiresel zincirlerindeki aksamalari

Goldman Sachs Group Inc. Hirmiz Bogazi'ndan gecgen
petrol akisindaki uzun siireli aksaklik nedeniyle 2026 yil
icin petrol fiyati tahminlerini yikseltti ve bunu kiresel
ham petrol piyasalari igin simdiye kadarki en biliylk arz
soku olarak nitelendirdi.

israil basini, ABD'nin Tel Aviv yénetimine, Hiirmiz
Bogazi'nin agilmasina dair saldiri planlari kapsaminda,
savasin beklenenden daha uzun sirecegi yoninde bir
mesaj ilettigini ileri stird{.

ABD Baskani "lran'in  maglup

edilmesinin" ardindan artik Amerika'nin en biylk

Donald Trump,

"dismaninin" Demokrat Parti oldugunu savundu.

israil Basbakani Binyamin Netanyahu, daha fazla tilkenin
ABD ile iran'a kargi yurittikleri saldinlara katiimasi
gerektigini savundu.

iran ordusunun, ulkenin giineyinde bir F-15 savas
ucagini hava savunma sistemleriyle vurduktan sonra
ucagin Basra Korfezi'ndeki Hirmiz Adasi yakinlarina
distagi bildirildi.

ABD-israil'in ortak saldirilarini siirdiirdiigii iran, giin
icinde Israil'e ¢ogu Dimona Niikleer Santrali'nin de
bulundugu gliney bolgesini hedef alan 6 dalga halinde
misilleme saldirisi diizenledi.

ABD Baskani Donald Trump, 48 saat icinde iran'in
Hirmiz Bogazi'ni tamamen ag¢mamasi halinde bu
Ulkenin elektrik santrallerini vurmaya baslayacaklarini

duyurdu.

www.integralyatirim.com.tr
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BiST 100 Endeksi Teknik Analizi

BiST 100 endeksi giinliik grafik

M LmiXu100 GUN TL LIN |KHM SVD SYMTMP| w3 #lC MATR:KS |~|=|E|B
1 =1

o
H luﬁ'

— 14500,

— 14000,

— 13500,

+——{ 13000,

— 12500,

— 12000,

— 11500,

— 11000,

— 10500,

RSI

— 80,

— 60,
—40,

— 50,

“Wolatility

0

frnnrnnREQEERRREER RN RN RN RRR RN R RN R RN RN RERER RN RN RRRNERRRERRRRONREREERROER RN RN RRENRREDORETRTY
TKas25 TAra25 TOca26 TDub26 TMar26 Iy
| . ' aw

Teknik olarak yaklasik olarak 13400 seviyesi lzerine gliclenme ve kalici bir seyir olmamasi halinde ana egilim asagi
yonde olmasi beklenebilir. Kisa pozisyonlar i¢in stop loss 12700 seviyesinde calistirilabilir. Daha uzun pozisyonlar i¢in
stop loss seviyesi 12200 olabilir. 13000 endeks seviyesinde temkinli iyimserligi biraz daha geride birakabiliriz. Teknik
olarak heniiz ciddi bir bozulma bulunmuyor ancak 13400’deki direncinin asilamamasi endeksin glicini zayiflatti.
13400 uzerine tekrar yerlesilememesi halinde temkinli olmakta fayda var.

Direngler: 13.300 / 13.400 / 14.650

Destekler: 13.000 / 12.700 / 12.500
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Bu Hafta Takibimizdeki Hisseler

BIMAS Kapanis Fiyati 692,00 716,22 667,78 415.200 22,3 2,5
CANTE Kapanis Fiyati 1,57 1,62 1,52 15.700 0,0 0,6
CWENE Kapanis Fiyati 28,86 29,87 27,85 31.119 14,0 2,2
EKGYO Kapanis Fiyati 20,16 20,87 19,45 76.608 16,0 0,6
ISCTR Kapanis Fiyati 13,95 14,44 13,46 348.750 5,2 0,8
ULKER Kapanis Fiyati 112,50 116,44 108,56 41.544 8,5 1,0
BIST 100 13.048

* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize gére belirlenmektedir. islem hacmi ve likiditesi yiiksek 100 Endeks
hisselerinden olmasina éncelik verilmektedir. Pozisyona giris fiyatlari Cuma giinii kapanis seansinda olusan fiyatlardan
yapilmaktadir. Kapanis fiyati ayni zamanda alis fiyatidir. Hedefine ulasmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altina
inmediyse, bir sonraki Cuma giinii kapanis fiyatindan kapatiimaktadir. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasidir.
Bu stop loss seviyesinin altinda bir kapanis olmasi halinde referans deger giin sonu kapanis olarak alinacaktir.

Gecgen Haftanin Performansi

16 - 20 Mart 2026 Haftasi

ASELS 322,25 341,25 5,90% Hedef
ASTOR 194,90 186,00 -4,57% Stop
CWENE 29,52 28,86 -2,24% Cuma Kapanisi
EKGYO 20,00 20,72 3,60% Hedef
EREGL 28,40 27,90 -1,76% Cuma Kapanisi
MGROS 605,00 584,00 -3,47% Cuma Kapanisi
Ortalama Getiri -0,42%
BIST 100 13.093 13.048 -0,34%
Relatif Getiri -0,08%
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Kiimiilatif Getiri Tablosu

2015 11,5% -15,2% 31,5%
2016 55,6% 8,9% 43,0%
2017 60,0% 47,5% 8,5%
2018 29,9% -22,8% 68,4%
2019 50,0% 21,4% 23,5%
2020 57,3% 29,1% 21,9%
2021 42,7% 26,8% 12,6%
2022 48,0% 210,3%  -52,3%
2023 25,3% 26,5% -0,9%
2024 -18,0% 27,7%  -35,8%
2025 3,4% 14,1% -9,4%
2026 0,1% 13,5% -11,8%

Her yilin 1.haftasi 100 alinarak hesaplanmistir.

Pay Geri Alimi Bildirimleri

18.03.2026 tarihinde Borsa istanbul’da yapilan pay geri alimiislemlerine ait bildirimler asagidaki tabloda sunulmustur.

m ORTALAMA FIYAT (TL) GERI ALINAN PAY ADEDI

GLYHO 14,61 500.000
GOKNR 21,00 1.000.000
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Yasal Uyan Notu: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirim danismanligi kapsaminda degildir. Yatirim
danismanhgl hizmeti, yetkili kuruluslar tarafindan kisilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye oOzel
sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve
getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari
verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.

Bu bilgiler ve goriisler 6nceden haber vermeksizin degistirilebilir. integral Yatirim Menkul Degerler A.S. bilgilerin ve
ifade edilen goriislerin dogru, eksiksiz ve giincellestirilmis olduguna dair (agik¢a ifade edilmis veya ima edilmis) hicbir
beyan ve taahhiitte bulunmaz. icerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diger konularda bir tavsiye niteligi tagimadig
gibi, tamamen icerige dayali olarak yatirim yapilmamali veya karar alinmamalidir. Herhangi bir yatirim konulu karar
almadan énce bir uzmandan gériis ainmalidir. Sorumlulugun Sinirlandiriimasi: integral Yatirim Menkul Degerler A.S.
herhangi bir sinirlandirma olmaksizin, dolayli, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya ¢ikan zararlar da dahil olmak
Uzere her turli kayip ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez.

Cekince: Bu rapor tarafimizca dogrulugu ve glvenilirligi kabul edilmis kaynaklar kullanilarak hazirlanmis olup
yatinnmcilara kendi olusturacaklari yatirim kararlarinda yardimci olmayi hedeflemekte ve herhangi bir yatirim aracini
alma veya satma yoninde yatirimcilarin kararlarini etkilemeyi amaglamamaktadir. Yatirimcilarin verecekleri yatirim
kararlariile bu raporda bulunan goérus, bilgi ve veriler arasinda bir baglanti kurulamayacagi gibi, s6z konusu kararlarin
neticesinde olusabilecek yanhslk veya zararlardan kurum calisanlari ile Ulukartal Holding A.S. ve integral Yatirim
Menkul Degerler A.S.'nin herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

Bu rapordaki her tirli i¢c ve dis piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili Gglnci kisi
kurumlardan elde edilmis olup, integral Yatirm Menkul Degerler A.S. tarafindan herhangi bir maddi menfaat
beklentisi olmaksizin genel anlamda bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin
saglanmasina yonelik olarak verilmemektedir.
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