
 
       
  
 

 

   GÜNLÜK BİST BÜLTENİ 31.03.2026 

Piyasa Beklentimiz 

Borsa endeksinde dün satıcılı seyir izledik. Bankacılık 

endeksi öncülüğünde satış baskısının hakim olduğunu 

söylemek mümkün. ABD – İran meselesinin riskli 

varlıkları baskıladığı bir dönemi takip etmekteyiz. 

Özellikle enerjide dışa bağımlı olan ülkelerde Merkez 

Bankaları’nın atacağı adımlar kritik öneme sahip. Brent 

petrol fiyatının bu seviyelerde seyretmeye devam 

etmesi halinde, nisan ayı PPK toplantısında faiz artırımı 

konuşulmaya başlanabilir. Nitekim bu beklentiler 

endeksi aşağıya çeken ana unsur diyebiliriz. Yüksek faiz 

ortamı en çok banka ve sınai tarafını etkilemiş 

gözüküyor. Bu hafta ise cuma günü gelecek olan mart ayı 

enflasyon rakamları, piyasanın seyrini belirleyecek ana 

unsur olacaktır. Mart ayında enflasyonda bir bozulma 

bekliyoruz. Enflasyon rakamı sonrası, Merkez 

Bankası’nın atacağı adım konusunda beklentiler bir 

miktar şekillenebilir. Kısacası savaşın devam ettiği 

senaryoda yurtiçinde enflasyonda bozulmanın 

süreceğini ve yüksek faiz ortamının endeksi baskılamaya 

devam edeceğini düşünüyoruz. Bu senaryoda tepki 

alımları görsekte bu hareketliliklerin kalıcı olmasını 

beklemiyoruz. Endeksin tekrar 13.000 seviyesini 

aşabilmesi için olumlu jeopolitik haber akışlarına ihtiyaç 

var.  

 

Bugün hareketli olmasını beklediğimiz hisseler: 

 
ASELS, BINHO: 50 günlük ortalamasından tepki 

beklentisi  

BIMAS, CWENE, ENKAI, SKBNK: Tepkinin devamı 

beklentisi  

FROTO: 100 günlük ortalaması üzerinde tutunma 

ihtimali 

KCHOL: Güçlü teknik görünümün devamı 

 

Haftalık takibimizdeki hisselerden GLYHO stop oldu. 

Diğer hisselerde beklentimiz devam ediyor.  

 

 

 

 

  SON YÜKSEK DÜŞÜK 
GÜN 

FARKI(%) 
HACİM 

mn 

BIST 100 12.626 12.778 12.623 -0,57% 109.447 

BIST 30 14.319 14.499 14.311 -0,93% 79.505 

BANKA ENDEKSI 15.343 15.618 15.274 -1,60% 19.351 

HOLDING ENDEKSI 12.376 12.542 12.327 0,01% 21.654 

SANAYİ ENDEKSİ 15.935 16.115 15.922 -0,31% 57.459 

GRAM ALTIN 6547,111 6604,786 6412,321 0,50%   

Dolar/TL 44,4695 44,4962 44,4261 0,18%   

EUR/USD 1,14666 1,14915 1,14476 0,01%   

YABANCI TAKAS % 35,56         

 
Ekonomik Takvim 
09:00 İngiltere GSYİH Çeyreklik 
09:00 İngiltere GSYİH Yıllık 
10:00 Türkiye Dış Ticaret Dengesi 
10:55 Almanya İşsizlik Oranı 
10:55 Almanya İşsizlik Oranı 
12:00 Euro Bölgesi Çekirdek TÜFE Yıllık 
12:00 Euro Bölgesi TÜFE Yıllık 
12:00 Euro Bölgesi TÜFE Aylık 
16:00 ABD Konut Fiyat Endeksi (Aylık) 
16:00 ABD S&P/Case Shiller Konut Fiyatları Endeksi (Yıllık) 
16:45 ABD Chicago PMI 
17:00 ABD Tüketici Güveni 
 
KAP Haberleri 

ANSGR - Nakit Kar Payı Dağıtımı - Hisse Etkisi: Olumlu 
CIMSA - 2025 yılına ait karın kullanım şekli ile ilgili Genel 
Kurul kararı - Hisse Etkisi: Olumlu 
EREGL - 2025 Olağan Genel Kurul Toplantısı Kar Dağıtım 
Sonucu - Hisse Etkisi: Olumlu 
GUBRF - Bağlı Ortaklığın Kar Dağıtımı Kararı - Hisse Etkisi: 
Olumlu 
ISMEN - Genel Kurul'un kar dağıtım kararı - Hisse Etkisi: 
Olumlu 
RALYH - Kredi Derecelendirme Notu Artışı Hakkında - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
DAPGM - 2025 Yılı Kar Payı Dağıtımına İlişkin Yönetim 
Kurulu Kararı Hakkında - Hisse Etkisi: Olumsuz 
KORDS - 2025 yılı konsolide dönem zararının kullanım şekli 
ile ilgili Genel Kurul Kararı. - Hisse Etkisi: Olumsuz 
VAKKO - ÇED SÜRECİ - Hisse Etkisi: Olumlu 
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VİOP STRATEJİ – XU030 SPOT ENDEKS 

30 endeks vadeli işlemlerde spot piyasadaki fiyatta 

14319 seviyesinden kapanış gerçekleşti. Teknik 

görünüm endekste zayıf seyretmeye devam ediyor. 

Olumlu bir jeopolitik haber akışı almadığımız müddetçe, 

gelen tepki alımlarının kalıcılık sağlamasını 

beklemiyoruz. Spot endekste 14200 seviyesi destek 

konumunda izlenebilir. Bu seviyeye doğru kısa vadede 

hareketliliğin devam etmesini bekliyoruz. 14500 

bandına stop loss koymak kaydıyla vadeli kısa 

pozisyonlar taşınmaya devam edilebilir. 

Küresel Ekonomik Gelişmeler 

Türkiye 

MSB: İran'dan ateşlenen balistik mühimmat etkisiz hale 

getirildi. 

Hazine ve Maliye Bakanı Şimşek ile TCMB Başkanı 

Karahan, bu hafta Londra'da yatırımcılarla bir dizi 

toplantı ve görüşme yapacak. 

ABD 

ABD Dışişleri Bakanı Rubio, Hürmüz Boğazının savaşın 

ardından "bir şekilde" açılacağını söyledi. 

Beyaz Saray Sözcüsü Leavitt, İran ile görüşmelerin 

sürdüğünü ve olumlu ilerlediğini belirtirken, özel 

görüşmelerde ABD'nin bazı taleplerinin kabul edildiğini 

ifade etti. 

Trump, Beyaz Saray'daki tüm etkinlikler ve başkanlık 

kararlarına erişim sağlayan resmi mobil uygulamanın 

Apple ve Android cihazlarında kullanıma sunulduğunu 

duyurdu. 

Fed Başkanı Jerome Powell Harvard Üniversitesi'nde 

yaptığı konuşmada, Fed'in iki görev alanı arasında şu 

anda bir gerilim olduğunu söyledi. 

ABD Hazine Bakanı Scott Bessent, Zamanla, ABD'nin 

boğazların kontrolünü geri alacağını söyledi. 

ABD Başkanı Donald Trump, İran ile görüşmelerle ilgili 

açıklama yaptı. Trump, "yeni ve daha makul bir rejimle" 

ciddi görüşmeler yürüttüklerini belirtti. 

ABD'nin Karayipler ülkesi Küba'ya uyguladığı ablukaya 

rağmen, Rusya'ya ait bir tankerin bu ülkeye ham petrol 

teslim etmesine izin verdiği bildirildi. 

Avrupa 

AB Komisyonu, artan gübre fiyatları ve Orta Doğu'daki 

gelişmelerin tarım üzerindeki baskısını azaltmak için yeni 

bir eylem planı hazırlıyor. 

Avrupa Birliği (AB), İtalya'nın ulaşım ve sanayi 

sektörlerinde kullanılmak üzere yenilenebilir hidrojen 

üretimini desteklemeyi amaçlayan 6 milyar euroluk 

kamu destek programına onay verdi. 

Orta Doğu 

İran, savaş başından bu yana Dubai limanına en yakın 

noktada gerçekleştirdiği saldırıda tam dolu Kuveyt 

petrol tankerini vurdu. 

İran Meclisi'nde Hürmüz Boğazı'nda ücret uygulamasına 

ilişkin tasarı ilgili komisyondan geçti. 

İran Cumhurbaşkanı Birinci Yardımcısı Muhammed Rıza 

Arif, ABD'nin Harg Adası'na yönelik planlarına sert tepki 

göstererek, Trump'ın asker gönderme kararı 

alabileceğini ancak geri dönüşlerine karar 

veremeyeceğini söyledi. 

İran Cumhurbaşkanı Pezeşkiyan, ateşkes kararının ancak 

halkın güvenliği ve çıkarlarının garanti altına alınması 

halinde mümkün olacağını söyledi. 

Dünya 

NATO Sözcüsü Allison Hart, İran'dan ateşlenerek Türk 

hava sahasına giren balistik mühimmatın NATO 

unsurlarınca etkisiz hale getirildiğini belirterek, ittifakın 

tüm müttefiklerini savunmak için gerekli adımları 

atacağını vurguladı. 
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BİST 100 Endeksi Teknik Analizi  

BİST 100 endeksi günlük grafik 

 
 
BİST100 endeksinde satıcılı seyir devam ediyor. Bu eğilimin sürdüğü senaryoda 12550 seviyesi destek konumunda 

takip edilebilir. Olası bir tepki alımı gelmesi durumunda ise 12800 ve 13000 seviyeleri direnç konumunda karşımıza 

çıkacaktır.  

Dirençler: 12.800 / 13.000 / 13.130 

Destekler: 12.550 / 12.300 / 12.200 
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Bu Hafta Takibimizdeki Hisseler 

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

CANTE Kapanış Fiyatı 1,63 1,69 1,57 16.300 0,0 0,6 

CWENE Kapanış Fiyatı 29,60 30,64 28,56 31.917 14,4 2,3 

GLYHO Kapanış Fiyatı 14,24 14,74 13,74 27.768 5,5 2,0 

KLYPV Kapanış Fiyatı 56,55 58,53 54,57 23.267 0,0 1,7 

THYAO Kapanış Fiyatı 294,00 304,29 283,71 405.720 3,4 0,4 

TOASO Kapanış Fiyatı 279,75 289,54 269,96 139.875 16,7 2,3 

BIST 100                12.698              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan fiyatlardan 
yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına 
inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. 
Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
GLYHO stop. 
 
 
 
 
 
Pay Geri Alımı Bildirimleri 
 
30.03.2026 tarihinde Borsa İstanbul’da yapılan pay geri alımı işlemlerine ait bildirimler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

HİSSE KODU ORTALAMA FİYAT (TL) GERİ ALINAN PAY ADEDİ 

GLYHO 13,64 1.000.000 

GWIND 27,69 9.908.377 

EFOR 9,20 1.600.000 

MAVI 41,45 300.000 

NTHOL 38,17 100.000 

DAGI 5,40 200.000 
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Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


