
 
       
  
 

 

   GÜNLÜK BİST BÜLTENİ 30.01.2026 

Piyasa Beklentimiz 

Borsa endeksi dün %3,2 yükseliş ile günü 13831 

seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü güçlü eğilim sürüyor. 

Son günlerde yukarı yönlü hareketliliğin hızlanması 

dolayısıyla kritik hareketli ortalamalardan uzaklaşmış bir 

görünüm hakim. Olası bir geri çekilme halinde temkinli 

olmakta fayda var. Diğer yandan yukarıda 14000 

seviyesini direnç bölgesi olarak takip edeceğiz. Bu 

seviyenin aşılması ve burada kalıcılık sağlanması 

durumunda görünüm güçlü seyretmesini bekleriz. 

Endekste satış baskısına neden olabilecek bir haber akışı 

ise bulunmuyor. Önümüzdeki hafta enflasyon rakamına 

kadar ana gündem bilançolar olmaya devam edecektir. 

Diğer yandan küresel gelişmelerde jeopolitik gerginlik 

açısından takip edilmesi gerekecek. Borsanın 1 aylık 

performansına baktığımızda olası risklerin olumsuz etki 

yaratmadığını izledik. Buna ek olarak yabancı girişi de 

devam etmekte. Özetle görünüm güçlü ancak bu 

görünümü kalıcı hale getirecek ana unsur enflasyon 

seyri olacaktır. Bunun yanı sıra 4.çeyrek bilançolarının da 

hisse bazlı hareketliliği arttırmasını bekliyoruz.  

 

Bugün hareketli olmasını beklediğimiz hisseler: 

 
TTRAK, ZOREN, ARCLK: 200 günlük ortalamasının 

üzerinde tutunma potansiyeli 

TURSG: 50 günlük ortalamasının üzerine yerleşme 

ihtimali 

ULKER, ALARK, ANSGR, ENERY, ENJSA, MGROS, PASEU: 

Güçlü görünümün devamı 

KONTR: 22 günlük ortalamasına tutunma ihtimali 

 

Haftalık takibimizdeki hisselerden CWENE, EREGL, 

EUPWR, TOASO hedef oldu. Diğer hisselerde beklentimiz 

devam ediyor. 

 

VİOP STRATEJİ – XU030 SPOT ENDEKS 

30 endeks vadeli işlemlerde spot piyasadaki fiyatta 

teknik görünüm güçlü seyretmeye devam ediyor. Spot 

endekste kapanış 15166 seviyesinde gerçekleşti. 

Endeksin bu seviyelerde kalıcı olup olmayacağı haftalık 

 

  SON YÜKSEK DÜŞÜK 
GÜN 

FARKI(%) 
HACİM 

mn 

BIST 100 13.831 13.907 13.481 3,16% 301.694 

BIST 30 15.166 15.310 14.737 3,51% 242.927 

BANKA ENDEKSI 19.466 20.012 18.648 4,83% 72.436 

HOLDING ENDEKSI 15.272 15.312 14.769 3,24% 50.094 

SANAYİ ENDEKSİ 17.020 17.055 16.836 1,52% 114.517 

GRAM ALTIN 7297,91 7616,079 7147,33 0,50%   

Dolar/TL 43,49399 43,49903 43,3925 0,18%   

EUR/USD 1,191865 1,19765 1,18951 0,01%   

YABANCI TAKAS % 37,05         

 
Ekonomik Takvim 
10:00 Türkiye Dış Ticaret Dengesi 

11:55 Almanya İşsizlik Oranı 

12:00 Almanya GSYİH Çeyreklik 

12:00 Almanya GSYİH Yıllık 

13:00 Euro Bölgesi GSYİH Çeyreklik 

13:00 Euro Bölgesi GSYİH Yıllık 

13:00 Euro Bölgesi İşsizlik Oranı 

16:00 Almanya TÜFE Aylık 

16:00 Almanya TÜFE Yıllık 

16:30 ABD Çekirdek ÜFE (Aylık) 

16:30 ABD Çekirdek ÜFE (Yıllık) 

16:30 ABD ÜFE (Aylık) 

16:30 ABD ÜFE (Yıllık) 

17:45 ABD Chicago PMI 

 

KAP Haberleri 

QUAGR - Yurtdışı borçlanma aracı SPK onayı 

PSGYO - Kredi Derecelendirme Hakkında 

AKENR - Kemah Barajı ve Hidroelektrik Santrali projesi 

hakkında kamu açıklaması 

VKGYO - Şirket Maddi Duran Varlık Alımı 

KORDS - BPREG Kompozit ve Tekstil Mühendislik 

Danışmanlık Sanayi Ticaret A.Ş. hisselerinin satışı 

MIATK - Maden Sahaları için Karma Gerçeklik Tabanlı 

Uzaktan Teknik Destek Sistemi projesi 

CWENE – Yeni İş İlişkisi 
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kapanışa göre belli olacaktır. Spot endeks 14800 seviyesi 

üzerinde kaldığı sürece vadeli uzun pozisyonlar 

taşınabilir. Bu seviyenin kırılması durumunda ise kısa 

pozisyona geçilmesinde fayda olacaktır.   

Küresel Ekonomik Gelişmeler 

ABD 

ABD'de göçmenlere yönelik baskınlara yeni sınırlamalar 

getirme konusunda tartışmalar sürerken Trump ve 

Senato Demokratları ABD hükümetinin büyük oranda 

kapanmasını önlemek için geçici bir anlaşmaya vardı. 

ABD Başkanı Donald Trump, ulusal acil durum ilan eden 

ve Küba'ya petrol satan veya sağlayan ülkelerden ithal 

edilen mallara gümrük vergisi uygulanmasına olanak 

tanıyan bir kararname imzaladı. 

ABD Başkanı Donald Trump, ABD'ye satılacak tüm 

uçaklara yüzde 50 gümrük vergisi uygulanacağı 

uyarısında bulundu. 

ABD Başkanı Donald Trump, Rusya Devlet Başkanı 

Vladimir Putin'den "Ukrayna'ya bir hafta boyunca ateş 

açmamasını" rica ettiğini, Putin'in de bunu kabul ettiğini 

söyledi. 

ABD Başkanı Donald Trump, İran'ın nükleer silah 

programı ve göstericileri hedef almaması konusunda bir 

şeyler yapması gerektiğini belirterek, "Şu anda İran'a 

giden çok büyük ve çok güçlü gemilerimiz var. Onları 

kullanmak zorunda kalmasak çok iyi olurdu." dedi. 

ABD Başkanı Donald Trump, ABD Merkez Bankası (Fed) 

başkanlığına aday göstereceği ismi bugün açıklayacağını 

belirtti. 

Apple, Ekim–Aralık döneminde gelirini yıllık bazda yüzde 

16 artırarak 143,8 milyar dolara yükseltti. Güçlü iPhone 

satışlarıyla şirket, gelirde rekor kırdı. 
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BİST 100 Endeksi Teknik Analizi  

BİST 100 endeksi günlük grafik 

 
 
Endekste güçlü Teknik görünüm devam ediyor. Teknik göstergelerde bir bozulma yok. Yaşanan ciddi yükseliş 

nedeniyle hareketli ortalamalardan uzaklaşan bir fiyatlama hakim. Bundan dolayı temkinli olmakta fayda var. yukarı 

yönlü eğilimin devam etmesi durumunda 14000 direnç konumunda izlenecek. Olası geri çekilmelerde ise 13500 

seviyesi destek konumunda karşımıza çıkabilir.  

Dirençler: 13.900 / 14.000 / 14.100 

Destekler: 13.750 / 13.500 / 13.250 
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Bu Hafta Takibimizdeki Hisseler 

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

CWENE Kapanış Fiyatı 31,00 32,09 29,92 33.427 26,0 2,6 

EREGL Kapanış Fiyatı 27,06 28,01 26,11 189.420 37,3 0,7 

EUPWR Kapanış Fiyatı 40,44 41,86 39,02 26.690 39,9 2,6 

THYAO Kapanış Fiyatı 301,00 311,54 290,47 415.380 3,9 0,5 

TOASO Kapanış Fiyatı 301,25 311,79 290,71 150.625 103,8 2,9 

TTKOM Kapanış Fiyatı 64,20 66,45 61,95 224.700 13,1 1,1 

BIST 100                12.993              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan fiyatlardan 
yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına 
inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. 
Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
CWENE, EREGL, EUPWR, TOASO hedef.  
 
 
 
 
 
Pay Geri Alımı Bildirimleri 
 
29.01.2026 tarihinde Borsa İstanbul’da yapılan pay geri alımı işlemlerine ait bildirimler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

HİSSE KODU ORTALAMA FİYAT (TL) GERİ ALINAN PAY ADEDİ 

KLYPV 60,22 650.000 

LKMNH 17,92 19.358 

MEPET 21,16 125.587 

ESCAR 26,14 150.000 
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Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


