
 
       
  
 

 

   GÜNLÜK BİST BÜLTENİ 18.03.2026 

Piyasa Beklentimiz 

Borsa endeksi 13000 seviyesi üzerinde kalmakta ısrarcı 

görünüyor. Küresel piyasalardaki risk iştahının zayıf 

olduğu bu dönemde borsa endeksi Mart ayında %3,65 

geri çekildi. Şimdilik 13000 seviyesi civarında hareket 

etmeye devam ediyor. Dün bankacılık endeksindeki 

%3,17 seviyesindeki yukarı yönlü eğilim dikkat çekti. 

Bankacılık endeksi de 17000 seviyesinin üzerinde 

kalmakta ısrarcı görünüyor. Buna karşın bu hafta daha 

çok BİST tüm endeksindeki hisselerden BİST100 

çıkarıldıktan sonra geriye kalan hisselerde daha fazla 

kuvvetlenme olduğunu söylemek mümkün. Şimdilik 

önemli bir hisse rotasyonu olmamakla birlikte holdingler 

ticaret, metal eşya, makine ve madencilik zayıf 

seyrediyor.  XU100 13500 seviyesi altında kaldıkça geri 

çekilme potansiyeli hala bulunuyor. Daha güçlü bir 

endeks yapısı için 13500 seviyesi üzerinde kapanışlara 

ihtiyaç var.  

 

Ortadoğu’daki çatışmanın doğrudan sonucu olarak 

Hürmüz Boğazı fiilen kapanmış durumda ve bu, piyasalar 

için ana kırılma noktası oldu. Bu gelişmeyle birlikte 

petrol arzında ciddi kesinti riski ortaya çıktı ve petrol 

fiyatları hızla yukarı hareket etti. ABD’nin İran’daki füze 

üslerini doğrudan vurması, çatışmanın bölgesel değil 

daha geniş çaplı bir savaşa evrilebileceği fiyatlamasını 

tetikledi. İran’ın ABD üsleri ve Körfez’deki askeri 

hedeflere saldırması, riskin yayılma ihtimalini artırdı. 

Dubai’deki drone kaynaklı olay ve hava trafiği aksaması, 

lojistik ve ticaret kanallarının da etkilenmeye başladığını 

gösterdi. Tüm gelişmeler varlık fiyatları üzerinde risk 

fiyatlamasını beraberinde getiriyor. Ayrıca, bu akşam 

Fed toplantısı takip edilecek. Fed’den bir faiz adımı 

beklenmiyor. Ancak piyasa için Fed karar metni ve ABD 

ekonomisinin geleceğine ilişkin ekonomik projeksiyonlar 

önemli olacak. TSİ 22:30’da konuşma yapacak Powell 

açıklamaları ise ana öneme sahip. Bu sabah petrol 100$ 

seviyesinde hareket ederken, ons altın 5000$ 

seviyesinin hemen altında bulunuyor. Risk iştahı zayıf. 

 

 

 

  SON YÜKSEK DÜŞÜK 
GÜN 

FARKI(%) 
HACİM 

mn 

BIST 100 13.218 13.254 12.995 2,01% 127.012 

BIST 30 15.060 15.104 14.767 2,39% 94.223 

BANKA ENDEKSI 17.204 17.309 16.766 3,17% 28.144 

HOLDING ENDEKSI 12.523 12.555 12.409 0,20% 21.961 

SANAYİ ENDEKSİ 16.592 16.619 16.465 0,88% 60.037 

GRAM ALTIN 7120,234 7130,86 7082,677 0,50%   

Dolar/TL 44,1972 44,2224 44,18411 0,18%   

EUR/USD 1,15476 1,15505 1,15321 0,01%   

YABANCI TAKAS % 36,18         

 
Ekonomik Takvim 
13:00 Euro Bölgesi Çekirdek TÜFE Yıllık 
13:00 Euro Bölgesi TÜFE Yıllık 
13:00 Euro Bölgesi TÜFE Aylık 
14:00 TCMB PPK Toplantı Özeti Yayımlanacak 
15:30 ABD Çekirdek ÜFE (Aylık) 
15:30 ABD Çekirdek ÜFE (Yıllık) 
15:30 ABD ÜFE (Aylık) 
15:30 ABD ÜFE (Yıllık) 
17:00 ABD Fabrika Siparişleri (Aylık) 
17:30 ABD DOE Ham Petrol Stokları 
17:30 ABD DOE Cushing Petrol Stokları 
21:00 ABD Fed Faiz Oranı Kararı 
21:00 FOMC Ekonomik Projeksiyonları Açıklanacak 
21:30 Fed Başkanı Jerome Powell Konuşması 
 

KAP Haberleri 

ALTNY - Kayıtlı Sermaye Tavanı Artırımına İlişkin Esas 
Sözleşme Tadil Tasarımıza SPK Tarafından Uygun Görüş 
Verilmiştir. - Hisse Etkisi: Olumlu 
MAVI - Kar Dağıtım Teklifi YK Kararı - Hisse Etkisi: Olumlu 
TCELL - Yönetim Kurulu Kar Payı Dağıtım Teklifi Kararı - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
YEOTK - Bedelsiz sermaye artırımı hakkında - Hisse Etkisi: 
Olumlu 
YEOTK - 2025 Yılı Kâr Dağıtım Teklifi - Hisse Etkisi: Olumlu 
BIOEN - İzmir Aliağada kurulacak kimyasal ileri dönüşüm 
tesisine ilişkin yatırım teşvik belgesi süresinin uzatılması hk. 
- Hisse Etkisi: Olumlu 
HEDEF - Bedelsiz sermaye artırımı SPK başvurusu hk. - Hisse 
Etkisi: Olumlu 
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Bugün hareketli olmasını beklediğimiz hisseler: 

 
AEFES: 100 günlük ortalaması üzerinde tepkinin devamı 

AKSA, AKSEN, ANSGR, ASELS, DAPGM, DSTKF, KUYAS, 

ODAS, TURSG: Güçlü teknik görünüm sürüyor. 

EKGYO: 200 günlük ortalaması üzerinde güçlenme 

sürebilir. 

 

Haftalık takibimizdeki hisselerden ASELS, EKGYO hedef; 

ASTOR stop oldu. Diğer hisselerde beklentimiz devam 

ediyor.  

 

VİOP STRATEJİ – XU030 SPOT ENDEKS 

30 endeks vadeli işlemlerde spot piyasadaki fiyatta 

15060 seviyesinden kapanış gerçekleşti. Spot endekste 

yaşanan geri çekilmenin 50 günlük ortalama ile sınırlı 

kalması olumluydu. Bu ortalamadan gelen tepki 

alımlarının hız kazandığını izledik. Kar al noktası olarak 

22 günlük ortalama olan 15180 seviyesini takip ediyoruz. 

Mevcut durumda vadeli uzun pozisyonlar taşınmaya 

devam edilebilir. 

Küresel Ekonomik Gelişmeler 

Orta Doğu 

İran, Ulusal Güvenlik Yüksek Konseyi Genel Sekreteri Ali 

Laricani'nin İsrail saldırısında öldüğünü duyurdu. 

ABD'li Senatör Bernie Sanders, ABD'nin İran'a 

saldırılarının maliyetinin 22,8 milyar dolar olduğunu 

belirterek, bu paranın kamu hizmetleri için kullanılması 

gerektiği mesajını verdi. 

Japonya Dışişleri Bakanı Motegi, İran'a Hürmüz 

Boğazı'nda seyrüsefer güvenliğini sağlaması ve gerilimi 

artıracak adımlardan kaçınması çağrısında bulundu. 

Petrol 

Irak Kürt Bölgesel Yönetimi Başbakanı Mesrur Barzani, 

Irak petrolünün Türkiye'ye Kuzey Irak üzerinden 

gönderilmesi konusunda Bağdat yönetimiyle 

anlaştıklarını açıkladı. 

AB Dış İlişkiler ve Güvenlik Politikası Yüksek Temsilcisi 

Kaja Kallas ABD'nin Rus petrolüne yönelik yaptırımları 

gevşetmesini eleştirerek, AB'nin Rusya'ya daha güçlü 

yaptırımlar uygulaması gerektiğini söyledi. 

ABD Ulusal Ekonomi Konseyi Direktörü Kevin Hassett, 

küresel koordinasyonla yürütülen stratejik petrol rezervi 

salımlarının, ihtiyaç duyulması halinde artırılabileceğini 

duyurdu. 

ABD 

ABD Başkanı Donald Trump, İran'a yönelik 

operasyonların ardından NATO ülkelerinin desteğine 

ihtiyaç duymadıklarını belirterek, ittifakın tek taraflı 

işlediğini savundu. 

ABD Ulusal Terörle Mücadele Merkezi Direktörü Joe 

Kent, İran'a yönelik saldırılara karşı çıkarak vicdani 

gerekçelerle görevinden istifa ettiğini açıkladı. 
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BİST 100 Endeksi Teknik Analizi  

BİST 100 endeksi günlük grafik 

 

BİST100 endeksinde gelen tepki alımları sonrası 50 günlük ortalama tekrar test edildi. Bu ortalamanın denk geldiği 

13300 seviyesi direnç konumunda takip edilecek. Bu ortalama aşılmadığı sürece güçlü teknik görünüm beklemiyoruz. 

Bu senaryoda alımlar kalıcılık sağlamayabilir. Olası geri çekilmelerde ise 12870 seviyesi destek konumunda karşımıza 

çıkacaktır.  

Dirençler: 13.300 / 13.500 / 13.730 

Destekler: 13.000 / 12.870 / 12.500 
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Bu Hafta Takibimizdeki Hisseler 

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

ASELS Kapanış Fiyatı 322,25 333,53 310,97 1.469.460 49,1 5,9 

ASTOR Kapanış Fiyatı 194,90 201,72 188,08 194.510 25,4 5,8 

CWENE Kapanış Fiyatı 29,52 30,55 28,49 31.831 14,4 2,3 

EKGYO Kapanış Fiyatı 20,00 20,70 19,30 76.000 15,9 0,6 

EREGL Kapanış Fiyatı 28,40 29,39 27,41 198.800 388,4 0,7 

MGROS Kapanış Fiyatı 605,00 626,18 583,83 109.538 16,9 1,4 

BIST 100                13.093              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan fiyatlardan 
yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına 
inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. 
Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
ASELS, EKGYO hedef; ASTOR stop. 
 
 
 
 
Pay Geri Alımı Bildirimleri 
 
17.03.2026 tarihinde Borsa İstanbul’da yapılan pay geri alımı işlemlerine ait bildirimler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

HİSSE KODU ORTALAMA FİYAT (TL) GERİ ALINAN PAY ADEDİ 

TEZOL 16,24 67.420 

ENERY 8,72 550.000 

LOGO 135,90 1.228 

GOKNR 20,80 40.243 

GLYHO 14,99 275.614 
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Yasal Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 

sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve 

getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı 

verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. bilgilerin ve 

ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir 

beyan ve taahhütte bulunmaz. İçerik kesinlikle mali, hukuki, vergi veya diğer konularda bir tavsiye niteliği taşımadığı 

gibi, tamamen içeriğe dayalı olarak yatırım yapılmamalı veya karar alınmamalıdır. Herhangi bir yatırım konulu karar 

almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. 

herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak 

üzere her türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. 

Çekince: Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup 

yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını 

alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım 

kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 

neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 

Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

Bu rapordaki her türlü iç ve dış piyasa tablo ve grafikler, bu konularda resmi hizmet veren yetkili üçüncü kişi 

kurumlardan elde edilmiş olup, İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat 

beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin 

sağlanmasına yönelik olarak verilmemektedir.  


