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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

AYGAZ Kapanış Fiyatı 253,50 262,37 244,63 55.719 11,2 0,8 

CANTE Kapanış Fiyatı 1,49 1,54 1,44 14.900 0,0 0,6 

ISCTR Kapanış Fiyatı 14,22 14,72 13,72 355.500 5,3 0,8 

ISMEN Kapanış Fiyatı 44,40 45,95 42,85 66.600 8,9 2,1 

OTKAR Kapanış Fiyatı 366,75 379,59 353,91 44.010 0,0 5,1 

TUPRS Kapanış Fiyatı 258,00 267,03 248,97 497.113 16,8 1,4 

BIST 100                12.793              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri 
referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış 
olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Borsa endeksi geçen hafta %6.74 düştü. Bankacılık endeksi sert şekilde ise %16.46 düştü. Bankacılık 

endeksinin bu düşüşünde Merkez Bankası’nın faiz indirimlerine ara vereceği fiyatlaması bulunuyor. Yaşanan 

jeopolitik risklerle birlikte artan petrol fiyatları enflasyon üzerinde olumsuz etkiler yaratmaya aday. 

Dolayısıyla 12 Mart’ta gerçekleşecek TCMB toplantısında faiz indirimi beklemiyoruz. Muhtemelen pas geçer. 

Risklerin ne kadar fiyatlamalar tarafında yüksek kalacağı enflasyon üzerindeki baskıyı belirleyecek. Öte 

yandan Türkiye’de geçtiğimiz hafta açıklanan SPK, BIST ve TCMB tedbirlerinin yeni haftada da uygulanmaya 

devam edeceği bildirildi. 

 

Küresel piyasalar haftaya jeopolitik risklerin sert şekilde artmasıyla satış baskısı altında başladı. İran’ı merkez 

alan savaşın Orta Doğu’ya yayılma riski ve Hürmüz Boğazı’nda yaşanan aksaklıklar küresel petrol arzına ilişkin 

endişeleri artırırken, petrol fiyatları hızla yükseldi. Brent ve WTI petrol fiyatları %25’in üzerinde artışla varil 

başına 120 dolara yaklaşması enerji piyasalarında güçlü bir şok yarattı. Enerji maliyetlerindeki sert yükseliş 

küresel büyüme ve enflasyon beklentilerini olumsuz etkilerken, Asya borsalarında haftanın ilk işlem gününde 

geniş çaplı satışlar görüldü. Piyasalarda artan jeopolitik riskler ve enerji arzına yönelik belirsizlikler kısa vadede 

oynaklığın yüksek kalabileceğine işaret ediyor olabilir. Bu sabah Dolar endeksi (DXY) 99 seviyesinin üzerinde 

hareket ediyor. Ons altında kar satışı sürerken şu an 5100 seviyeleri yakınlarında bulunuyor. Doğalgaz geçen 

hafta bulunduğu 3 seviyelerinden tepki gösterdi ve 3,46 seviyelerine yükseldi Normalleşme biraz zaman 

alabilir.  

 

İran’da Mücteba Hamaney’in yeni dini lider olarak ilan edilmesi ve Orta Doğu’daki çatışma riskinin artması 

piyasalardaki belirsizliği artırırmış görünüyor. Artan enerji fiyatlarının küresel enflasyon ve büyüme 
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görünümünü olumsuz etkileyebileceği endişeleriyle Asya piyasalarında sert düşüşler görülürken Nikkei 225 

vadeli işlemleri %6,7 geriledi. Riskten kaçış eğiliminin güçlenmesiyle ABD piyasalarında da satış baskısı 

artarken, Dow Jones vadeli işlemleri haftaya 1.000 puanın üzerinde kayıpla başladı.  

 

Haftanın ilk günlerinde Almanya fabrika siparişleri, sanayi üretimi ve Euro Bölgesi Sentix yatırımcı güveni 

verileri açıklanırken, Japonya büyüme verisi ve Türkiye sanayi üretimi de izlenecek. Hafta ortasında Almanya 

ve ABD enflasyon verileri ile birlikte ABD ham petrol stokları piyasaların odağında olacak. Perşembe günü 

Türkiye cari işlemler dengesi ve TCMB’nin faiz kararı takip edilirken, ABD işsizlik başvuruları ve konut verileri 

açıklanacak. Haftanın son işlem gününde ise İngiltere büyüme ve sanayi üretimi verileri, Euro Bölgesi sanayi 

üretimi ile ABD’de büyüme, kişisel tüketim harcamaları ve Michigan tüketici güveni verileri küresel piyasalar 

açısından öne çıkacak. 

 

Teknik olarak Borsa endeksi 13000 seviyesinin altına sarktı. Böylelikle borsa endeksini utan 50 günlük 

ortalamanın da altına geri çekilmiş oldu. Teknik olarak 13000 seviyesinin altında geri çekilmenin devam etmesi 

satış basının artmasını destekleyen bir unsur. Böyle bir durumda 200 günlük ortalama ve 22 haftalık ortalama 

olan 12000 seviyesine doğru satış baskısı artabilir. Yeniden yukarı yönlü tepkilerin gelebilmesi için 13000 

seviyesi üzerine yerleşilmesi şart.  

 

 
 
 
 
Geçen Haftanın Performansı 
 

2 - 6 Mart 2026 Haftası     
  Alış Satış Getiri Açıklama 

ISCTR 16,91 15,77 -6,74% Stop 

KRDMD 32,52 29,54 -9,16% Stop 

MAVI 45,40 43,70 -3,74% Stop 

HTTBT 41,74 39,94 -4,31% Stop 

AEFES 18,95 16,89 -10,87% Stop 

SAHOL 106,30 96,05 -9,64% Stop 

Ortalama Getiri     -7,41%   

BIST 100  
                 

13.718  
                

12.793  
-6,74%  

Relatif Getiri    -0,72%   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 -0,3% 11,3% -10,4% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 12.793 13.457 12.746 -6,7% 13,6% 

XU030 BIST 30 14.532 15.268 14.479 -6,1% 18,9% 

XU050 BIST 50 11.467 12.052 11.428 -6,3% 17,4% 

              

XBANK BIST BANKA 16.948 19.481 16.794 -16,5% 2,5% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 5.953 6.135 5.525 0,6% 17,9% 

XELKT BIST ELEKTRİK 693 706 666 -3,2% 4,8% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 47.790 47.790 38.343 12,9% 158,8% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 13.936 14.331 13.424 -3,6% 11,9% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.077 6.161 5.837 -3,1% 5,5% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 227.031 229.108 207.933 1,8% 43,6% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 12.357 13.126 12.326 -9,0% -4,7% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.770 3.009 2.736 -8,4% 12,6% 

XINSA BIST İNŞAAT 19.619 20.643 19.503 -8,2% 12,0% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 7.009 7.206 6.672 -3,1% 0,2% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 15.594 15.905 14.080 7,2% 21,9% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 41.106 41.500 36.680 2,2% 0,2% 

XMADN BIST MADENCİLİK 15.447 17.966 15.192 -11,9% 26,1% 

XMANA BIST METAL ANA 20.597 22.565 20.443 -11,0% 15,9% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 22.672 23.464 22.268 -6,0% 12,3% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 14.722 14.913 13.893 -1,0% 13,3% 

XTCRT BIST TİCARET 28.781 31.495 28.597 -7,0% 10,4% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.677 4.806 4.430 -4,0% -2,9% 

XTRZM BIST TURİZM 1.737 1.804 1.705 -5,8% 5,9% 

XTUMY BIST TÜM-100 60.209 61.076 56.586 -0,9% 8,3% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 11.267 11.904 11.224 -6,8% 6,7% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 34.763 36.853 34.648 -8,8% 0,8% 

XUMAL BIST MALİ 17.686 18.441 17.584 -7,9% 8,1% 

XUSIN BIST SINAİ 16.219 16.468 15.755 -2,7% 15,7% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 39.311 40.961 37.783 2,8% 36,9% 

XUTUM BIST TÜM 15.910 16.421 15.832 -5,2% 12,1% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 4.878 4.993 4.569 -2,2% 6,4% 

XYUZO BIST 100-30 20.774 21.924 20.679 -8,4% 1,0% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 16,89 19,14 16,88 -10,87 -5,0 11,17 0,92 3,93 

AKBNK 74,05 86,70 73,10 -17,86 -12,5 6,73 1,24 - 

ASELS 333,50 350,00 318,00 3,57 10,4 50,78 6,07 32,43 

ASTOR 176,70 186,20 167,00 -6,01 0,1 23,00 5,30 15,17 

BIMAS 621,00 688,00 617,00 -6,97 -0,9 32,76 2,45 12,43 

DSTKF 1.730,00 1730,00 1348,00 15,56 23,1 153,13 47,24 107,27 

EKGYO 20,96 23,10 20,84 -11,56 -5,8 16,65 0,61 7,14 

ENKAI 89,60 99,80 89,60 -11,90 -6,1 14,86 1,44 9,55 

EREGL 28,20 32,28 27,98 -13,66 -8,0 385,70 0,69 11,75 

FROTO 108,50 113,00 105,70 -6,38 -0,3 11,20 2,44 9,21 

GARAN 135,50 154,60 133,90 -15,37 -9,8 5,15 1,28 - 

GUBRF 523,00 541,00 490,50 -1,69 4,7 25,32 6,40 20,24 

ISCTR 14,22 16,23 14,08 -15,91 -10,4 5,27 0,83 - 

KCHOL 187,20 197,40 186,20 -6,21 -0,1 21,58 0,70 6,52 

KRDMD 29,48 32,74 29,00 -9,35 -3,4 - 0,53 9,06 

MGROS 571,00 666,00 565,50 -11,54 -5,7 15,99 1,31 3,93 

PETKM 18,40 20,06 16,50 6,42 13,4 - 0,73 - 

PGSUS 177,20 188,90 175,60 -9,82 -3,9 6,44 0,76 6,74 

SAHOL 90,00 98,15 90,00 -10,71 -4,9 49,83 0,52 4,42 

SASA 2,22 2,39 2,22 -10,12 -4,2 - 0,70 59,48 

SISE 40,40 43,04 40,30 -9,94 -4,0 12,53 0,51 12,99 

TAVHL 291,25 312,25 284,50 -5,74 0,4 37,57 1,33 6,61 

TCELL 107,50 115,70 106,10 -7,17 -1,1 13,43 0,91 2,76 

THYAO 276,75 295,25 276,00 -10,00 -4,1 3,23 0,42 5,55 

TOASO 290,00 314,00 289,00 -8,81 -2,8 17,36 2,42 17,86 

TRALT 51,80 64,00 50,75 -15,08 -9,5 40,42 3,88 29,43 

TTKOM 59,10 66,60 58,50 -13,02 -7,3 9,00 0,97 2,67 

TUPRS 258,00 263,75 218,50 18,08 25,8 16,84 1,37 7,09 

ULKER 115,80 122,60 115,80 -6,23 -0,1 6,98 1,07 5,27 

YKBNK 35,36 41,74 35,12 -18,34 -13,0 6,34 1,17 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 
oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 
Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


