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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

ASELS Kapanış Fiyatı 322,25 333,53 310,97 1.469.460 49,1 5,9 

ASTOR Kapanış Fiyatı 194,90 201,72 188,08 194.510 25,4 5,8 

CWENE Kapanış Fiyatı 29,52 30,55 28,49 31.831 14,4 2,3 

EKGYO Kapanış Fiyatı 20,00 20,70 19,30 76.000 15,9 0,6 

EREGL Kapanış Fiyatı 28,40 29,39 27,41 198.800 388,4 0,7 

MGROS Kapanış Fiyatı 605,00 626,18 583,83 109.538 16,9 1,4 

BIST 100                13.093              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri 
referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış 
olarak alınacaktır. 

 
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Geçen hafta Borsa endeksi haftayı bir önceki haftaya kıyasla %2,35 artışla tamamladı. Haftayı çoğu endeks 

pozitif kapatırken bankacılık endeksi %1,67 ekside tamamladı. Bunda TCMB’nin faiz indirmemesi etkili rol 

oynarken, ileriki dönemde de faiz indirim ritminin beklenen hızda gelmeyeceği beklentisi fiyatlara yansımaya 

devam ediyor. Cuma günü endekste ağırlığı yüksek holding hisselerindeki baskı endeksi aşağı çeken bir diğer 

etken oldu. Jeopolitik tansiyon endekse çok hızlı bir satış baskısı getirmese de bir iki hafta içinde 13.600 

seviyesi üzerinde bir kapanış olmaması halinde endeksteki güç iyice kırılabilir ve baskılı bir eğilim ağırlık 

kazanabilir. Buna karşın piyasa otoritelerinin aldığı tedbirler piyasa açısından olumlu algılandı. SPK, BIST ve 

TCMB tarafından alınan tedbirlerin tümü 1 hafta daha uzatıldı. Tedbirler 30 Mart seans başlangıcına kadar 

devam edecek. Dolayısıyla bunun vereceği pozitif etki pazartesi günü açılışta hissedilebilir. Ancak bunun 

sürdürülebilir olması bizim açımızdan çok daha değerli olacaktır. Şimdilik endeks hisseleri içindeki 

kompozisyon çok değişmiş görünmüyor. 

 

ABD-İsrail ile İran arasındaki gerilim küresel piyasalar açısından jeopolitik riskleri yeniden öne çıkarıyor. 

ABD’nin İran’ın önemli petrol ihracat merkezlerinden Harg Adası’ndaki enerji altyapısını da hedef 

alabileceğine yönelik açıklamalar, enerji arzına ilişkin belirsizlikleri artırırken petrol piyasasında risk primini 

yükseltiyor. Harg Adası’nın İran’ın petrol ihracatının büyük bölümünü karşılaması nedeniyle bölgedeki olası 

bir saldırı küresel enerji arzı açısından kritik görülüyor. İran’ın İsrail ve ABD hedeflerine yönelik misilleme 

açıklamaları ile İsrail’in İran’daki askeri ve istihbarat hedeflerine yönelik operasyonları ise Orta Doğu’daki 

tansiyonun yüksek kalmaya devam edeceğine işaret ediyor. Bu gelişmeler küresel piyasalarda enerji fiyatları, 

güvenli liman varlıkları ve jeopolitik risk algısı üzerinde belirleyici olmaya devam edebilir. Dolayısıyla bu hafta 

da haber akışına ve gelişmelere gebe bir piyasa etkisi görmemiz mümkün. 

16 / 03 / 2026 

Ana Menü 



 

 

 

Küresel piyasalarda petrol ve ABD endeksini (DXY) takip etmeye devam ediyoruz. DXY, 100 seviyesinin üzerini 

geçerek önümüzdeki dönemde faiz indirimlerinin gecikebileceğini fiyatlıyor. Petrol fiyatlarındaki yükseliş 

enflasyonun beklenilen seviyede kalmayabileceğini tetiklerken, bu durum oyun kurucu merkez bankalarını 

faiz adımlarını yeniden şekillendirmeye itiyor. Fed’den bu yıl için iki olan faiz indirim beklentisi bire inmiş 

durumda. En yakın ancak en güçlü olmayan faiz indirimi olasılığı Ekim ayındaki toplantıda görünüyor. 

Dolayısıyla küresel piyasalardaki güçlü dolar teması da bundan kaynaklanıyor. Önümüzdeki dönemde Fed’in 

dikkatle izlediği her veri piyasa tarafından da yakından takip edilecek gibi görünüyor. 

 

18 Mart’ta gerçekleşecek Fed toplantısı oldukça kritik olacak. Bu toplantıdan bir faiz adımı beklememekle 

birlikte karar metni ve TSİ 22.30’da konuşma yapacak Powell’ın açıklamaları oldukça önemli olacak. Piyasa bu 

konuşmadan çıkarımlarla hareket edecektir. Ayrıca bu toplantıda ABD ekonomisinin geleceğine ilişkin 

makroekonomik projeksiyonlar da yayımlanacak. Dolayısıyla revize edilen verilerin nasıl bir beklenti algısı 

oluşturacağını izleyeceğiz. 

 

Bu hafta sadece Fed değil, Çin, Avrupa ve İngiltere Merkez Bankalarının da faiz adımları takip edilecek. ECB 

ve BoE’den faiz adımı beklenmiyor. Faizlerin sabit tutulması piyasada önemli bir etki yaratmazken, merkez 

bankası başkanlarının yapacağı açıklamalar piyasa etkisi açısından önemli olacak. Bu hafta jeopolitik risklerin 

ve faiz kararlarının piyasalara nasıl yansıyacağı yoğun şekilde takip edilecek gibi görünüyor. 

 

Teknik olarak Borsa endeksi 13.000 seviyesi üzerinde tutunmakta ısrarcı görünüyor. Ancak 50 günlük 

ortalama olan 13.250 seviyesinin altında kapanış yaptı. Endeksin takılı kaldığı ve bir süredir aşamadığı 13.400 

seviyesi üzerinde bir güçlenme olmaması halinde satış baskısı 12.500 seviyesine doğru sürebilir. Teknik 

göstergeler hala pozitif bölgede olmasına karşın 13.400 – 13.600 bölgesi aşılmakta zorlanılıyor. Bu bölgenin 

üzerinde bir kapanış olmaması halinde yükselişlerin sınırlı kalmasını ve satış baskısı ağırlıklı bir eğilimin öne 

çıkmasını bekleriz. 

 
 
Geçen Haftanın Performansı 
 

9 -13 Mart 2026 Haftası     
  Alış Satış Getiri Açıklama 

AYGAZ 253,50 244,00 -3,75% Stop 

CANTE 1,49 1,60 7,38% Hedef 

ISCTR 14,22 14,75 3,73% Hedef 

ISMEN 44,40 45,44 2,34% Cuma Kapanışı 

OTKAR 366,75 364,75 -0,55% Cuma Kapanışı 

TUPRS 258,00 248,00 -3,88% Stop 

Ortalama Getiri 
  

0,88%   

BIST 100   12.793   13.093  2,35%  

Relatif Getiri 
  

-1,43%   

 



 

 

 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 3,4% 14,1% -9,4% 

2026 0,6% 13,9% -11,7% 

Her yılın 1.haftası 100 alınarak hesaplanmıştır.    
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 13.093 13.441 12.433 2,3% 16,3% 

XU030 BIST 30 14.870 15.293 14.154 2,3% 21,6% 

XU050 BIST 50 11.715 12.052 11.153 2,2% 19,9% 

              

XBANK BIST BANKA 16.664 17.875 16.004 -1,7% 0,8% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 6.250 6.307 5.769 5,0% 23,8% 

XELKT BIST ELEKTRİK 733 740 680 5,8% 10,9% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 48.290 50.500 45.080 1,0% 161,5% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 13.987 14.386 13.510 0,4% 12,3% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 6.246 6.387 5.919 2,8% 8,4% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 234.826 238.507 222.119 3,4% 48,6% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 12.677 12.974 11.908 2,6% -2,2% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.814 2.923 2.664 1,6% 14,4% 

XINSA BIST İNŞAAT 20.473 20.637 19.057 4,4% 16,9% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 7.344 7.471 6.810 4,8% 5,0% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 16.120 16.347 14.929 3,4% 26,0% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 40.917 42.027 40.263 -0,5% -0,3% 

XMADN BIST MADENCİLİK 15.574 16.319 14.540 0,8% 27,1% 

XMANA BIST METAL ANA 20.775 21.597 19.884 0,9% 16,9% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 23.579 24.130 21.846 4,0% 16,7% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 15.327 15.473 14.134 4,1% 18,0% 

XTCRT BIST TİCARET 31.437 31.977 28.085 9,2% 20,6% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.926 4.987 4.538 5,3% 2,2% 

XTRZM BIST TURİZM 1.786 1.819 1.688 2,8% 8,8% 

XTUMY BIST TÜM-100 62.036 62.695 59.057 3,0% 11,5% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 11.902 12.077 10.963 5,6% 12,7% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 36.014 36.765 33.276 3,6% 4,4% 

XUMAL BIST MALİ 17.940 18.529 17.119 1,4% 9,7% 

XUSIN BIST SINAİ 16.648 16.873 15.875 2,7% 18,8% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 38.649 40.023 37.812 -1,7% 34,6% 

XUTUM BIST TÜM 16.313 16.668 15.508 2,5% 15,0% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 4.845 4.981 4.712 -0,7% 5,6% 

XYUZO BIST 100-30 21.273 21.755 20.058 2,4% 3,4% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 
 



 

 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 17,29 18,00 15,68 2,37 0,0 11,43 0,94 3,99 

AKBNK 72,55 78,70 69,30 -2,03 -4,3 6,59 1,22 - 

ASELS 322,25 338,25 318,50 -3,37 -5,6 49,06 5,87 31,34 

ASTOR 194,90 204,90 169,80 10,30 7,8 25,36 5,84 16,81 

BIMAS 707,00 721,00 607,50 13,85 11,3 22,77 2,56 10,64 

DSTKF 1.749,00 1866,00 1620,00 1,10 -1,2 154,82 47,76 108,41 

EKGYO 20,00 21,90 19,38 -4,58 -6,7 15,88 0,58 6,96 

ENKAI 93,65 95,00 87,20 4,52 2,1 15,53 1,51 10,27 

EREGL 28,40 29,62 27,28 0,71 -1,6 388,43 0,69 11,82 

FROTO 109,70 113,80 104,20 1,11 -1,2 11,33 2,47 9,29 

GARAN 132,80 142,50 129,50 -1,99 -4,2 5,04 1,26 - 

GUBRF 521,00 537,50 474,50 -0,38 -2,6 25,23 6,37 20,16 

ISCTR 14,07 14,98 13,31 -1,05 -3,3 5,22 0,82 - 

KCHOL 193,80 197,20 179,40 3,53 1,2 22,34 0,73 6,60 

KRDMD 29,50 31,82 28,50 0,07 -2,2 - 0,40 5,77 

MGROS 605,00 621,50 558,00 5,95 3,5 16,94 1,39 4,15 

PETKM 20,14 20,78 17,37 9,46 7,0 - 0,80 - 

PGSUS 177,30 182,60 167,30 0,06 -2,2 6,45 0,76 6,74 

SAHOL 94,90 97,85 86,10 5,44 3,0 52,55 0,55 4,53 

SASA 2,46 2,62 2,13 10,81 8,3 - 0,70 35,11 

SISE 41,58 42,44 38,90 2,92 0,6 12,89 0,53 13,18 

TAVHL 296,75 308,25 277,75 1,89 -0,4 38,28 1,35 6,69 

TCELL 108,80 112,90 102,90 1,21 -1,1 13,60 0,92 2,78 

THYAO 292,25 297,75 263,50 5,60 3,2 3,41 0,44 5,68 

TOASO 310,50 311,50 278,00 7,07 4,6 18,58 2,59 18,88 

TRALT 53,00 55,75 48,32 2,32 0,0 41,35 3,97 30,20 

TTKOM 60,90 63,70 57,00 3,05 0,7 9,28 1,00 2,74 

TUPRS 263,50 277,25 239,50 2,13 -0,2 17,20 1,39 7,26 

ULKER 109,00 120,40 108,10 -5,87 -8,0 8,26 0,93 4,03 

YKBNK 34,80 37,24 33,26 -1,58 -3,8 6,24 1,15 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 
oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım 
Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


