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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 

Satış 
Hedefi  

Stop 
Seviyesi 

Piyasa 
Değeri mn 

TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     

GARAN Kapanış Fiyatı 135,70 140,45 130,95 569.940 5,6 1,5 

GRTHO Kapanış Fiyatı 518,00 536,13 499,87 64.750 73,3 10,3 

MGROS Kapanış Fiyatı 471,50 488,00 455,00 85.367 17,0 1,3 

RYGYO Kapanış Fiyatı 22,90 23,70 22,10 45.800 2,7 0,7 

SOKM Kapanış Fiyatı 37,18 38,48 35,88 22.059 0,0 0,7 

TURSG Kapanış Fiyatı 9,31 9,64 8,98 93.100 6,0 2,5 

BIST 100                10.859              
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Kapanış fiyatı aynı zamanda alış fiyatıdır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss 
seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss 
seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün 
sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
 
Borsa endeksi geçen haftayı %2,62 satıcılı kapattı. Bankacılık endeksi %4,01 satış yedi. Ondan önceki hafta da 
%5,12 geri çekilmişti. Bu hafta yaşanan geri çekilmede TÜFE verisinin beklentinin üzerinde gelmesi baskı 
oluşturdu diyebiliriz. Ancak 22 günlük ortalamasına kadar geri çekilen bankacılık endeksi 14700 seviyesinden 
tepki verebilir. Bunun için olumlu bir habere ihtiyaç olacaktır.  
 
Bankacılık endeksi için geçtiğimiz haftalarda artan siyasi riskler satış baskısını artırdı. Ekim ayı takvimi riskler 
açısından oldukça müsait. Hem 23 Ekim’de TCMB faiz kararı hem de 24 Ekim’de CHP Kurultay davası bu açıdan 
kritik olacaktır. Cuma günü beklenti üzerinde gelen enflasyon verisi enflasyonunu yukarı yönlü risklerinin 
geçici olmadığını ifade ediyor olabilir. Bu piyasada satış olarak algılandı ve ilk olarak bankalar satıldı. Buna ek 
olarakta İş bankasına yönelik haber akışları bankacılık özelinde baskıyı artırdı. Her ne kadar İş Bankası 
söylentilerin asılsız olduğunu yayımlasa da henüz bir tepkinin olduğunu söylemek zor. Dolayısıyla yeni haftaya 
son iki haftadır baskı yiyen bankacılık endeksi ile başlıyoruz. Hem de yurt dışı piyasaların olumlu olduğu ve 
ralli havası hissedildiği bir ortamda.  
 
Yurt içi yatırımcı için yatırım enstrümanları çeşitliliği risk of modunu artırabilir. Hem altında yaşana yükseliş 
hem de faiz ekseninde faiz indirimlerinin gecikebileceği algısı yatırımcıyı tekrar TL tarafta likit kalmaya 
yönlendirebilir. Bu da hisseden çıkışların sürebileceği anlamına gelebilir. Henüz bu konuda bir netlik olmasa 
da endeksin yeniden 11000 seviyesi üzerine yerleşmekte zorlanması halinde 10500 seviyesine doğru güç 
kaybı oluşabilir.  
 
Bu haftaki ekonomik takvimde öne çıkan gelişmeler arasında Avrupa’da Lagarde’ın, İngiltere’de Bailey’nin 
konuşmaları ve Euro Bölgesi perakende satış verileri dikkat çekiyor. Türkiye’de Hazine’nin tahvil ihracı ile 
sanayi üretim verisi öne çıkarken, ABD tarafında Powell’ın yanı sıra birçok Fed üyesinin konuşmaları 
piyasaların odağında olacak. Haftanın en kritik günlerinden biri ise cuma; tarım dışı istihdam, işsizlik oranı ve 
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ortalama saatlik kazançlar gibi istihdam verileri ABD borsaları ve küresel piyasalar için yön belirleyici olacak. 
Salı günü TCMB Başkanı Karahan’ın Meclis Plan ve Bütçe komisyonunda sunumu yurt içi piyasalar açısından 
önemli olacak. 
 
Teknik olarak, 11000 seviyesindeki güçlü destek altında kapanış gerçekleşti. Hem 22 hem de 50 günlük 
ortalama bu seviyede birleşmiş durumda olduğundan 11000 seviyesinin gücü önemli. Teknik göstergelerdeki 
momentum azalışı dikkat çekiyor. Eğer gün sonu kapanışında 11000 seviyesi altında kalmaya devam ederse 
10500 seviyesine doğru güç kaybı oluşabilir. Tekrar 11500 seviyesine doğru tepkilerin gelmesi için 11000 
seviyesi üzerinde kapanışa ihtiyaç var.  
 
 
 
Geçen Haftanın Performansı 

29 Eylül - 3 Ekim 2025 Haftası    
  Alış Satış Getiri Açıklama 

BERA 17,64 16,80 -4,76% Stop 

BSOKE 15,82 15,02 -5,06% Stop 

EFORC 130,50 117,60 -9,89% Stop 

GENIL 175,60 182,50 3,93% Hedef 

KTLEV 13,29 12,76 -3,99% Stop 

PETKM 19,00 18,34 -3,47% Stop 

Ortalama Getiri     -3,87%   

BIST 100                   11.151              10.859  -2,63%  

Relatif Getiri    -1,28%   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 

 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 -18,0% 27,7% -35,8% 

2025 -13,5% 7,0% -19,2% 
Her yılın 1.haftası 100 alınarak 
hesaplanmıştır.     
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 10.859 11.259 10.831 -2,6% 10,5% 

XU030 BIST 30 11.977 12.502 11.952 -2,3% 11,3% 

XU050 BIST 50 9.501 9.893 9.485 -2,8% 9,7% 

              

XBANK BIST BANKA 14.843 16.159 14.838 -4,0% 2,0% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 5.410 5.604 5.400 -3,1% 11,0% 

XELKT BIST ELEKTRİK 623 649 620 -4,2% 21,7% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 18.040 25.734 18.040 -26,4% 365,5% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 11.125 11.409 11.091 -2,2% -3,2% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 5.475 5.634 5.412 1,0% 52,6% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 153.062 170.635 152.773 -9,3% 64,0% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 10.624 10.950 10.592 -1,4% 19,2% 

XILTM BIST İLETİŞİM 2.502 2.600 2.460 1,1% 7,5% 

XINSA BIST İNŞAAT 16.797 17.254 16.709 -2,3% 46,0% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 7.591 8.249 7.591 -7,0% 35,0% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 13.287 13.916 13.182 -4,8% 15,2% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 35.549 37.664 35.128 -4,3% 36,7% 

XMADN BIST MADENCİLİK 9.158 9.411 8.828 -2,1% 29,9% 

XMANA BIST METAL ANA 18.943 19.644 18.908 -3,3% 15,5% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 21.195 22.428 21.174 -5,2% 0,4% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 13.453 13.892 13.413 -3,5% -4,6% 

XTCRT BIST TİCARET 25.898 26.310 24.467 5,6% 2,0% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.695 4.850 4.659 -3,0% 25,0% 

XTRZM BIST TURİZM 1.934 2.006 1.917 -0,6% 48,6% 

XTUMY BIST TÜM-100 52.797 53.788 52.585 -1,8% 46,3% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 10.889 11.107 10.799 -0,1% 13,6% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 38.451 39.621 38.328 -1,6% 13,3% 

XUMAL BIST MALİ 14.352 15.058 14.340 -3,1% 22,1% 

XUSIN BIST SINAİ 14.086 14.669 14.052 -4,1% 7,9% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 27.941 28.730 27.166 -1,3% 100,4% 

XUTUM BIST TÜM 13.623 14.047 13.593 -2,4% 18,9% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 4.230 4.531 4.202 -3,3% 18,6% 

XYUZO BIST 100-30 19.007 19.745 18.885 -3,4% 7,6% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 
 

 

Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 
AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 

AEFES 13,67 14,11 13,55 -2,50 -0,2 8,92 0,86 4,86 

AKBNK 59,45 64,75 59,25 -3,80 -1,5 7,17 1,19 - 

ASELS 216,10 221,90 207,10 -0,55 1,8 59,46 5,83 31,49 

ASTOR 93,30 101,90 92,80 -8,53 -6,4 18,02 3,56 11,29 

BIMAS 563,50 576,50 525,00 7,13 9,7 27,34 2,49 14,20 

CIMSA 43,64 48,22 43,36 -5,13 -2,9 28,73 1,42 11,28 

EKGYO 19,51 20,86 18,99 2,79 5,2 3,66 0,62 6,42 

ENKAI 70,40 72,55 69,75 -1,54 0,8 14,46 1,29 10,02 

EREGL 29,34 30,30 29,02 -3,23 -0,9 39,29 0,77 16,62 

FROTO 98,80 102,30 97,00 -1,89 0,4 11,31 2,47 11,27 

GARAN 135,70 147,10 135,30 -2,93 -0,6 5,65 1,51 - 

HEKTS 3,55 3,91 3,50 -9,44 -7,3 - 2,02 - 

ISCTR 13,23 14,70 13,18 -6,50 -4,3 7,17 0,92 - 

KCHOL 167,70 178,70 167,40 -2,73 -0,4 - 0,71 8,41 

KOZAL 25,40 26,48 24,66 -1,70 0,6 31,27 2,25 47,20 

KRDMD 27,80 28,90 27,38 -3,41 -1,1 - 0,53 10,20 

MGROS 471,50 478,25 438,25 5,96 8,5 16,98 1,28 4,71 

PETKM 18,29 19,11 17,84 -3,74 -1,4 - 0,72 - 

PGSUS 222,30 226,50 214,30 1,51 3,9 7,27 1,14 7,22 

SAHOL 81,35 89,75 81,35 -7,61 -5,4 - 0,54 5,52 

SASA 3,34 3,95 3,28 -15,23 -13,2 - 1,12 57,51 

SISE 35,60 38,04 35,48 -6,66 -4,4 43,69 0,50 18,98 

TAVHL 233,60 243,70 229,80 -2,50 -0,2 46,57 1,20 7,68 

TCELL 98,10 102,00 96,30 1,24 3,6 9,30 0,98 3,48 

THYAO 311,00 324,50 310,75 -2,74 -0,4 4,25 0,57 5,35 

TOASO 265,50 272,25 251,75 3,41 5,9 135,83 2,75 69,59 

TTKOM 51,20 53,15 50,05 0,49 2,9 16,66 1,00 3,48 

TUPRS 185,10 194,40 181,30 -0,16 2,2 17,77 1,16 7,03 

ULKER 106,00 109,10 104,10 -0,47 1,9 6,74 1,08 5,17 

YKBNK 32,44 35,80 32,44 -5,04 -2,8 7,97 1,24 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair 
(açıkça ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu 
karar almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her 
türlü kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul 
edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında 
yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların 
kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda 
bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların 
neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve 
İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 

  

 

 


