
ALTIN 

Altın fiyatlarında baskılı seyir sürerken, ana baskı unsuru 

yükselen petrol fiyatları olmaya devam ediyor. Trump’ın 

açıklamaları sonrası artan enerji maliyetleri altın 

üzerinde satış baskısını artırırken, ETF ve merkez bankası 

alımları da geçen yıla göre zayıf kalıyor. Teknik 

görünümde 4.450 ve 4.380 seviyeleri destek, 4.560 ve 

4.600 seviyeleri ise direnç konumunda izleniyor. 4.450 

altındaki fiyatlamalarda satış baskısı derinleşebilir. 

 

  

-  

GÜMÜŞ 

Satıcılı seyrin sürdüğü emtiada, haber akışına bağlı olarak 

sert fiyat hareketleri görülüyor. Trump’ın İran’a yönelik 

açıklamaları sonrası enerji maliyetlerindeki yükseliş 

fiyatlar üzerinde yeniden baskı oluşturdu. Ateşkesin 

kırılgan yapısı ise yatırımcı tedirginliğini artırıyor. Teknik 

görünümde 73.99 ve 71.35 seviyeleri destek, 76.62 ve 

78.50 seviyeleri ise direnç konumunda izleniyor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAM PETROL 

Petrol piyasasında risk iştahı yüksek seyretmeye devam 

ederken, Brent petrol 100 dolar üzerine çıktı. Trump’ın 

İran’a yönelik sert açıklamaları ve Hürmüz Boğazı’na ilişkin 

belirsizlikler, olası savaş endişelerini yeniden artırarak 

fiyatları destekledi. Piyasalar Orta Doğu’daki gelişmelere 

odaklanmayı sürdürüyor. Teknik görünümde 95.00 

seviyesi destek, 107,30 seviyesi ise direnç konumunda 

izleniyor. 

 

DOĞAL GAZ 

ABD’de doğal gaz stoklarının beklentilere paralel gelmesi 

ve üretimdeki düşüşün sürmesi fiyatları yukarı taşıdı. 

Talep tarafında güçlü bir görünüm oluşmazken, yükseliş 

daha çok üretim ve stok dinamiklerinden kaynaklanıyor. 

Teknik görünümde 2.93 ve 2.85 seviyeleri destek, 3.10 ve 

3.23 seviyeleri ise direnç konumunda izleniyor. 
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EUR/USD 

EURUSD paritesinde zayıf görünüm sürerken, bugün 
tepki alımları öne çıkıyor. Orta Doğu kaynaklı riskler ve 
yükselen enerji maliyetleri enflasyon endişelerini canlı 
tutarken, merkez bankalarına yönelik faiz artışı 
beklentileri korunuyor. Özellikle ECB tarafındaki şahin 
beklentiler Euro’yu destekliyor. Teknik görünümde 
1.1645 seviyesi direnç, 1.1605 seviyesi ise destek 
konumunda izleniyor. 

 

 

GBP/USD 

Sterlin, siyasi belirsizlikler ve artan enflasyon 

endişeleriyle birlikte haftalık bazda %2’nin üzerinde 

değer kaybederek Kasım 2024’ten bu yana en sert 

düşüşünü yaşadı ve 1,335 dolar civarında işlem görüyor. 

İngiltere’de liderlik yarışına yönelik belirsizlikler ve Orta 

Doğu kaynaklı enerji fiyat baskısı sterlin üzerinde satış 

baskısı oluşturdu. Piyasalar, İngiltere Merkez 

Bankası’nın bu yıl yaklaşık üç faiz artırımı yapmasını 

fiyatlamaya devam ediyor. Teknik olarak 1,3300 – 

1,3250 seviyeleri destek. Alıcı iştahın tekrardan 

güçlenmesi durumunda ise 1,3500 seviyesi direnç. 

 

 

 

 

 

 

 

 

USD/JPY 

Japon yeni, dolar karşısında 159 seviyesine yaklaşarak üst 

üste altıncı seansta da değer kaybetti. Orta Doğu kaynaklı 

enerji fiyat şoku ve yükselen ABD enflasyonu, Fed’in faiz 

artırımı beklentilerini güçlendirirken doları destekledi. 

USD/JPY paritesinin 160 seviyesine yaklaşması, Japon 

yetkililerin olası müdahalesine yönelik beklentileri 

yeniden gündeme taşıdı. Piyasalar, Japonya’dan 

gelebilecek olası döviz müdahalelerine karşı temkinli 

duruşunu koruyor. 

 
USD/CHF 

USD/CHF paritesi %0,05 düşüşle 0,7863 seviyesine 

geriledi. İsviçre frangı son bir ayda değer kaybederken, 

yıllık bazda dolar karşısında güçlü görünümünü korudu. 

Son dönemde doların güçlenmeye devam etmesini 

beklerken, geçtiğimiz hafta görülen yükselişin bu hafta da 

sürmesi beklenebilir. Bu doğrultuda 0,7900 ilk direnç 

seviyesi olarak izlenirken, ardından 0,7916 – 0,7923 bandı 

takip edilebilir. 0,7852 seviyesi ise destek konumunda 

bulunuyor. 
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 ENDEKSLER 

NASDAQ (NQ) 

Yapay zekâ rallisinin ardından piyasalarda zayıflama 

sinyalleri öne çıkmaya başladı. ABD-İran arasındaki 

ateşkesin bozulma ihtimali enerji maliyetlerini 

yükseltirken, artan enflasyon endişeleri ve bilanço 

döneminin sonuna yaklaşılması yatırımcıları yeniden 

makro risklere odakladı. Şirket bazlı ayrışmalar sürse de 

genel görünüm pozitif kalmaya devam ediyor. Ancak 

mevcut makro görünümün sürmesi halinde piyasalarda 

daha temkinli fiyatlamalar görülebilir. Teknik görünümde 

29.000 ve 28.730 seviyeleri destek, 29.500 ve 29.750 

seviyeleri ise direnç konumunda izleniyor. 

 

 
DOW (YM) 

Dow Jones endeksi ise Orta Doğu kaynaklı enerji fiyat 

şoku ve FED’in faiz indirim beklentilerinin zayıflamasıyla 

negatif ayrıştı. ABD-İran geriliminin sürmesi petrol 

fiyatlarını yukarı taşırken, yükselen tahvil getirileri 

endeks üzerinde satış baskısını artırdı. Teknik 

görünümde 49.250 – 49.100 seviyeleri destek. 49.800 

seviyeleri ise direnç seviyeleri olarak takip edilebilir. 

 

S&P (ES) 

S&P 500 endeksi, yapay zekâ hisseleri öncülüğünde rekor 

seviyelere yükselse de artan enerji maliyetleri ve 

yükselen tahvil faizleri nedeniyle haftanın son işlem 

gününde baskı altında kaldı. Nvidia bilançosu öncesinde 

yatırımcıların daha temkinli hareket etmesi ve ABD’de 

enflasyon baskılarının yeniden güç kazanması risk iştahını 

sınırladı. Artan tahvil faizleri ile küresel piyasalar zayıf bir 

performans sergilerken 7.200 – 7.100 seviyeleri destek 

olarak takip edilebilir. 7.500 zirve seviyesi direnç olarak 

takip edilebilir. 

DAX (GER40) 

DAX 40 endeksi, ABD-İran geriliminin tırmanmasına 

yönelik endişelerle birlikte Avrupa piyasalarına paralel 

olarak %0,5 düşüşle 23.800 seviyesine geriledi. Trump’ın 

İran’a yönelik sert açıklamaları ve Orta Doğu’daki saldırı 

haberleri risk iştahını baskıladı. Heidelberg Materials ve 

Vonovia hisseleri öncülüğünde satışlar öne çıkarken, 

Deutsche Borse ve Infineon Technologies pozitif ayrıştı. 

 

 

https://www.ncminvest.com.tr/
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://www.ncminvest.com.tr/
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.linkedin.com/company/3238535
http://hesapac.ncminvest.com.tr


18 MAYIS 2026 

 

 

FOREX BÜLTEN 

 

Destek – Direnç Tablosu 

http://hesapac.ncminvest.com.tr
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://www.ncminvest.com.tr/
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.linkedin.com/company/3238535


 

 

 

FOREX BÜLTEN 
18 MAYIS 2026 

 

 

 

 

 

NCM INVESTMENT ARAŞTIRMA DEPARTMANI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÇEKİNCE 

Burada yer alan tüm bilgi, yorum ve tavsiyeler; yatırımcıları bilgilendirmek amacı ile NCM Investment 

Menkul Değerler A.Ş. tarafından hazırlanmıştır. Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler; hukuki veya 

mali tavsiye olarak yorumlanamaz veya yatırım danışmanlığı kapsamında değerlendirilmez. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile 

müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer 

alan yatırım seçenekleri, yorumlar ve tavsiyeler; kişisel görüşlere dayanmakta olup bu görüşler mali 

durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle sadece burada yer alan bilgilere 

dayanarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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